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Feltételezziik, hogy a zenepedagégusok pedagdgiai gyakorlata el8segiti a novendékek
flow allapotba Keriilését. Az el6adas soran kitérek arra, mennyire képesek a
zenepedagdgusok novendékeiket motivalni, novendékeik munkajanak értékelése miként
befolyasolja a novendékek zenei tanulmanyat, mennyire érdekl6d6ek a névendékek a
pedagogusok értékelései irant, tovabba arra, hogy a pedagogiai gyakorlat fejleszti-e a
novendékek koncentraciés képességeit. A flow-t (dramlat), annak elemeit el6szor
Csikszentmihdlyi (1975, 1997) fogalmazta meg. A flow-t atélék a kovetkez6rol szamoltak
be: nem létezik mas, csakis a tevékenység, ami magaval ragadja 6ket. Flow olyan
tevékenység kozben jon létre, amely felkésziiltséget kivan, vilagos céljai vannak,
biztositott az azonnali visszacsatolas. A cselekvd személy teljes figyelmét igénybe veszi,
kiilsé és bels6 zavard tényezdk kizdrasa okdn a tudata uralmara készteti, a személy
cselekvés kozben belemeriil az altala végzett tevékenységbe. Az idGérzete atalakul, és
végiil e hét tényezd autotelikus (auto=0n, telosz=cél) élményt okoz. Az autotelikus sz6
jelentése a kovetkezd: a személy a tevékenységet magaért a tevékenységért végzi, maga a
tevékenység okoz szamara 6romot, a kiils elvarasok nem befolyasoljak az 6romérzetet.
A tevékenység inditdja belsé motivacié. Kutatdsom mintavételi eljdrdsa a maximalis
stratégia elve alapjan lett kidolgozva (Santha, 2006). Kizaroélag klasszikus zenei palyara
késziil6 novendékek toltotték ki a kérdbivet (52 intézménybdl N = 243). A zeneoktatasra
adaptalt kérdéiv kidolgozasahoz Jackson és Marsh (1996) Flow Allapot Kérdéive szolgalt
alapul. A négyfoku Likert-skalan alapuld kérd6ivvel a ndvendék neme, a zeneoktatasban
eltoltott évek szama, az intézmény, a hangszer, a versenyeredmények, tovabba a
Csikszentmihdlyi (1997) altal megfogalmazott flow tényez6k mérése lehetséges. A flow
értékek mérése 28 itemmel tortént, az alacsony értékek nem tekinthet6k antiflow-nak,
mert a kérd6iv a flow értékek szintjét, nem a flow-antiflow tézisét vizsgalja. Az adatokat
SPSS 26 programmal elemeztiik. A kutatds eredményei szerint a zenepedagégusok
pedagdgiai gyakorlata el8segiti a novendékek flow allapotba kertilését.
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