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Az iskola a tanuldk szamaéra egy olyan fontos szocializacids szintér, amely hatassal van a
tanulmanyi és szakmai el6menetelre, valamint a didkok jelenlegi és jovGbeli pszichés
egészségére is. Az iskolai kot6dés tobbdimenzids fogalom, mely magaban foglalja az iskola
irant érzett attitlidot, a valahova tartozas érzését, a tanarok és a tdrsakhoz vald
viszonyulast, valamint a tanulmanyok iranti elkotelezédést. Az iskolai kotédés fontos
szerepet jatszhat abban, hogy novelje a diakok hatékonyabb iskolai miikodését, fejlessze
a tarsas és emocionadlis képességeiket, csokkentse a problémaviselkedések kockazatat,
ezaltal hozzajarulva mentalis egészségiik pozitiv iranyu alakuldsahoz (Bond et al., 2007;
Bugbee et al,, 2019; Oldfield et al., 2016). Ezek alapjan vizsgalatunk célja az volt, hogy az
iskolai kot6dés és dimenzidi, valamint a tanuldk jélléte és rizikémagatartasa kozotti
Osszefiiggéseket feltarjuk, az iskolai kot6dés lehetséges protektiv szerepét igazoljuk.
Kutatasunk adatfelvétele papir-ceruza alapu teszteléssel, altalanos és kozépiskolas
diakok korében zajlott. A kutatasban 276 tanuld vett részt (M = 13,6 év, SD = 1,8; 54,7%
fia). A kérdbives vizsgalat sordn a rizikdmagatartdsra vonatkozé kérdések mellett
(dohanyzas, alkohol) az Iskolai Kotédés Kérddivet (Szabd & Viranyi, 2011), valamint a
jollét mérésére alkalmas kérdéiveket alkalmaztunk (WHO Jéllét Kérdésiv, Elettel Vald
Elégedettség Skala, Serdiilokor Pszichologiai Jollét Kérd6iv). Szignifikans kiilonbséget
talaltunk az iskolai kot6dés tekintetében a problémaviselkedést mutaté és nem mutato
didkok ko6zott mind a dohanyzas (te73 =2,59, p=0,01), mind az alkoholfogyasztas
(te73) = 4,64, p = 0,001) esetében. Mindkét esetben a szert nem fogyasztok iskolai kotodé-
se magasabb szinti. Kdzepes, pozitiv irdnyu egylittjarast tartunk fel az iskolai kot6dés és
az altalanos jollét (rp7s = 0,55, p < 0,001), a pszicholdgiai jollét (rirs) = 0,44, p < 0,001),
valamint az élettel valo elégedettség (riz7s)=0,65, p<0,001) kozott. Végil binaris
logisztikus regresszios eljards segitségével azt talaltuk, hogy az iskolai kotédésnek
esélycsokkent6 hatasa van a dohanyzas (EH = 0,46, 95%, Cl = 0,25-0,84, p < 0,05) és az
alkoholfogyasztas esetében (EH = 0,34, 95%, CI=0,21-0,55, p <0,001) is. Kutatasunk
ravilagit arra, hogy az iskolai kot6dés a serdiil6k életében kiemelt jelent6ségii, és az
erdsitésén keresztiil tamogathatjuk a serdiil6k kapcsolddasat az intézménytk, a tarsaik
és a tanaraik felé, mely hozzajarulhat jollétiik, elégedettségiik és mentalis és lelki
egészségiik elésegitéséhez, valamint rizikdmagatartasuk megel6zéséhez. Ezaltal az
iskolai kot6dés alakitasa fontos szerepet kaphat az iskolai mentdlis jollétet célzéd
prevencios és intervencids programokban.
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