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Az iskola a tanulók számára egy olyan fontos szocializációs színtér, amely hatással van a 
tanulmányi és szakmai előmenetelre, valamint a diákok jelenlegi és jövőbeli pszichés 
egészségére is. Az iskolai kötődés többdimenziós fogalom, mely magában foglalja az iskola 
iránt érzett attitűdöt, a valahová tartozás érzését, a tanárok és a társakhoz való 
viszonyulást, valamint a tanulmányok iránti elköteleződést. Az iskolai kötődés fontos 
szerepet játszhat abban, hogy növelje a diákok hatékonyabb iskolai működését, fejlessze 
a társas és emocionális képességeiket, csökkentse a problémaviselkedések kockázatát, 
ezáltal hozzájárulva mentális egészségük pozitív irányú alakulásához (Bond et al., 2007; 
Bugbee et al., 2019; Oldfield et al., 2016). Ezek alapján vizsgálatunk célja az volt, hogy az 
iskolai kötődés és dimenziói, valamint a tanulók jólléte és rizikómagatartása közötti 
összefüggéseket feltárjuk, az iskolai kötődés lehetséges protektív szerepét igazoljuk. 
Kutatásunk adatfelvétele papír-ceruza alapú teszteléssel, általános és középiskolás 
diákok körében zajlott. A kutatásban 276 tanuló vett részt (M = 13,6 év, SD = 1,8; 54,7% 
fiú). A kérdőíves vizsgálat során a rizikómagatartásra vonatkozó kérdések mellett 
(dohányzás, alkohol) az Iskolai Kötődés Kérdőívet (Szabó & Virányi, 2011), valamint a 
jóllét mérésére alkalmas kérdőíveket alkalmaztunk (WHO Jóllét Kérdőív, Élettel Való 
Elégedettség Skála, Serdülőkor Pszichológiai Jóllét Kérdőív). Szignifikáns különbséget 
találtunk az iskolai kötődés tekintetében a problémaviselkedést mutató és nem mutató 
diákok között mind a dohányzás (t(273) = 2,59, p = 0,01), mind az alkoholfogyasztás 
(t(273) = 4,64, p = 0,001) esetében. Mindkét esetben a szert nem fogyasztók iskolai kötődé-
se magasabb szintű. Közepes, pozitív irányú együttjárást tártunk fel az iskolai kötődés és 
az általános jóllét (r(275) = 0,55, p < 0,001), a pszichológiai jóllét (r(275) = 0,44, p < 0,001), 
valamint az élettel való elégedettség (r(275) = 0,65, p < 0,001) között. Végül bináris 
logisztikus regressziós eljárás segítségével azt találtuk, hogy az iskolai kötődésnek 
esélycsökkentő hatása van a dohányzás (EH = 0,46, 95%, CI = 0,25–0,84, p < 0,05) és az 
alkoholfogyasztás esetében (EH = 0,34, 95%, CI = 0,21–0,55, p < 0,001) is. Kutatásunk 
rávilágít arra, hogy az iskolai kötődés a serdülők életében kiemelt jelentőségű, és az 
erősítésén keresztül támogathatjuk a serdülők kapcsolódását az intézményük, a társaik 
és a tanáraik felé, mely hozzájárulhat jóllétük, elégedettségük és mentális és lelki 
egészségük elősegítéséhez, valamint rizikómagatartásuk megelőzéséhez. Ezáltal az 
iskolai kötődés alakítása fontos szerepet kaphat az iskolai mentális jóllétet célzó 
prevenciós és intervenciós programokban. 
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