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Az elmult két évtizedben egyre inkabb fokozdédik az érdekl6dés az erdsségfokusza
megkozelitések iranyaba a fiatalkori fejlédés, a jollét és az oktatas-nevelés teriiletén is
(Catalano et al., 2004; Lavy, 2020; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). A Peterson és
Seligman (2004) altal bemutatott erdsségek és erények rendszere segit abban, hogy
atfogdan tanulmanyozhassuk a karaktererdsségek szerepét, melyek a pozitiv pszicholo-
gia és a pozitiv fiatalkori fejlédés fontos épitékovei. A nemzetkozi, kiemelten az amerikai
kutatdsok és intervenciok folyamatos er6feszitéseket tesznek, hogy a karaktererdsségek
és a pozitiv fejlédési komponensek ismeretét, gyakorlasat beemeljék az oktatasi intéz-
ményekbe, ahol a fiatalok idejiik legnagyobb részét toltik. Damon (2004) a serdiilékori
fejlédés formalhatosagara hivja fel a figyelmet, amit nagyban meghataroznak az egyénben
rejlé lehet6ségek, erdsségek és az erre hat6 pozitiv élmények és kapcsolatok. Az iskolak
szamara nagy kihivast jelent tovabba felkésziteni a fiatalokat arra, hogy a jovo
technoldgiai jelenleg még ismeretlenek, a jovére vonatkoz6 munkahelyi elvarasok és
foglalkozasok is szamos djdonsagot rejtenek. A 21. szdzadi iskola abban tudja tAmogatni
a tanuldkat, hogy hatékonyan reagaljanak az el6ttiik all6 kihivasokra, képesek legyenek
tudasukat, képességeiket a még ismeretlen, jovében rajuk varo helyzetekre kiterjeszteni,
kihasznalva a benniik rejl6 er6forrasokat (Lavy, 2020). A karaktererGsségek jelent6sége
iskolai kontextusban tobb teriileten is megnyilvanul, példaul az elégedettség, a jollét
formajaban, mas téren pedig az iskolai teljesitmény és az elért eredmények terén,
valamint az osztalykézosségben a pozitiv viselkedési mintak megszilardulasaban (Weber
& Ruch, 2012; Wagner & Ruch, 2015). Magyarorszagon jelenleg a karaktererésségek
kutatasa aktudlis és Ujszerl megkozelités. El6relépést jelent, hogy az elmult néhany évben
tobb Uj mérdeszkoz adaptalasa megtortént, vagy éppen folyamatban van, melyek a
karakterességek és a pozitiv fiatalkori fejlédés kapcsolatanak vizsgalatat teszik lehet6vé
(Molnar & Fodor, 2021; Zabé et al., 2022). Az el6adas célja, hogy attekintse a pozitiv
pszicholégia és a pozitiv fiatalkori fejlédés szemléletét, alkalmazva a karakterer&sségek
fogalmat és alkalmazasanak lehet8ségeit. A nemzetkozi és a hazai kutatasi eredmények,
valamint az ezekre épiild fejlesztéprogramok bemutatasaval szeretnénk rairanyitani a
figyelmet az iskolai kontextusba torténd beépités lehet6ségeire, és ravilagitani arra,
hogyan kapcsolddik a karaktererdsségek rendszere a pozitiv fiatalkori fejlédés elemeihez.
Kutatasunkkal szeretnénk kib&viteni a karaktererdsségekre iranyulé vizsgalatokat a
magyar fiatalokra, a sziilet6 empirikus adatok pedig felhasznalhaték lehetnek
fejlesztéprogramok kidolgozasahoz, valamint az alkalmazott pszichologiai és pedagdgiai
gyakorlatba is beépithetbek.
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