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Sportpszichológia az, amit az emberek  

sportpszichológiának tartanak 

Harsányi Szabolcs Gergő 

 
Lévén, hogy 2006 óta (tudtommal egyetlenként) mindig tartok előadást a PSAT 

konferenciákon, most egy kicsit újjal készülök. Ugyan a szokásos filozofálgatással 

kezdem sportpszichológusi munkám létezése vagy valótlansága kapcsán, de az 

előadásom célkeresztjében a különböző tudományterületek képviselőinek (pl. köz-

gazdászok, fizikusok, stb.) észrevételei állnának. Olyan észrevételek, melyeket sze-

retnék belőlük kicsiholni dilemmáim, meglátásaim kapcsán. Az előadást próbálom 

érdekessé tenni esetekkel, valamint egy empirikus kutatással, melynek középpont-

jában az áll, hogy a sportpszichológusokkal való munkában a különböző sportágakat 

űzők mennyire bíznak, ahhoz hogyan állnak. 

  


