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A sport legyen a szenvedélyed! Tényleg j6 6tlet ez?
Testedzésfiigglség vizsgdlata futoknal

Mayer Krisztina

Az egészségmegdbrzésének feltétele a rendszeres sportolds, testedzés. A testmozgas
nem csak a fizikai képességeket fejleszti, hanem j6 hatdssal van a pszichikai és men-
tdlis allapotra is. Azonban ezt is lehet tulzasba vinni, a testedzés valhat viselkedéses
addikciova. Az addikt személy a testmozgast tulsagosan el6térbe helyezi és a min-
dennapi teenddit, csaladjat hattérbe szoritja. Az edzésadagot, vagy az edzés idejét
egyre noveli, sokszor nem veszi figyelembe a sériilést és a faradtsagot.

A kutatds célja, a feln6tt rendszeresen futok egészséggel Osszefliggd viselkedését
feltarni és megvizsgalni, hogy milyen mértékben van jelen a testedzésfliggdség,
tovabba, hogy milyen 6sszefliggést mutat mas tényez&kkel.

A minta 156 rendszeresen futé egyénbdl allt. Atlagos életkoruk 42,59 + 8,09 év volt.
Vizsgaldeszkdzok: Testedzés Flggbség Skala, Testtel kapcsolatos befektetések Skala
Testkép Alskaldja, SCOFF Etkezési Rendellenesség Kérddiv, Depresszid, Szorongas,
Stressz Kérd6iv, Elettel Valé Elégedettség Kérddiv.

A vizsgdlt személyek 16,9%-a tiinetmentes volt, 74%-a tlineteket mutatott, 9,1%-4at
pedig a fliggbség erds kockazata jellemezte. A néket jobban érintette a kockazat,
mint a férfiakat. A tlinetmentes és a fliggGség erGs kockazatat mutatd futdk kdzott
szignifikans eltérés volt az életkorban, a rendszeres testmozgds elkezdése 6ta eltelt
id6tartamban, a testlkkel és az élettel vald elégedettségben, valamint az étkezési
rendellenességben. A kockazatot mutatd testedzék fiatalabbak voltak, elégedetle-
nebbek voltak mind a testiikkel, mind az életiikkel, étkezési rendellenesség jelle-
mezte Gket és a szorongas és a depresszid jelei is kimutathatdak voltak naluk.
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