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ABSTRACT

Our research is aimed to explore the sports motivation and sports consumption of the students
of the University of Szeged, using the results of a questionnaire-based survey. We want to find
answers to the question about the changes of sports activities done by the students of the Univer-
sity of Szeged in the past decade. In our research it is the recreational sports that are primarily



2023.3. BEEVEDERE Tanulmdnyok 129

considered, and, in connection with them we want to find out details concerning the level of
students, the types of sports, the venues, the services and the organizational background they
prefer. Also, we are eager to investigate and quantify gender-related differences in our group of
respondents.

Based on our research into specialist literature our hypotheses are as follow: (H1) The pro-
portion of athletes who exercise at least 2-3 times a week has increased since the 2011 survey.
Gender differences can be observed (H2) in the frequency of playing sports, (H3) in the choice
of sports, (H4) in the motivation to start playing sports, (H5) in the current motivation to play
sports, (H6) in the participation in sports communities, (H7) in the motivation to compete, (H8)
in the organization of sports, (H9) regarding the location of sports, and (H10) in the aspects of
the choice of sports services.

We have found that the proportion of students who do physical exercises has doubled. The
frequency of recreational activities in the group of women surpassed the same proportion iden-
tified in the group of men. Those types of sports and fitness in which the cost implications were
lower proved to be the most popular with students. Women were less open to competitive sports
than men. The aims of the majority of students included stress relief and the preservation of
health. Three fourths of students organized their sports activities on their own, but while men
tended to do sports in groups and sports communities, women, on the other hand, when doing
sports preferred staying at home. When choosing a sports provider it was affordability and
accessibility of the sports venue that played the most significant role for our respondents. In
summary, it can be stated that our research has proven to provide significant data for the devel-
opment of university sports in Szeged and, in general, in Hungary; in addition, it was and it is
important in the area of health education of university students as well.
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gender differences, sports motivation, sports consumption, university sport, University of
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BEVEZETES

A felséoktatas csaknem az utolso lehetGséget kinalja a téritésmentes sportolasra, a testmozgas
iranti pozitiv attit(id kialakitasara. Minden felsdoktatasi intézmény feladata és felelossége, hogy
megfeleld, a fizikai aktivitast timogatd kornyezettel jaruljon hozza hallgatoi egészségmagatar-
tasanak formalasahoz. A testmozgés egytttal az egyetemistakra jellemz6 magas ilésid6 okozta
egészségligyi problémak kikiiszobolésének szinte az egyetlen, s egyben legkézenfekvobb maodja
(Owen et al. 2010; MULLER et al. 2022).

Tudvalevd, hogy a rendszeres fizikai aktivitds a mozgasszegény ¢életmddnak is betudhato
civilizacios betegségek (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, daganatos megbetegedések, 2-es
tipust cukorbetegség, mozgasszervi panaszok) leghatasosabb ellenszere, emellett segit a stresz-
szoldasban, lassitja az dregedési folyamatokat és jelentdsen javitja az életmindséget (RADAK et
al. 2019; TétH ed. 2022). Az inaktiv magatartasaért pedig az egész tarsadalom nagy arat fizet
(Acs et al. 2020).

A fizikai aktivitds azonban — mind a keresleti (sportfogyasztoi) oldalon, mind a kinalati
(sportszolgaltatoi) oldalon — kizardlag egy olyan komplex, befoglal6 rendszerben értelmezhetd,
amely szamos individualis, valamint mikro- és makrokdrnyezeti 6sszetevobél all (PAAR — Acs,
2015). BORSTEIN és Davis (2014) szerint a fizikai aktivitidst nagyobb mértékben befolyasolja
a kiils6 kornyezet, mint az egyén belsd, személyes lehetdségei. A személyes tényezokon (pl.
¢letkor, nem, tudas, képességek, attitidok) tal ugyanis olyan komponensek fiiggvényében for-
maloédik, mint a természeti, tarsadalmi, gazdasagi és technoldgiai kdrnyezet, illetve az olyan
,,szoft” Osszetevok, mint a kultira, a magatartasmintak, a jogszabalyi, a politikai kdrnyezet, a
tarsadalmi kohézio, az egyenléség, a konszenzus és a bizalom. LAczk6 és munkatarsai (2020)
szerint a sportos életmod kialakulasat alapvetSen a sportolasi lehetéségekkel vald elégedettség
hatarozza meg.

A sport az ember értelmi, szocialis, tarsadalmi, erkdlcsi, érzelmi-akarati jellemzdire, ké-
pességeire bizonyitottan pozitiv hatést kifejt6 tevékenység (RETSAGI 2004), mely a magasabb
szociokulturalis és szociookondmiai statusszal rendelkezdk értékrendjében meghatarozo helyet
foglal el. Az egyetemi sport jelentésége e tekintetben azonban nem csak abban all, hogy a test-
mozgast értéknek tekintd, értelmiségivé valo fiatalok majdan nagyobb sportfogyasztokka val-
hatnak, hanem egyuttal abban is, hogy magatartasukkal olyan kdvetendé mintat kdzvetitenek,
mely hozzajarul a tarsadalom kollektiv egészségnyereségének ndvekedéséhez (KRAICINE 2016).
Ergo, a sportoldban keletkezd, latszolag megfoghatatlan érték maga is az értékteremtés o esz-
kozévé valik (SToCKER 2013).

SPORTOLO HALLGATOK

Az egyetemre, foiskolara vald belépés azonban sokszor éppen a rendszeres sportolas gyakorla-
tdban okoz torést, valaszat elé allitva a fiatalt: sport vagy felkésziilés a civil életre? E dilemma
¢és a valasztas tiikr6zodik a sportold fiatalok szaméanak — a kozépiskolas évekhez viszonyitott
— sajnalatos visszaesésében a (NEULINGER 2007; Bacs 2011; KovAcs 2017; PALUSEK — SZEKELY
2020). A lemorzsolodas okaival, vagy a sportolas akadalyaival kapcsolatosan a hallgatok legtobb-
szOr id6hianyra, faradtsagra, vagy az oktatds rugalmatlansagara hivatkoznak (LAKI — NYERGES,
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2001; BAUER et al. 2013; KovAcs et al. 2019; Porcs — MOLNAR 2019), de sokszor azonban inkabb
a kozombosség, az érdeklddési kdr megvaltozasa, vagy az egyetemi élettel jaro ij impulzusok (pl.
egyetem, kollégium programkinalata) tehet6k feleléssé mindazokért (PFau 2017; HARANGI-RA-
KOs et al. 2021). A tanulmanyi kotelezettségekkel terhelt, rendszertelen hallgatoi élet, a vonzo
sportoloi kozosség hianya, vagy az anyagi lehetdségek korlatai szintén véget vethetnek a rendsze-
res edzéslatogatasnak (PALUSEK — SZEKELY 2020; KoszTiN — BaLaront 2021). Ugyanakkor némi
reménykedésre adhat okot, hogy ujabban — mint SZEKELY és PALUSEK (2021) fogalmaz — a ,,nincs
ra1dom” térvesztése egyre tapinthatobba valik, sot Kozma és munkatarsai (2016) szerint a sporttol
valod tdvolmaradas mar nem magyarazhat6 kozvetleniil a szabadidé hianyaval.

Az élportoloknak maguknak kell 6sszeegyeztetni sportoldi palyafutasukat tanulmanyaikkal
¢és az élsportot kovetd életszakasz tovabbi tevékenységeivel. Ennek timogatdsara Magyarorsza-
gon az Eurodpai Unid utmutatasa alapjan a Sporttorvény foglalkozik a versenysportolok kettds
¢életpalya-modelljének kialakitdsaval. Minden egyetem felel6ssége, hogy élsportold hallgato-
inak karrierje a sportban, majd a diploma megszerzését kovetden a munkaerdpiacon is kibon-
takozhasson, a human t6két erdsitve a sportban, a tarsadalomban és a gazdasagban egyarant
(FARAGO 2021).

A rendszeres fizikai aktivitashoz val6 viszony alakulasat, valamint a sportolas megkezdését
foként a csalad és a baratok 6sztonzik, de minden masodik fiatal sajat dontése alapjan kezd el
sportolni (BuckwortH 2000; HUMPEL et al. 2002). Az 6nallé dontésben persze tiikkr6zédnek
a kiilonféle tarsas hatasok is, de leginkabb a sport helye és szerepe a csaladi, illetve az iskolai
ethoszban. Serdiilokortakat vizsgalva tobben arra a kovetkeztetésre jutottak (KERESZTES et al.
2008; HerrAINE 2021), hogy a testvérek, baratok és osztalytarsak sportrészvétele, a sziilok,
nagysziil6k aktiv, vagy korabbi sportoldsa, timogaté magatartasa jotékonyan befolyasolja a fi-
atalok fizikai aktivitasat. Ebben a sziilok mindkét nem szamara példaként szolgalnak, am a fitk
koziil tobben kovetnek €lsportold példaképeket, mig a lanyok foként testvéreiket, csapattarsa-
ikat tekintik mintanak. A sportolas megkezdésében a fiaknal valamivel tobbet nyom a latban a
sajat dontés, a szlil6i javaslat €s a baratok véleménye, mig a lanyok nagyobb aranyban igyekez-
nek megfelelni az iskolai elvarasoknak (KERESZTES et al. 2008).

Az id6ben elkezdett sportolas, a jobb gyermekkori élmények, nagyban befolyasoljak a sze-
mélyiség fejlodését, az egyén szocializacidjat, melyek €letre szol6an meghatarozhatjak a fizikai
aktivitdshoz vald viszonyulast is. KozmA és munkatarsai (2015) szerint, aki mar a ko- zépis-
kolaban sokat sportolt, azok tobb mint fele egyetemistaként is legalabb heti harom alkalommal
edzi magat. BERKI és P1ko (2018) ugy talaltak, minél magasabb szinten (orszagos és nemzetkozi
szinten) versenyez valaki annal elkotelezettebbé valik a késébbi folytatasra. A legmagasabb
szintll sportaktivitas viszont jellemzden a legmagasabb tarsadalmi statuszi osztdlyra jellemzd
(KEerESZTES 2009). Megfeleld sportszocializacid hijan viszont sajnos, sokan még a kotelezd
testnevelés orakat, kurzusokat is nyiigként élik meg a felséoktatasban (KovAcs 2011). Ezeket a
hallgatokat sportos hallgatotarsaikon, barataikon, kdzosségeiken (kollégiumi, szakkollégiumi,
formalis/informalis kiscsoportokon) keresztiil lehet megszodlitani, valamint a testmozgas élveze-
ti értékének novelésével lehetne motivalni (KovAcs 2017; BERrKI et al. 2020).

A hazai fels6oktatas ma tobb mint 280 ezer hallgat6d szdmara teszi lehetévé az értelmiségive
valast, melybdl 200 ezer f6 nappali tagozaton tanul (KSH 2018). A hallgatdok sportolési részvé-
telérdl a kutatasok meglehetdsen eltérd eredményeket kozolnek.
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PORcCS és MOLNAR (2019) 60 szazalékra becsiili a rendszeresen (minimum hetente 2-3 al-
kalommal) sportolok aranyat a Miskolci Egyetemen (N=360). PFau (2016) hat magyarorszagi
kutatéegyetem vizsgalata kapcsan (N=570) tigy talalja, hogy a hallgatok 79 szazaléka hobb-
iszinten, 5 szazaléka versenyszeriien sportol. KoszTIN és BALATONI (2021) szerint a hazai szak-
irodalom legkevesebb 60 szazalékra teszi a rendszeresen sportolok aranyéat, amibdl 5,0-6,5 sza-
zalék a versenyszertien sportolok részesedése.

A ,rendszeresen sportolok™ adatai azonban sokszor magukba foglaljak a repetitiv, de az
¢lettanilag hatasosnak tartott ,,rekreacios” gyakorisagot és idétartamot (heti 2-3 alkalom, 30-40
perc) (GYORI et al. 2014) el nem ér6k adatait is. Meg kell jegyezniink azonban, hogy bizonyos
koriilmények kozott (kelld intenzitas és terjedelem mellett) akar a heti egyszeri testmozgasnak
is lehet pozitiv hatdsa. Pucsok és munkatarsai (2020) korabban nem sportold egyetemistak
(N=60) négy féléven at (heti 1x90 perc) torténd kdzepes intenzitast terhelésének eredményeként
szignifikans javulast észleltek a motoros képességek szintjében.

Egy, a Hallgatéi Onkorméanyzatok Orszdgos Konferencidja (HOOK) és az Eotvés Lorand
Tudoméanyegyetem (ELTE) egyiittmiikodésében, a 2011/2012-es tanévben megvalosult hazai
vizsgalat (N=16758) a fels6oktatasban tanuldk sportolasi részvételét a fenticknél joval lehan-
golobbnak talalta (SZEKELY 2015; MEFS 2016). A kutatasi beszamol6 szerint a hallgatok 28,8
szazaléka gyakorlatilag sohasem, 48,2 szazaléka hetente legfeljebb egyszer sportol, s minddssze
23,0 szazalékuk teljesiti a rekreacios minimumszintet. Sajnos, a 2019-ben megismételt, repre-
zentativ felmérés eredményei (N=6558) nem mutattak szamottevd javulast mindebben, sét a
nem sportolok részesedése 45 szazalék koriili értékre emelkedett (PALUSEK — SZEKELY 2020).

A hallgatdk sportolasi szokasaiban — csakligy, mint a hazai, vagy az europai felnott lakossag
egészének esetében (SPECIAL EUROBAROMETER 2018; KSH, 2021) — nemenkénti eltérések is
tapasztalhatok. A férfiak nagyobb aranyban sportolnak, mint a n6k, noha az utdbbiak részvétele
— a szabadid6sportoknak koszonhetden — Gijabban élénkiilni kezdett (FABRI 2002; PERENYI 2013;
PraU 2016; Porcs — MOLNAR 2019). Az inaktiv hallgatok korében azonban még mindig 1énye-
gesen tobb a né, mint a férfi (PERENYI 2013; PFAU — MEszARoS 2021).

A sportagvalasztasaban nemek kozotti hasonlosagok és killonbségek egyarant felfedezhe-
ték. A futést, Gszést és kerékparozast mindkét nem szivesen valasztja. A ndk foként az aerobik-
és ,.tornajellegi” mozgasokat kedvelik (SzaBo 2005), prioritasnak tekintve, hogy a mozgasle-
hetéség megfizethetd legyen, ne igényeljen nagyobb befektetést, extra felszerelést és egyediil is
lehessen végezni. Ezzel szemben a férfiak inkabb a barati tarsasag, egyéni képességeik, csaladi
hagyomanyaik és az ,,iij divat” alapjan valasztanak sportagat (Kozma et al. 2016). Leginkabb a
labdartgast (kispalyas, ill. teremfocit) és a konditermi edzést favorizaljak (KoszTiN — BALATONI
2021; Kovacs 2021).

A sportmotivaciok kozott fiatalabb életkorban foként a kiilsd (extrinzik) hajtéerdk (pl. siker,
gyOzelem elérése, teljesitmény jutalma) dominalnak, majd az id6 mulasaval, a bels6 (intrinzik)
sportban (CAMPBELL et al. 2001). INGLEDEW és MARKLAND (2008) ugy talalta, hogy a testal-
kattal/testsullyal kapcsolatos motivumok fokozzak a kiils6, mig a tarsadalmi szerepvallalassal
kapcsolatosak a belsd szabdlyozast. Az egészséghez/fitneszhez kotédé motivumok az ,,azono-
sulason keresztiili” (identified) vezérlést, azaz a tudatosan értékelt cselekvés szerepét novelik a
sportoloban.
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A hazai vizsgalatok az egyetemistak sportmotivacioi koziil leginkabb az egészségtudatos-
sagot, a sportolas okozta 6romét, a fittség megorzését, a kikapcsolodast, valamint az alakfor-
malast emelik ki (Kozma et al. 2015; Porcs — MOLNAR 2019; KovAcs 2021; OLAH et al. 2022).
KoszTiN s BALATONI (2021) szekunder forrasok alapjan agy talélta, a sportolast mindenekel6tt
a kikapcsolddas, a fittségi szint novelése, az alakformalas, az egészségmegdrzés, valamint a
barati tarsasagok légkore Osztonzi. VERES €s munkatarsai (2021) (N=101) a sportmotivacios
driverek koziil az elvarasoknak valé megfelelést, a mindennapi életb6l valo , kiszabadulast” és
a sport izgalmat talaltak a legerésebbnek. Ugyanakkor a rendszeres testmozgas ¢és az egészség
kapcsolata lassan magatol értet6dé megfeleltetésnek tekinthet (SZEKELY — PALUSEK 2021).

A szakirodalom nemenkénti kiilonbségekrél is beszamol az aktualis sportmotivaciok kap-
csan: a fiatal férfiak szamara az erénlét fejlesztése, az 6romszerzés, a versengés, a kapcso-
latfenntartas és -épités élvez prioritast, mig a ndket az alakformalas, a testsulykontroll és az
egészség 0sztokéli jobban. A motivacié mindamellett sszefligg a hallgaté altal Gzott sportag
jellegével is. Az egyéni sportolok szamara a fittségi és egészségi allapot javitasa, a testformalas,
teststilykontroll a f6 mozgatderd. A csapatsportolok inkabb az dromszerzésre €s a kozosségre
iranyuld motivaciokrol szamolnak be, mig a paros kiizdelmeket vivd sportolokat az 0j ké-
pességek, 11j ismeretek megszerzése, valamint a sport altali tarsadalmi beilleszkedés nagyobb
esélye inspiralja (KILPATRICK et al. 2005; PERENYI 2013; PraU 2014; Kozma et al. 2015; POrcs
— MOLNAR 2019; SZEKELY et al. 2019; KovAcs 2021).

A hetente tobbszdr is sportold fiatalok nagyobb dromiiket lelik a sportban, mint a ritkabban
mozgok (Kozma et al. 2016). De nem csak a testedzés okozta jo testi-lelki kdzérzet miatt,
hanem azért is, mert a sportolas soran konnyedén alakithatok ki és tarthatok fenn tarsas kap-
csolatok, a tarsadalmi kirekesztés pedig egyaltaldn nem jellemz6 (PAGE et al. 2007; FOLDESI
2010). A tarsas kornyezet vonzerejét illetden azonban némileg eltérnek a szakirodalmi adatok.
NEULINGER (2007) hazai kutatdsai szerint a sportol6 egyetemistak szamara kortarsaik, barataik
jelentik a legjelentdsebb huzoerdt. Ezt tAmasztjak ala KERESZTES (2015) szegedi felmérései
(N=515) is, mely szerint az egyetemistak 56 szazaléka barataival, 11 szazaléka csoporttarsa-
ival sportol és mindGssze 25 szazalékuk egyediil. Ugyanakkor a Magyar Egyetemi-Fdiskolai
Sportszovetség (MEFS) vizsgalatai szerint a rendszeresen sportold hallgatok 54 szdzaléka f6-
ként egyediil, legfeljebb alkalmi tarsakkal mozog, egyetemi, foiskolai csapatban vagy klubban
9 szazalék, mig 5 szazalék egyetemen kiviili sportegyesiiletben sportol (PoGArsa 2012 idézi
KovAcs 2015). A tarsakkal valo sportolasra egyes forrasok (Kozma et al. 2016) szerint a férfi-
ak, mas vizsgalatok (NEULINGER 2007; GAL 2008) szerint pedig a nék részér6l mutatkozik
nagyobb igény.

AZ EGYETEMI SPORTSZOLGALTATASOK

Az egyetemi sportszolgaltatasok kinalatat, s ezzel egyiitt a hallgatok sportolasi szokésait a foldraj-
zi, telepiilési adottsagok valtozd mértékben befolyasoljak. A sportszolgaltatisok a rendelkezésre
allo eréforrasok olyan felhasznalasat jelentik, melyek célja, hogy a sportfogyaszto fizikai allapo-
tanak valtozasan keresztiil ,,hozzaadott értéket” allitsanak el (DEMETER — GELEI 2002). A rendel-
kezésre allo er6forrasok — STOCKER €s munkatarsai (2015) felfogasanak adaptalasaval — lehetnek
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targyiasult (pl. sportlétesitmények, sportfelszerelések, pénziigyi eszkdzok), emberi (pl. hallgatok
¢s oktatok Oszetétele, motivacidja, kommunikacios készségei), kapcsolati (pl. sportszakmai kap-
csolatok, partnerek, szponzorok, védjegy, arculat), valamint szervezeti tokeer6forrasok (pl. for-
malis és informalis tervezési és feladatmegosztasi rendszer, szervezeti kultara). Mindehhez hoz-
zdadddnak a szolgaltatasokkal szorosan 0sszefonddo, kozos gondolkodast, tervezést és cselekvést
igényl6 szakmai teriiletek (pl. sporttudomanyi képzés, kutatas) er6forrasai, amib6l egyenesen ko-
vetkezik, hogy a harom sportszakmai teriilet (képzés+kutatas+szolgaltatas) fejlesztését szolgald
kapacitasok bovitését célszerl lehet egyiittes tervezéssel, kozos koordinacioval megvalodsitani.

A hallgatok alacsony sportolasi aranyaiban a hazai egyetemek sportszolgaltatasainak hianyos-
sagai is tiikkrozédnek. Annak ellenére ugyanis, hogy a hallgatoi vélemények tobbsége (86%) sze-
rint azokat a felsdoktatasi intézménynek(!) kellene biztositania, orszdgos atlagban csak minden
harmadik hallgat6 sportol kampuszan beliil (SzEKELY 2015). Févarosi egyetemeken végzett felmé-
rések szerint (N=619) 2010-ben a legtobb hallgato, (38%) varosi kozteriileteken mozgott, iskolai
sportpalyakon 31 szazalék, otthon 30 szazalék, egyesiileti palyakon pedig 23 szazalék (tobb va-
laszt is megjelolhettek) (Kozma et al. 2016). Az egyetemi sportkinalattal PFau (2016) vizsgalatai
szerint inkabb nék, KovAcs (2021) hataron tali egyetemeket is bevono felmérése szerint inkabb a
férfiak élnek.

Mindamellett a hallgatok koziil egyre tobben és egyre tobbet hajlandok kolteni a sportra
(PaLusek — SzEKELY 2020). Kozma és munkatarsai (2016) szerint, akik gyakrabban sportolnak,
tobbet is fizetnek a szolgaltatasokért, s ebben a vonatkozasban nincsenek nemenkénti eltérések.
2010-ben ugyanis a hazai hallgatok kétharmada vett igénybe iizleti alap(i sportszolgaltatast, mely-
ben a legfontosabb valasztasi szempontnak az elérhetd ar, majd sorrendben a megkdzelithetdség,
a nyitvatartasi id6, a hely belsd allapota, szinvonala, a mindségi sportolas lehet6sége, a megfeleld
,személyzet”, valamint a vendégkor dsszetétele mutatkozott.

A testmozgast timogatd egyetemi, féiskolai milié tehat mint ,,intézményi hatas”, egyrészt so-
kat segithet hianyos sportszocializacié hatranyainak kikiiszobolésében, masrészt mérsékelheti a
rendszeres testmozgast gatld egzisztencialis kiilonbségeket is (FABRI 2002; KovAcs et al. 2016).
Ezért egyetlen felsdoktatasi intézmény sem mondhat le a sportot (nem csak kézhelyekben!) tAmo-
gato szervezeti kultura kialakitasarol, az atgondolt sportstratégiardl, a sportszolgaltatast biztositd
szakemberekrdl, valamint a vonzo sportinfrastruktarardl (BALOGH 2015; Gy6ri 2019).

A SPORT HELYZETE A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEMEN

A tizenkét karral miikodé Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) az orszag negyedik legnagyobb
egyeteme, a Dél-Alfold régioé tudaskdzpontja, melynek nemzetkozi jelentdsége is kiemelkedo.
Kozel 8 ezer egyetemi dolgozo és 23 ezer f6 férhelyes intézményi infrastruktira jellemzi. Az
egyetem egyre élénkebben kapcsolddik be a nemzetkdziesedési folyamatba: egyre tobb orszag-
bol, névekvé szamban verbuvalja hallgatoit (Gy6ri 2018; M. CsAszAR et al. 2019). Mindez
azzal is egyiitt jar, hogy a kiilfoldi didkok — kiilondsen a Nyugat-Eurdpabol és a tengeren talrol
érkezOk — ndvekvo sportrekreacios keresletet generdlnak az egyetemen €s a varosban.

A fentebb hivatkozott 2011-es MEFS-felmérés szerint (2016) az SZTE hallgatoinak sporto-
lasi gyakorisaga azonban messze elmaradt a hazai egyetemi atlagtol: a hallgatok minddssze 19
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szazaléka teljesitette a ,,rekredciés minimumot”, azaz sportolt az egészségmegdrzéshez sziik-
séges szinten (heti legalabb 2-3 alkalommal). Tizbdl 6ten (53%) mozogtak hetente egyszer,
haroman (28%) pedig 1ényegében sohasem. E mutatéval az SZTE 41 fels6oktatasi intézmény
rangsoraban a 27. helyet foglalta el. KERESZTES (2015) ugyancsak az SZTE-n végzett felmérése
(N=515) hasonl6 aranyokat talalt: a hallgatok kozel kétharmada (65%) legalabb heti egy al-
kalommal mozgott, s tobb mint egyharmada (35%) gyakorlatilag sohasem. A szerzo a legnép-
szeriibb sportagaknak sorrendben a ,.focit”, a futast, a kosarlabdat, a kondizast, az Gszast, a
kiizdésportokat, a kézilabdat, a kerékparozast és roplabdazast talalta.

A sportszolgaltatasok természetesen nem hianyoznak az SZTE-r6l, am a gyenge mutatok-
ban feltehetéen az intézményi hatasok erdtlensége tiikrozodik. A kotelezd testnevelésorakat
(2 félév) az egyetemi Sportkdzpont bonyolitja le, mely emellett a szabadidds sportesemények
szervezését, illetve az orszadgos egyetemi versenyekre (MEFOB) vald nevezés adminisztracios
feladatait is ellatja. Tovabbi hallgatoi sportszolgaltatasokat két egyetemhez kot6do sportklub, a
hallgatéi dnkormanyzat egyesiilete, az EHOK SE és a Szegedi Rekreacios Sport Club is biztosit.
Az egyetemi sporthoz kapcsolddd sportdiagnosztikai, valamint sportegészségligyi vizsgalatok
tobb kar, intézet, tanszék kdzremiikodésével valdosulnak meg.

Az utobbi években az SZTE sportjanak nagy lendiiletet adott a Széchenyi 2020 palyaza-
tok keretében kiirt komplex program (EFOP-3.4.3-16., 2017-2021), ami a sportszakemberek
(testneveldk, edzok, rekreacios szakemberek) képzésért felelds egység, a Juhasz Gyula Pedago-
gusképzd Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet (JGYPK TSTI) tervezésével és szakmai
iranyitasaval a valosult meg. Ennek elézményeként a Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszo-
vetség (MEFS) tarsadalmi vitara bocsatotta (MEFS 2013) a felsGoktatasi verseny- és szaba-
didésportra vonatkozé szakmai koncepcidjat (Hajos Alfréd Terv), mely a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag kozremuikodésével kertilt minisztériumi felterjesztésre. A MEFS ebben — 6sszhangban
a Nemzetkdzi Egyetemi Sportszovetség (FISU) kiildetésnyilatkozataval — konkrét ajanlasokat
fogalmazott meg az egyetemi testnevelésre, szabadidGsportra, valamint a sportinfrastruktu-
ra-fejlesztésre vonatkozoan.

A Hajos Alfréd Terv szellemében kiirt palyazat megvalositasara a MEFS egylittm{ikodési
megallapodast kotott felsGoktatdsi intézményekkel, melyben azok vallaltdk a hallgatéi sport-
szolgaltatasok fejlesztését, hatékonyabb és kommunikacidjat, kidolgoztdk az intézményfej-
lesztési tervhez igazodo sajat sportszakmai fejlesztési programjukat. Az SZTE-n a TSTI al-
tal kidolgozott Egészségnevelés alprojekt keretében keriilt sor a meglévd hallgatoi sport- és
egészségnevelési szolgaltatasok kinalatanak bévitésére, valamint 01j szolgaltatasok kialakitasa-
ra. A projekt sikeres lebonyolitdsanak hatdsara — mint az a MEFS legutobbi, 2019-es felméré-
sébol (N, . =6558, N, .=431) kideriilt — a legalabb heti 2-3 alkalommal sportol6 hallgatok
aranya az SZTE-n mintegy dupléjara, 37,3 szazalékra novekedett.

A palyazati forrasbol megvalosult szabadidésport-fejlesztéseken tul az elmult évek eredmé-
nyeként jegyezheto fel tovabba, hogy az egyetem életpalya-modell kialakitasaval, 6sztondijjal,
tandijmentességgel timogatja az élsportolokat, aminek fejében az elmult években tobb feltorek-
v6 csapatnal névhasznalati jogot szerzett (pl. Naturtex SZTE-SZEDEAK férfi kosarlabdacsapat,
Szeged SZTE ndi vizilabda-csapat).

Jelen tanulmanyunk célja bemutatni a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoinak aktiv
sportfogyasztasi szokasait, sportmotivacioit, kiilonds tekintettel a nemenkénti differenciakra.
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Vizsgalatunk kiterjed a sportolasi gyakorisagra, a valasztott sportagakra, a sportolas motivaci-
oira, jellegére, helyszinére, szervezésére, tarsas kornyezetére, és a sportszolgaltatas-valasztas
szempontjaira. Adatfelvételiink idején még nem alltak rendelkezésiinkre a MEFS legfrissebb,
2019-es mérésének eredményei.

Hipotéziseink a kdvetkezok: (H1) a legalabb heti 2-3 alkalommal sportolok ardanya a 2011-
es felmérés ota ndvekedett. Nemenkénti kiilonbségek tapasztalhatok (H2) a sportolds gyakori-
sagaban, (H3) a sportagvalasztasban, (H4) a sportolas elkezdésének motivacidjaban, (HS) az
aktualis sportolasi motivacioban, (H6) a sportoloi kozosségekben valo részvételben, (H7) a
versenymotivacioban, (HS) a sportolas szervezésében, (H9) sportolas helyszine tekintetében,
valamint (H10) a sportszolgaltatas-valasztas szempontjaiban.

KUTATASI ANYAG ES MODSZER

Adatfelvételiinkre 2020. szeptember 17. és oktober 6. kozott, az els6 COVID-19 hullamot ko-
vetden, a jarvanyiigyi korlatozasok feloldasa idején keriilt sor, amikor a hallgatok jelenléti ok-
tatas mellett szabadon vehettek részt kozosségi tevékenységekben. A lekérdezés elektronikus
uton, kényelmi mintavétellel, az SZTE CooSpace tanulmanyi rendszerében kozzétett anonim
kérdoiv segitségével tortént. A 16393 hallgatd szamara kikiildott kérddivet 2711-en toltottek ki
(17%), melybdl az adattisztitast kovetden 2621 f6s mintdnk maradt. A kérdéssort, mely 23 zart
és 7 nyitott kérdést tartalmazott, a Stratégiai Foigazgatosag és a TSTI munkatéarsai allitottak
Ossze. A mérdeszkoz a szabadiddeltoltési és sportfogyasztasi szokasokon tul szociodemografiai
(nem, életkor, végzettség, lakohely) és antropometriai (testmagassag, testtomeg) adatokra is
rakérdezett. A kitolt6k a sportolas motivacidival, helyszinével, szervezésével és a sportszol-
galtatas-valasztds szempontjaival kapcsolatban tobb valaszkategoridt is megjelolhettek. A no-
mindlis valtozok kdzotti kapesolatok feltarasara a Pearson-féle Khi-négyzet (y?) fliggetlenségi
vizsgalatot alkalmaztuk.

EREDMENYEK

Akitoltok (N=2621) 35,4 szdzaléka férfi (n=928), 64,5 szdzaléka n6 (n =1639). Kormegoszlas
szerint 82,2 szazalék 18-25 éves, 12,8 szazalék 26-35 éves, 5,0 szazalék 36 évesnél iddsebb.
A hallgatok a legnagyobb aranyban (38,0%) heti egyszer mozognak, de kozel ugyanennyien
(37,4%) sportolnak legalabb heti kétszer (1. tablazat). A valaszadok kozel egynegyed része
csupan havi 1-2 alkalommal, vagy sohasem sportol. A nemenkénti differencidk szamottevoek
(p<0,001). A férfiak és nok részvételi aranyai csak a heti egyszeri testmozgast tekintve kozeli-
tenek. Mig a mindennapos sportolas esetében a férfiak részesedése meghaladja a ndkét, addig
a heti 2-3, illetve 4-5 sportolasi alkalom tekintetében a ndk oldalara billen a mérleg. Az egész-
ségvédelem szempontjabol elégtelennek tekinthetd havi 1-2 alkalmat, vagy a teljes inaktivitast
tekintve a férfiak allnak rosszabbul, noha mindkét nemet vizsgalva a legkevesebb azok szama,
akik sohasem sportolnak (7,5 és 6,3%).
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1. tablazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoinak sportolasi gyakorisaga nemenként
Teljes (N=2621) Férfi (n=928) N6 (n =1693) X’
40,3
Sportolasi gyakorisag (p<0,001)

Minden nap

Hetente 4-5 alkalommal

Hetente 2-3 alkalommal

Hetente 1 alkalommal

Havonta 1-2 alkalommal

Soha

Nem valaszolt

194 (7,4%)

303 (11,6%)

481 (18,4%)

995 (38,0%)

471 (18,0%)

176 (6,7%)

1 (0,0%)

80 (8,6%)

91 (9,8%)

129 (13,9%)

348 (37,5%)

209 (22,5%)

70 (7,6%)

1 (0,0%)

114 (6,7%)

212 (12,5%)

352 (20,8%)

647 (38,2%)

262 (15,5%)

106 (6,3%)

0 (0,0%)

A legkedveltebb mozgéasformak a teljes mintaban és mindkét nem esetében kiilon-kiilon a
fitnesz valamelyik iranyzatat képviselik (konditermi edzés, zenés-tancos mozgasprogramok),
de a preferencidkban igen erds nemenkénti kiilonbség (p<0,001) mutatkozik (2. tablazat). A
teljes mintat tekintve Osszességében a futas és a kerékparozas szerepel a 2-3. helyen, de a
férfiaknal a labdaragas a 2., a kerékparozas a 3. és a futas csak a 4., mig a ndk a fitnesz utan 2.
helyen a futast, a 3. helyen a jogat jeldlték meg. A joga mellett a ndket jobban vonzza a lovag-
las is: nyoleszor annyian jogaznak és lovagolnak, mint a férfiak. A kiizd6- és a csapatsportokat
kétszer tobb férfi valasztja, mint nd. A sportjatékok koziil a ndk roplabdazast, a férfiak — a
labdarugas mellett — a kosarlabdazast favorizaljak. Az uszast mindkét nem képviseldi egyfor-

man kedvelik.
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2. tdblazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoinak legszivesebben tizott sportagai

Teljes (N=2621) Férfi (n=928) N& (n=1693) X

Legszivesebben tizott 47,07
sportag (p<0,001)

Fitnesz 659 (25,0%)  215(26,6%) 444 (29,5%)

Futds 255 (9,7%) 76 (94%) 179 (11,9%)

Kerékparozas 219 (8,4%) 90 (112%) 129 (8,6%)
Joga 183 (7,0%) 11 (14%) 172 (11,4%)

Uszas 138 (5,3%) 53 (6,6%) 85 (5,7%)
Lovaglas 135 (5,2%) 8 (1,0%) 127 (8,4%)

Roplabda 124 (4,7%) 23 (2,9%) 101 (6,7%)
Labdarigds 113 (43%) 102 (12,6%) 11 (0,7%)
Kiizdésportok 90 (3,4%) 48 (5,9%) 42 (2,8%)
Kosarlabda 67 (2,6%) 40 (5,0%) 27 (1,8%)

Kézilabda 47 (1,8%) 13 (1,7%) 33 (2,2%)
Tenisz 37 (1,4%) 11 (1,4%) 26 (1,7%)
Asztalitenisz 26 (1,0%) 13 (1,6%) 13 (0,9%)
Fallabda 14 (0,5%) 7 (0,9%) 7 (0,5%)
Egyéb 203 (7,7%) 96 (11.9%) 107 (7,1%)

Nem valaszolt 311 (11,9%) 121(13,0%) 190 (11,2%)

A 3. tablazat a sportolasi motivaciok két fontos forrasat szemlélteti. A sportolas megkezdé-
sének Osztonzoje tekintetében (,,Ki motivalta Ont a sportolas elkezdésében?”) a férfiak és ndk
valaszai jelent6sen eltértek (p<0,001). Hasonl6sag, hogy mindkét nem hasonlé aranyban (83,7-
84,7%) belso késztetésnek tulajdonitja a sportolas elkezdését, tovabba a kiilsé motivacios ténye-
z0k koziil azonos sorrendben emlitik a baratokat, a sziiloket és altalaban a tarsas kornyezetet.
Mindamellett a nék sportolasi hajlandosagara valamivel nagyobb hatéast gyakoroltak kézvetlen
csaladtagjaik (sziileik, testvéreik) és testneveld tanaraik, mint a férfiakéra, akiket barataik és
élsportol6 példaképeik 6sztondztek jobban.

Az aktualis sportolasi inspiracidoban (,,Mi a f6 motivacidja annak, hogy sportol?”) nincs
szignifikans nemenkénti elérés (p>0,05). 10-bol 7-en elsdsorban az egészségmegdrzés, illetve
ugyanennyien a kikapcsolodas, fesziiltségoldas céljabol sportolnak, mig 6-an a szebb, sporto-
sabb testalkat reményében. A tarsasag ,.kedvéért” 10-bol csak 2-en jarnak mozogni, s minddssze
1 f6t motival a jobb sporteredmények elérése.
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3. tablazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatdinak sportoldsi motivacidja nemenkénti

bontasban
Teljes (N=2621) Férfi (n=928) N6 (n, =1693) X?
38,2
r r o Yz 7 1 >
A sportolas elkezdését motivalo személy/ek) (p<0,001)

Onmaga 2021 (84,3%) 706 (83,7%) 1315 (84,7%)

Szills 515 (21,5%) 174 (20,6%) 341 (22,0%)

Testvér 173 (7,2%) 50 (5,9%) 123 (7,9%)

Rokon 87 (3,6%) 33 (3,9%) 54 (3,5%)
Testneveld tandr 104 (4,3%) 30 (3,6%) 74 (4,8%)
Barat 693 (28,9%) 263 (31,2%) 430 (27,7%)

Tarsas kornyezet 339 (14,1%) 124 (14,7%) 215 (13,8%)
Elsportold 128 (5,3%) 73 (8,7%) 55 (3,5%)
A sportolas aktualis
motivacigja'
Szebb kiils6 o o 0
(testalkat) 1521 (63,5%) 537 (63,8%) 984 (63,3%)
Eredmények 224 (9,3%) 87 (10,3%) 137 (8,8%)
Egészségmegbrzés 1740 (72,6%) 609 (72,3%) 1131 (72,8%) 5,7 (p>0,05)
Fesziiltségoldas, o o 0
kikapesolodas 1728 (72,1%) 590 (70,1%) 1138 (73,2%)
Tarsasag 464 (19,4%) 154 (18,3%) 310 (19,9%)
Egyéb 49 (2,0%) 15 (1,8%) 34 (2,2%)

Megjegyzés: A kitoltok tobb valaszt is megjelolhettek
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Ami a sportolas tarsas aspektusait illeti azonban, a megkérdezettek kevéssel (4,1%-ponttal)
magasabb aranya sportol szivesebben kdzdsségben, mint egyediil (4. tablazat). A nemek tekin-
tetében azonban igen erdsen szignifikans (p<0,001) kiilonbség adodik: férfiak nagyobb eldsze-
retettel keresik a sportoloi kozosségeket, mint a nék.
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4. tablazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoinak sportoloi kdzosségekben valo részvétele

Teljes (N=2621) Férfi (n=928) N6 (n =1693) X2
Sportolas egyediil/ 13,8
csoportosan (p<0,001)
Egyedil 1154 (44,0%) 360 (38,8%) 794 (46,9%)
Kozosségben 1260 (48,1%) 484 (52,2%) 776 (45,8%)
Nem valaszolt 207 (7,9%) 84 (91%) 123 (7.3%)

A versenymotivacio dsszefiligg a sportolas szintjével, ami nemenként igen jelentds mértékben
eltér (p<0,001) (5. tablazat). A kérdésre valaszolok bd kétharmada vesz részt kiilonbozo szintl
sportversenyeken, a fennmarad6 hanyad nem versenyzett még, s nagyobb részt nem is tervezi.
A nemzetkdzi versenyeken, szakszovetségi bajnoksadgokban, €s egyéb orszagos, megyei és helyi
szintll versenyeken a férfiak 8,2 szazalékponttal magasabb aranyban indulnak, mint a nék, &m a
kiilénbség elsdsorban az alacsonyabb (megyei, telepiilési) szintii bajnoksagokban val6 indulas-
nak kdszonhetd. A nemzetkdzi szinten versenyzok szama €s aranya mindkét nem esetében ala-
csony (férfiak 20 £6, n6k 22 £6). A szabadidésporthoz kapcsolddod, nagy tomegeket megmozgatd
versenyek irdnt azonban a gyengébb nem képviseldi érdeklédnek jobban (56,9%). Versenyzoi
multtal a ndk koziil kevesebben rendelkeznek és a jovében sem kivannak annyian versenyezni,
mint a férfiak.

5. tablazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatdinak legmagasabb versenyzési szintje

Teljes (N=2621) Férfi (n=928) N6 (n =1693) X2
Versenyzési szint 51,77
Nemzetkozi verseny 42 (1,6 %) 20 (2,4%) 22 (1,4%) (p<0,001)
Orszagos bajnoksag, o o o
MEFOB 137 (5,3%) 57 (6,8%) 80 (5,1%)
Megyei és helyi szintil. 152 (5.8%) 84 (9.9%) 63 (4.4%)
versenyek

Hobbi és omegsport 3,150 4000 433(512%) 888 (56,9%)
versenyek
Nem versenyezett, de a o o o
jovoben valoszintileg fog o8 (2,2%) 28 (3,3%) 30 (1.8%)
Nem versenyzett €s nem

is tervezi
Nem vdlaszolt 214 (8,2%) 83 (8,9%) 131 (7,7%)

697 (26,6%) 223 (264%) 474 (30,3%)

A sportolas helyszinét tekintve harom opci6 is kozel azonos sullyal szerepel. A hallgatok
a legszivesebben specialis sportszolgaltatok létesitményeiben (pl. kondicionald terem, uszo-
da, teniszpalya, tornaterem) (45,9%), vagy otthon mozognak (44,2%), de kozel azonos arany-
ban (41,1%) hasznaljak ki a parkok, kozteriiletek szabadtéri sportrekreacios lehetdségeit is (pl.
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futopalyak, szabadtéri fitneszeszk6zok). Az egyetemi sportlétesitményeket meglehetésen ke-
vesen (13,1%) veszik igénybe, csakugy, mint a sportegyesiiletek, vagy a kollégiumok palya-
it, torna- és konditermeit. A nemenkénti kiilonbségek markansak (p<0,001), a férfiak nagyobb
aranyban hasznaljak a kiilsé sportszolgaltatok helyszineit, a zoldteriiletek kinalatat, az egyesii-
leti palyakat és a kollégiumi lehetdségeket. Veliik szemben a ndk szivesebben sportolnak otthon
¢és az egyetemi létesitményekben (6. tablazat).

6. tablazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoéinak sportolasi helyszine nemenkénti
bontasban

Teljes (N=2621) Férfi (n=928) Né (n =1693) X

Hol sportol?' 97.9"
Arra specializalodott (p<0,001)
szolgaltatd- 1107 (45,9%) 410 (48,6%) 697 (44,4%)
helyiségekben

991 (41,1%) 376 (44,6%) 615 (39,2%)
Parkok, kozteriilet

182 (7,5%) 72 (8,5%) 110 (7,0%)
Kollégiumban

1065 (44,2%) 289 (34,3%) 776 (49,5%)
Otthon

Egyetemi 316 (13,1%) 109 (12,9%) 207 (13,2%)
sportlétesitmény

264 (10,9%) 135 (16,0%) 129 (8,2%)
Sportegyestileti
sportpalya

"Megjegyzés: A kitoltok tobb valaszt is megjeldlhettek

A sportolas szervezeti formait illetéen elmondhatd, hogy minden 6tddik hallgaté (21,3%) jar
el kiils6 sportegyesiiletek edzéseire, mig az egyetemi sportkdzpont szervezésében mintegy 6,9
szazalékuk mozog. A két egyetemhez kotédé sportklub (Szegedi RSC, EHOK SE) a hallgatok
csak toredék részét képes aktivizalni (0,4% és 0,2%).

Ha a valasztési sorrenden nem is, az aranyok tekintetében tetten érhetok a nemenként eltérd
preferenciak (7. tablazat). A férfiak nagyobb aranyban valasztjak az egyesiileti edzéseket és a
barati szervezést, mig a ndk az 6nallo sportolast részesitik elonyben, de tdbben valasztjak az
egyetemi szervezésii mozgasprogramokat is, mint a férfiak.
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7. tablazat. A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoi sportjanak szervezése nemenkénti bontasban

Teljes (N=2621)  Férfi (n=928)  Né (n =1693) X’

Milyen szervezésben 49,77
sportol' (p<0,001)
SZTE 166 (6,9%) 50 (5,9%) 116 (7,5%)
EHOK SE 5(0,2%) 4(0,5%) 1(0,1%)
Szegedi
10 (0,4%) 4 (0,5%) 6 (0,4%)

Rekreacios SC

Egyetemen kiviili

0 0 o
sportklub S10(213%)  204243%) 306 (19.7%)

Baratokkal 847 (35,4%) 354 (42,1%) 493 (31,7%)

Onalléan 1846 (77,1%) 616 (73,2%) 1230 (79,2%)

Megjegyzés: A kitoltdk tobb valaszt is megjeldlhettek

A sportszolgaltatas-valasztas szempontjai kozott az elsok kozott az elérhetd ar (69,8%) és
a helyszin konnyli megkdzelithetésége (44,4%) szerepel (8. tablazat). Hairombol egy hallgatd
itéli fontosnak a hosszu nyitvatartasi id6t, illetve a mindségi sportolas lehetéségét. Minden
negyedik kitoltd tartja 1ényegesnek a sportlétesitmény kifogéstalan allapotat és a sportszakem-
berek tamogatd jelenlétét, minden 6tddik pedig a tobbféle sportdg valasztasanak lehetdségét.
Az egyiddben, egyiitt sportold vendégkar, a sporthelyszint koriilvevo kiilsé kornyezet és a ki-
egészitd szolgaltatasok elérhetdsége kevésbé bizonyult meghatarozonak. A nemenkénti prefe-
rencidk tekintetében igen jelentds kiilonbség (p<0,001) mutatkozik. A férfiak szamara nagyobb
jelentdséggel bir a mindségi sport elérhetdsége, a 1étesitmények és a kiilsé kornyezet allapota,
a vendégkor Osszetétele és a kiegészitd szolgaltatdsok hozzaférhetdsége. Ezzel szemben a ndk
nagyobb igényt formalnak a felkésziilt sportszakemberekre, a nagyobb sportagvalasztasi lehe-
tdségre és a megfizethetd arra. A nyitvatartdsi id6 hossza és a konnyti elérhetdség mindkét nem
szamara egyarant fontos.

A fizetOs szolgaltatas igénybevételérdl nyilatkozo hallgatok (n=2401) kevesebb, mint fele
(44,7%-a) hajlando fizetni a sportszolgaltatasért, s e tekintetben nincs jelentés nemenkénti diffe-
rencia (p>0,05). Ugyanakkor az aktiv sportfogyasztasra forditott havi kiadasrol csak minden
masodik kitoltd (49,3%) nyilatkozott, s ebben a ndk valamivel tartézkodobbnak mutatkoztak,
mint a férfiak.

Az dsszes kitolto 26,8 szazaléka, vagyis az értékelhetd valaszt ado hallgatok (n=1293) tébb
mint fele 4000-10000 Ft kdzotti sszeget kolt havonta sportra, egyharmada 4000 Ft-nal keve-
sebbet. A legmagasabb 10 ezer Ft feletti kategdriaba a kit6ltok 13,5 szazaléka kerilt. A koltési
hajlandosag azonban nemenként nem tér el szignifikans mértékben egymastél (p>0,05).
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8. tablazat: A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoinak legfontosabb szempontjai a sportszol-
galtatas valasztasanal

Teljes minta

Férfi (n=928) N&(n=1693) X?

(N=2621)
- e 80,21
Szempontok a szabadidé/rekreacio terén (p<0.001)
Elérhet6 ar 1829 (69,8%) 589 (63,5%) 1240 (73,2%)
Konnyti N o o
megkozelithetdség 1165 (44.4%) 402 (43,3%) 763 (45,1%)
Széles id6savi nyitva- o o o
tartasi id6 917 (35,0%) 340 (36,6%) 577 (34,1%)
Mindségi sportolasi o o o
lehetéség 909 (34,7%) 362 (39,0%) 547 (32,3%)
Szinvonalas allapot 710 (27,1%) 290 (31,3%) 420 (24,8%)
Felkésziilt 0 o 0
szakemberek 628 (24,0%) 166 (17,9%) 462 (27,3%)
Vélasztasi lehetdség a o o o
sportégak kozott 511 (19,5%) 130 (14,0%) 381 (22,5%)
Latogatoi-, vendégkor 155 (5,9%) 62 (6,7%) 93 (5,5%)
Kiilsé fizikai kdrnyezet 51 (1,9%) 25 (2,7%) 26 (1,5%)
Kiegészitd o o o
szolgdltatasok 40 (1,5%) 21 (2,3%) 19 (1,1%)
o lgmge s x . 2,02
Fizetos szolgaltatas igénybevétele (p>0,05)
Igen 1074 (41,0%) 390 (42,0%) 684 (40,4%)
Nem 1327 (50,6%) 445 (48,0%) 882 (52,1%)
Nem vdlaszolt 220 (8,4%) 93 (10,0%) 127 (7,5%)
Havi kiadas a valasztott sportszolgaltatasra (pg’(;)g 5)
2.000 Ft-nal kevesebb 176 (6,7%) 66 (7,1%) 110 (6,5%)
2.000-4.000 Ft 241 (9,2%) 88 (9,5%) 153 (9,0%
4.000-6.000 Ft 337 (12,9%) 134 (14,4%) 203 (12,0)
6.000-10.000 Ft 365 (13,9%) 136 (14,7%) 229 (13,5%)
10.000 Ft folott 174 (6,6%) 58 (6,3%) 116 (6,9%)
Nem valaszolt 1328 (50,7%) 446 (48,1%) 882 (52,1%)

"Megjegyzés: A kitoltok tobb valaszt is megjelolhettek
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DISZKUSSZIO

Vizsgalatunkban (N=2621) a rendszeresen, legalabb heti egy alkalommal sportold hallgatok
részesedését az SZTE-n 75,4 szazaléknak talaltuk, ami nagysagrendileg hasonlit a hazai felmé-
rések eredményeihez (PFAU 2016; KoszTIN — BALATONI 2021). Az egészségvédelem szempont-
jébdl hatasosnak tekinthetd, legalabb heti 2-3 sportolasi alkalmat teljesitok aranya a 2011-es
nagy mintas (N=1333) felmérés (MEFS 2016) 6ta a dupldjara (18,7%-r61 37,4%-ra) emelkedett,
vagyis feltételezésiink (H1) beigazolodott. Ez az arany szinte tokéletesen megegyezik azzal,
mint amit egy évvel korabban a MEFS reprezentativ mintan (N=431) az SZTE-n mért (37,3%)
(MEFS 2021a). Felmérésiink idején ez utdobbi eredmények még nem keriiltek nyilvanossagra.

A heti egy alkalommal mozgok aranyat a MEFS legutobbi mérési eredményeihez viszonyit-
va lényegesen magasabbnak (17,2% vs. 38,0%), az inaktivakét (ritkdn, vagy sohasem sportolo-
két) pedig alacsonyabbnak (45,5% vs. 24,7%) talaltuk. Mutatoéink kedvezdbbek tovabba, mint
KERESZTES (2015) SZTE-n mért eredményei, aki a heti 1-2 alkalommal sportolok aranyat 26,2
szazaléknak, az inaktivak hanyadat pedig 25,8% szazaléknak talalta. A korabbinal kedvezdbb
képet mutatd felmérési eredményeinkhez vitathatatlanul hozzajarult az EFOP-3.4.3-16. palya-
zat Egészségnevelés alprojektje (2017-2021), melynek megvalositasa soran az SZTE palya-
zati finanszirozéssal, kampuszon beliil biztosithatott téritésmentes sportolasi lehetdségeket és
sportmotivacids programokat hallgatéi szamara. Nem kizart persze az sem, hogy a javulo ered-
ményekben a sportolas népszeriiségének ¢és a baratokkal eltdltott id6 fontossaganak novekvo
tendenciai (Kozma et al. 2016) is tiikr6zodnek.

Elemzésiink alatdmasztotta a sportolas gyakorisdgaban feltételezett nemenkénti eltérést
(H2), am szemben a szakirodalmi megallapitasokkal (FABRI 2002; PERENYI 2013; PrauU 2016,
2021; KoszTiN — BaLatont 2021), nem a férfiak, hanem a ndk vettek részt nagyobb aranyban
a rendszeres szabadidds testedzésben. Noha a minden nap sportol6 férfiak részesedése még 1,9
szazalékponttal meghaladta a nékét, a heti 2-3, vagy a 4-5 alkalmas gyakorisagot tekintve a ndk
mar jobban teljesitettek, azaz e két kategoriaba minden harmadik né és csak minden negyedik
férfi keriilt be. Mindazonaltal a férfi hallgatok joval nagyobb hanyada bizonyult ritkan, vagy
sohasem sportolonak (inaktivnak), mint a n6ké, ami szintén ellentmond a korabbi vizsgalatok
eredményeinek (FABRI 2002; PERENYI 2013; PFaU 2016; PFAU — Mészaros 2021).

A sportagvalasztasban — megegyezden a szakirodalmi adatokkal — Szegeden is elonyt
¢élveznek azok az egyéni sportok (futés, kondizas, aerobik, kerékparozas), amelyek nem igényel-
nek komolyabb el6késziiletet ¢s bonyolult motorikus képességeket (Kozma et al. 2016; Kosz-
TIN — Bavratont 2021; KovAcs 2021). A legkelenddbb mozgasformak mindkét nem esetében
tarsadalmi idedlok (vékony nok, izmos férfiak) 6sztonzd hatasa is (KERESZTES 2009). Mérésiink
eredményei nagyban hasonlitanak a MEFS (2021b) legutobbi eredményeihez, am szembeotld
kiilonbség, hogy az orszagos listan 6tddik helyet elfoglald labdartigas (nagypalyas, kispalyas,
futsal), az SZTE-n csak a nyolcadik helyet érte el, s a fittségi és alloképességi sportokon kiviil
megel6zi azt a joga, az uszas, a lovaglas és a roplabdazas is. Elemzésiink igazolta az orszagos
szinten is jelentkezd, nemenként eltéré sportagvalasztasi preferencidkat (H3), pl. a kerékparo-
zas, labdartugas, kosarlabdazas és a kiizddsportok keresettebbek a férfiak korében, mig a futést,
a jogat, a lovaglast és a roplabdazast inkabb a ndk valasztjak.
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A hallgatok tobbsége sajat dontésének tudta be a sportolas elkezdését, ami mar fiatalabb
¢letkorban is jellemz6 (BuckwoRTH 2000; HUMPEL et al. 2002; KERESZTES et al. 2008), még,
ha nem is ilyen magas aranyban. A baratok, sziilok, testvérek 0sztdnz6 hatasa ugyancsak tetten
érhetd. A sportolas elkezdésének motivaciojaban feltételezett nemenkénti eltérések (H4) hata-
rozottak és egybecsengenek azokkal a korabbi megallapitasokkal, miszerint a fiukat/férfiakat
barataik és példaképeik erdsebben motivaljak, mint a lanyokat/néket, akik viszont inkabb test-
véreikre tekintenek mintaként, de testneveld tanaraik elvarasainak is jobban igyekeznek megfe-
lelni (KERESZTES et al. 2008).

Vizsgalataink alatamasztottak tovabba azokat a kutatasi eredményeket, melyek szerint a
legfontosabb aktualis sportmotivacio az egészségmegorzés, a fesziiltségoldas, kikapcsolodas,
valamint a testformalas (NEULINGER 2007; KovAcs 2011; SzaBo 2013; Porcs — MOLNAR 2019;
KovAcs 2021; SzEKELY — PALUSEK 2021; OLAH et al. 2022). Ugyanakkor — szemben egyes szak-
irodalmi megallapitasokkal (KiLpaTrICK et al. 2005; PErENYT 2013; Prau 2014; KozmA et al.
2016; Porcs — MOLNAR 2019; KovAcs 2021) — ebben a vonatkozasban nem tudunk szignifikans
nemenkénti kiilonbségekrdl beszamolni, azaz 6tddik hipotézisiink (HS) nem teljesiilt. A férfiak
felzarkozasa” a nék mellé a ,,szebb kiils6” kialakitasat illetéen a kiilsé motivacios szabalyo-
z4s, azaz a tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelés erdsodésére utal (INGLEDEW — MARKLAND
2008; VERES et al. 2021). Feltiing, az is, hogy férfiak és ndk szamara egyforma hajtderdt jelentett
a tarsasagi egyiittlét lehetésége (NEULINGER 2007; Gal 2008; Kozma et al. 2016).

Ha a sportolas aktualis motivaciojat tekintve nem is jelenik meg nemenként differencialtan a
tarsasdg mint vonzerd, ha valasztasra keriil sor az egyediil, vagy sportoloi kozosségben végzett
testmozgas kozott, a férfiak nagyobb eldszeretettel keresik kozos lehetdségeket, mint a ndk
(H6). Ot férfi koziil kettd, mig ugyanennyi nd kéziil minddssze egy iz valamilyen csapatsportot.

A versenyszerl sportolas tekintetében az SZTE adatai mas képzbéhelyek adataihoz, vagy az
orszagos eredményekhez (Prau 2014; Kovacs 2017; KoszTiN — Bararont 2021) viszonyitva
kedvezdbb képet mutatnak. Nemzetkdzi, orszagos megyei és helyi szintii szakszovetségi, illetve
telepiilési versenyeken a hallgatok 12,7%-a vesz részt, de a valaszadok mintegy fele nyilatko-
zott akként, hogy szivesen elindul hobbi és tomegsport versenyeken is. Ugyanakkor a férfiak és
nok versenyzési szokasaiban szignifikans kiilonbségek mutathatok ki (H7), a férfiak nagyobb
aranyban, indulnak hivatalos versenyeken, mint a nék, akik csekélyebb szdmban rendelkeznek
versenyz0i multtal és kevesebben is tervezik a jovObeni versenyzést.

Vizsgalatunk kiterjedt a szegedi hallgatok sportolasi helyszinének és szervezési hatterének
feltarasara is. A valaszadok koriilbeliil haromnegyed része 6nmaga szervezi sportolasat, de ezen
tal a nemenkénti kiilonbségek is kimutathatok (H8). A férfiak nagyobb &rommel mozognak
egylitt barataikkal, ezért szivesebben vesznek részt sportegyesiileti edzéseken, mint a nék. A kii-
lonféle sportklubokban, -egyesiiletekben a férfiak kortilbelill egynegyed-, a ndk egyotdd része
sportol. Természetesnek tekinthetd, hogy dnkormanyzati intézmények, 1étesitmények hozzaja-
rulnak a fiatalok aktiv szabadid6 elt6ltéséhez (JANcsAk 2007).

Az egyetem szervezésében aranyaban csak kevesen mozognak (férfiak 5,8%, nék 7,5%).
Az SZTE-hez kot6do civilszervezetek (sportklubok) — a hallgatoi 1étszamhoz viszonyitva — je-
lentéktelen szerepet kapnak a sportolési igények kielégitésében, ami azért is lehangold, mert az
egyetemi keretek kozott miikodo sportegyestiletek eredetileg — és ez igy miikodott Szegeden is —
nemcsak az egyetemi (tomeg)sportnak, hanem az orszagos verseny- és élsportnak is melegagyai
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voltak, ezért fontos szerepet jatszottak a hazai sportélet szinvonalanak javitdsaban (JANCSAK
2014). Az egykori Szegedi Egyetemi Atlétikai Klubhoz hasonléan minden egyetemi varosban
megtalalhatok voltak az egyetemi keretek kozott miikodd sportegyesiiletek (pl. Budapesten a
BEAC, Debrecenben a DEAC, Pécsett a PEAC), melyek ma is az egyetemi sport és a hazai
élsport fellegvarai (JANCSAK 2019).

A szegedi hallgatok leginkabb kiilonféle sportszolgaltatok 1étesitményeiben, vagy odahaza
elégitik ki mozgasigényiiket, de sokan hasznaljak ki a parkok, kozteriiletek szabadtéri sport-
rekredcios lehetoségeit (pl. futokorok, szabadtéri kondiparkok) is. Ez utobbiak aranya (41%),
ami alig tér el KozMa és munkatarsai (2016) Budapesten mért eredményeitdl (38%). A sporto-
las helyszinét illetéen a férfiak és a n6k preferenciaiban statisztikailag igazolhatd kiilonbségek
addédnak (H9). A férfiak nagyobb ardnyban élnek az outdoor lehetéségekkel és a sportegye-
stileti [étesitményekkel, mig a nék legszivesebben otthonukban mozognak. Az SZTE sportléte-
sitményeit a hallgatdk alig tobb, mint egytized része hasznalja, s ebben nincs jelentds eltérés a
férfiak (KovAcs 2021) és a nék (Prau 2016) kozott.

A szakirodalmi adatok szerint a szabadidds sportolasi formak valasztasanal a foldrajzi ko-
zelség és a mérsékeltebb anyagi raforditas (vagy téritésmentesség) a két legfontosabb tényezd
(SzaBO 2013; PraU 2017), amit vizsgalatunk is aldtamasztott. A megkérdezett hallgatok tobbsé-
ge — akarcsak Kozma és munkatarsai (2016) szerint — a sportolas megfizethetdségét, a konnyti
megkozelithetéséget, valamint a széles savu nyitvatartasi idot tartotta a f6 valasztasi szempont-
nak. A sportszolgaltatas kivalasztasaban nemenkénti preferenciak tiikrozédtek (H10). A férfiak
a mindségi sport elérhetdségét, a 1étesitmények és a kiilsé kornyezet allapotat, a vendégkor
Osszetételét és a kiegészitd szolgaltatasok hozzaférhet6ségét itélték a legfontosabbnak, mig a
nok a felkésziilt sportszakemberekre, a nagyobb sportdgvalasztasi lehetéségre és az olcsobb
arakra tartottak inkabb igényt.

SzABO (2013) szerint mas egyetemekhez viszonyitva az egyetemi fizetds sportszolgaltatasok
elérhetésége az SZTE-n meglehetdsen széles korti, ugyanakkor adataink szerint a hallgatok
minddssze kétotod része hajlando fizetni sportszolgaltatasért.

Végezetiil szot kell ejtenlink kutatasunk korlatair6l. Figyelembe kell venniink, hogy (1) a
sportoldsi szokdsokat mérd kérddiviink kitoltésére a sporttal ,,barati kapcsolatot apold™ hall-
gatdk esetleg motivaltabbak lehettek, mint a nem sportoldk. Szamitasba kell venni tovabba,
hogy (2) felmérésiinkbe nagyobb szamu n6 (1693 £6) kapcsolddott be, mint férfi (928 £6), ami
azonban — tekintve, hogy a nék véalaszadasi hajlandosaga nagyobb — nem szokatlan jelenség az
onkéntes kérdoivkitoltés alkalmaval. Mivel (3) a hipotéziseink alapjat képez6 hazai elemzések
altalaban nem tesznek kiilonbséget a felmért hallgatok munkarendje (nappali, vagy levelezd)
vonatkozéaséaban, az 6sszehasonlithatdsag céljabol az egyetemi adatokat magunk is valamennyi
hallgatora vonatkozdan, egészében kezeltiik.

KONKLUZIO

Jelen tanulmény a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoinak sportolasi szokasait és motivacioit
vizsgalta egy online kérddives adatfelvétel segitségével. A nagy mintds, az egyetem hallga-
toinak 17%-at elérd kutatas soran felmértiik a hallgatok sportolasi gyakorisagat, a sportolok
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sportagankénti megoszlasat, versenyzési szintjét, sportolasi motivacioit, a fizikai aktivitas hely-
szinét és szervezettségét, valamint a sportszolgaltatas valasztasanak szempontjait. Hipotézi-
seink a sportfogyasztasi szokasok nemenkénti kiilonbségeit tekintve egy kivételével (aktualis
sportolasi motivacid) beigazolddtak, valamint egy esetben (a sportolas gyakorisaga) a varttal
ellentétes iranyt Osszefiiggést tartunk fel. Felmérésiink alapjan megallapithato, hogy a rendsze-
resen sportold, az egészségfejlesztd testmozgas szempontjabol minimumnak tekinthetd lega-
1abb heti két-harom alkalommal sportolok aranya az elmult évtizedben megduplazodott. A nék
a rendszeres rekredcios sport tekintetében elkdtelezettebbnek mutatkoztak, mint a férfiak, akik
viszont a mindennapos sportolasi gyakorisagban még el6ttiik jarnak. Az inaktivitas veszélyének
ma mar inkabb a férfi hallgatok vannak kitéve. A hallgatok sportagvalasztisa az egyetemi sport
altalanos hazai tendencidit tiikkrozi: az egyéni sportok térnyerése jellemzd. A legnépszeriibbek a
fitnesziranyzatok, valamint a kisebb koltségvonzatl egyéni sporttevékenységek, de a férfiak és a
nok sportagvalasztasi preferenciai kozott kiilonbség mutatkozik. A férfiakat tarsas kornyezetiik,
barataik, példaképeik, a ndket csaladtagjaik és testneveld tanaraik befolyasoltak erésebben a
sportolas megkezdésében.

A szegedi hallgatok sportmotivacioit tekintve elsé helyen a fesziiltségoldas és kikapcsolo-
das, az egészségmegorzeés, valamint a test-, és alakformalas all, melyben nincsenek szamottevd
nemenkénti eltérések. A sportold hallgatok szamara nem idegen a versenyzés, a szabadiddspor-
tolok is szivesen elindulnak hobbi- és tomegsport-versenyeken. A hivatalos versenyrendszerben
a férfiak vesznek részt nagyobb aranyban, a ndk kevésbé nyitottak arra. A hallgatok harom-
negyed része dnmaga szervezi sportolasat, de a férfiak gyakrabban vesznek részt egyesiileti
edzéseken, vagy sportolnak barataikkal, mint a nék. Ebbdl kovetkezik, hogy a férfiak nagyobb
aranyban hasznaljak a sportegyesiileti termeket, palyakat, vagy a szabadtéri rekreacios 1étesit-
ményeket, mig a nék szivesebben mozognak otthon. Az SZTE sportlétesitményeit kevesen, az
egyetemi klubok szolgaltatasait elenyészé mértékben veszik igénybe. A hallgatok a sportolasi
lehetéség megfizethetdségét, a sportolasi helyszin megkozelithetéségét és a nyitvatartasi idot
itélik meg a legfontosabb szolgaltatas-valasztasi szempontként.

A szegedi egyetemistak tobbsége szivesen sportol, amit bizonyitott az EFOP-3.4.3-
16 palyazat Egészségnevelés alprojektjének sikeres megvaldsitasa is. Kérdéseket vet fel
azonban, hogy hasonlé mértékli kdzponti finanszirozas nélkiil milyen mértékben lesz ké-
pes megallni a laban az SZTE sportja a jovOben, illetve milyen ivben fejlddnek azok a
kapcsolati, szervezeti és targyiasult eréforrasok, amelyek mindazt tamogatjak. Ugy tiinik
ugyanis, hogy a sportolok szamanak ndvelésében, a mozgasszegény életmod megvaltozta-
tasaban csakis rendszerszintli intézkedések foganatositasaval lehet jelentds javulast elérni.
A jovo értelmiségét szolgdld egyetemi sport kizardlag ugy toltheti be kiildetését, ha képes
sportolasi lehetdségekkel, programokkal, szolgaltatasokkal kiegyenliteni a szociokultura-
lis hatranyokbol fakado egyenlétlenségeket, egyuttal képes kihasznalni a sport integrativ
erejét. Mindehhez olyan egyetemi sportmili6 kialakitasa lenne idvds, ahol a hallgatok és
az oktatok sportaktivitasa, sportold kdzosségekbe szervezddése egyarant példaértéki. Min-
dent 6sszefoglalva bizunk abban, hogy tanulmanyunk értékes adalékokkal szolgal a szegedi
¢és a hazai egyetemi sport fejlesztéséhez.

A kutatés létrejottéért kdszonet illeti a Szegedi Tudomanyegyetem Stratégiai Foigazgatdsa-
gat, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetét, valamint az egyetemi Sportkdzpontot.
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