FEKETE MARIANN

Az ember ideje

Az 1d6 szot sokféle formaban hasznaljuk a hétk6znapi kommunikacié soran.
Az 1d6 olyasmi, ami mindenki szamara tudott és adott, éppen ezért nehezen
meghatarozhaté. Valtozas, elmulas, id6tlenség, hozza kapcsolodoé tapasztalatok
¢és vagyak szének sard halot a fogalom koré. Sokféle modon tapasztalhatjuk,
érzékelhetjik és gondolhatjuk el az id6t, ezért adodik a kérdés: definialhato-e
az 1d6r Létezhet-e egyetlen, altalanosan elfogadott idémeghatarozas? Es egyal-
talan hanytéle id6 1étezik? Megkilonboztethetjik a személyes id6t, a szocidlis
1d6t, a hagyomanyos természeti id6t, a mért id6t, a kozmikus id6t, a profan és
a szakralis id6t, a virtualis id6t, és igy tovabb. Minden 1étez6 tobbféle id6ben
létezik egyszerre. Ugyanekkor az ember tudata szamara az id6 meghatarozasa
nem bizonyul megoldhatatlan feladatnak, hiszen az idé alapvetéen nem mas,
mint 1étezésének bioldgiai ideje, a sziiletés és a halal altal megszabott sziikos
intervallum. Az egyén belsé id6észlelése és az erre épuld szubjektiv idé mindig
szubjektiv torténésekhez, személyes eseményekhez kotédik. Ennek kévetkez-
tésben sajatos vonasa, hogy nem koveti az o6rak altal szigortan mért id6t, az
egyén szubjektiv id6észlelésének mas tényezok szabnak ritmust: az életkora, a
megélt események, azok érzelmi hattere, kortilményei.

Az id6r6l valé gondolkodas és az id6 mérése 6sidék ota foglalkoztatja
az emberiséget. Az id6, mint tarsadalomtudomanyi probléma, mar egy évsza-
zada megjelent a szocioldgiai elméletekben, empirikus kutatasa is népszerd az
egyre fejlettebb technikaknak készonhetéen. Modern tarsadalmunkban az id6
felgyorsulasa, a ,,rohané vilag”, a szélsebes valtozasok és az id6 természeté-
nek megvaltozasa all az errdl valé gondolkodasunk koézéppontjaban. Castells
igy teszi fel a kérdést: ,, 1 7égsd soron tehdit mi az idd, ex a csaloka fogalom, amely izga-
lomban tartotta, zavarba hozta és megrémitette Szent Agostont, félrevezette Newtont,
inspirilta Einsteint és megszillottjava tette Heideggert? Es hogyan alakul dt a3, idd mai
tarsadalmunkban?” (Castells, 2005: 592).
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Az 1d6 problematikaja és empirikus kutatasa interdiszciplinaris tertlet,
az 1d6r6l valé gondolkodashoz szamos diszciplina jarul hozza sajatos szemlé-
letmodjaval és egyéni modszereivel, igy hozva létre egy szélesebb elméleti
alapot.

Gondolatok az iddrol

Stephen Hawking (2003) Az idd rivid torténete cimG mévében emlit egy kedves
torténetet, mely szerint egy hires tudds (t6bbek szerint Bertrand Russell) is-
meretterjeszté eléadast tartott a csillagaszatrdl, ahol érzékletesen elGadta,
hogyan kering a Fold a Nap kortil, a Nap pedig a galaxisunkat alkot6 hatal-
mas csillaghalmaz kézéppontja kortl. Az eléadas végén a hatso sorban felpat-
tant egy apro, id6s holgy, és leteremtette a tuddst, hogy mit fecseg itt ostoba-
sagokat, mikor mindenki tudja, hogy a Fold valéjaban lapos, és egy oriasi
teknésbéka hatan nyugszik.

— No ¢és mi tartja a tekndsbékat? — mosolygott félényesen a tudos.
— De okos maga, fiatalember, hii, de okos! — valaszolt a holgy. — Egyszert:
egy masik teknésbéka, azt megint egy masik, és igy tovabb.

Legtébben mulatsagosnak taldljak az elképzelést, hogy vilagegyetemiinket egy
végtelenbe nyulé tekndsbékatorony alkotja, holott mi a biztositékunk, hogy nem
igy van? Hawking felteszi azt a sokakat évszazadok ota foglalkoztatd kérdést,
hogy honnan j6n a viligegyetem ¢és hova tart? Volt-e kezdete, és ha igen, mi volt
el6tte? Milyen az id6 természete? Fis ami a legizgalmasabb kérdés jelenleg: befe-
jez6dik-e valamikor? A valaszokat — a tudomany gyors fejlédése ellenére is csu-
pan sejtjik. Az id6 — barmit is jelentsen ez a fogalom — majd egyszer kitermeli a
tudomanyos igazsagokat, a megoldasokat a kérdésekre.

A természettudomanyok az id6 megragadasara matematikai formula-
kat dolgoztak ki, ahol az id6 mennyiségként, mértékként jelenik meg. A filo-
z6fial gondolkodas torténetét is végigkisérte a ,,mi az id6?” problematikéja.
A Kklasszikus okor ciklikus id6képének megfeleléen az idé 6rok korfogasat
tiukrozték az Okori gorég gondolkodok tézisei. Anaximandrosz a filozofia
egyik elsé alkotoja szerint a vilag Gselve, minden 1ét oka a meghatarozatlan és
hatartalan (apeiron), amelybdl hideg és meleg, szaraz és nedves valt ki.

Az Grben lebegd, kezdetben cseppfolyos halmazallapota fold fokozatosan
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kiszaradva létrehozta az él6lényeket, amelyek kezdetben a vizben éltek, majd
késébb atkoltoztek a szarazfoldre. Az 6rok torvény szerint mindig djabb
és ujabb vilagok jonnek létre az apeironbdl és térnek vissza ugyanoda.
WAmikbil keletkezésiik van a dolgoknak, azokban lelik pusztuldsukat is s3iikségszersi-
en, mert biintetést és valtsagdijat (mds, elfogadott forrasokban jovdtételt) fizetnek egymads-
nak_jogtalankoddsukért az idd rendje szerint” (Storig, 1997: 96).

Hérakleitosz mar az 6r6kkon valtozo id6r6l beszEl: ,,mem léphetiink két-
szer ugyanabba a folydba” — ismeri fel, hiszen kézben 4j vizek aradnak tova, és
mert a masodik alkalommal mar mi magunk is masok lettiink, megvaltoztunk.
Azonban a sziintelen tovafolyas, a szakadatlan valtozé id6 mogott felfedezi
az egységet, a logoszt, mely a dolgokat iranyitd, mindent athaté torvény.
(Storig, 1997: 102).

Az egyenes vonalu linearis id6felfogas a kereszténység nyoman bontako-
zott ki és terjedt el a vilagban. A keresztény id6felfogast tudomanyosan meg-
alapoz6 Szent Agoston a Vallomasokban®’ bontja ki egyik legragyogébb gondo-
latmenetét, mely az id6 kérdését érinti. Abbdl az alaptételbdl indul ki, hogy Isten
a vilagot a semmibdl teremtette, sajat akaratabol. Isten 6rokkévald, minden altala
teremtett Iény léte id6hoz kotott. Pszichologiai elemzésnek veti ala az id6t és azt
vallja, hogy az nem valaszthaté el a tudatunktél. Ami az id6ben valésagos, az
csupan a jelen, a kozvetlen most. A mult mind6ssze az emlékezetiinkben létezik,
a jovo csakis varakozas, vagyis egyik sem valosagos szamunkra, csak Isten szine
elétt egyforman jelenvald. Szent Agoston kulcsfontossagt gondolata, hogy id6
csak ott lehet, ahol vilag és valtozas is létezik. Isten a viligot nem egy bizonyos
id6 egyfajta lefolyasa szerint teremtette meg, hanem az id6 és a vilag szikség-
képpen csak egyttt 1étezhet. ,,Bizonyos, hogy a vildg nem azg idében, hanem az, idovel lett
megalkotva. Ami ngyanis ag; idében jott létre, az; bizonyos idd utdn és bizonyos idd eldtt kelet-
kezett; ami elpiilt és az eldtt, ami eljivendd; semmilyen miilt idd nem létebetett agonban, mivel
nem volt teremitmeény, melynek valtoo mogdsa ag idét #izte volna. A vilag tebat az, iddvel lett
megalkotva, minthogy helyzetében viltozékony mozgds teremtetett.” (Szent Agoston, idézi:
Storig 1997: 181).

46 A kozépkorban a kereszténység az id6 mulasat egy kezdet és egy végpont koz¢é helyezte: a
vilag teremtése a kereszténység idejének kezdSpontja, csicspontja Jézus megsziletése, ke-
reszthalala és feltiamaddsa, és a végpont, azaz a végitélet felé halad az idé.
47 XI. konyv 14-28. fejezet.
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Az 1d6 szubjektiv és szituacioktol, helyzetektdl fuggs jellegét, az em-
beri id6érzékelés tudatos, reflektalhaté Osszetevéit csak a kozépkor végén
fedezik fel, mely felismerés jelentés mértékben foglalkoztatja a korszak filo-
z6fiai gondolkodoit is. Descartes szerint az id6 a 1étezd lelkében lakozik, az
id6 szubjektiv, az ember természetében rejlé képzet, alapja az emberi tudat,
az emberi szellem vagy ész sajatos természete. Kant szerint az értelem
(Verstand) eszméi, az id6 és a tér arra szolgalnak, hogy elrendezzék szamunk-
ra az egyébként kaotikus tapasztalati valésagot. Allitasa szerint az id6 az a
priori dolgok kérébe tartozik, amelynek segitségével a megismeré szubjektum
értelmezi a vilagot. A szemlélet formaja, nem pedig a valésag tulajdonsaga.
Nincs sem objektiv, sem pedig realis léte.

Kant elmélete szerint az id6 az ember belsé érzéke, 6nmaga szemléle-
te és belsé allapotainak tiszta formaja. Az ember 6nmagat vizsgalva lelki alla-
potainak nagyon sokféle formajat figyelheti meg; érzéseket, akarati aktusokat,
képzeteket. Ezek ugyan kilénboéznek egymastél, azonban van egy kozos vo-
nasuk: idében mennek végbe. Az id6 nem ezekbdl szarmazik, hanem feltétele
annak, hogy a szemlélének ezekrSl az allapotokrdl tapasztalatai legyenek.
Ebbdl adéddan az id6 altalanos és térvényszerd, a belsé szemlélet a priori
modon adott formaja (Mészaros, 1999).

Heidegger arra az elképzelt lehetéségre hivja fel a figyelmet, hogy ha
végtelentl hosszu id6 allna rendelkezésiinkre, akkor semmi sem lenne nyo-
matékosan siirgds, akkor semmi sem lenne fontos, semmi sem lenne valésa-
gos. Az emberi alaptapasztalat a szorongas, hogy az ember laba aldl kicsuszik
a létez6, és szembetalalkozik a sajat halalaval. A haladlnak ez a szemlélete egy-
fajta kulcs, amely feltarja az id6t, az idSbeliséget, mint az emberi 1ét alapjat és
hatarat. Az idébeliség a jelenval6lét alapeseménye, melynek ,,nincs vége ag idi-
ben, hanem végesen egzisztal” (Storig, 197: 491). Heidegger fenomenolégiai for-
dulatot hozott az idével kapcsolatos gondolkozasban, hiszen az alapvetd
filozofial kérdésre iranyitotta a figyelmet, melynek kiindulasi pontja az a kér-
dés, hogy ,,Fn magam vagyok a most és létezésem, ittlétem az idi?”, nem pedig a
véges ¢s a végtelen metafizikai szembenallasa. Heidegger szerint az id§ és 1ét
problematikaja csak az ember idébeliségének bizonyossaga fel6l vizsgalhato.
A szamlalt, a megmért id6 tulajdonképpen mar nem is id6 (Heidegger, 1992).
Az id6 metaforaja Schopenhauer és Nietzsche munkaiban is megjelenik: az
id6 korforgasanak gondolata, az id6, mint egy végtelentl forgd kér. Scho-
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penhauertdl szarmazik a jelennek az ébrenlétben elveszithetetlen Most allapo-
taként valé értelmezése. A jelen elveszithetetlensége interpretacidjaban azt
jelenti, hogy az id6 sodraban minden megvaltozhat, csak a jelenlét formaja
allandé. A taj valtozik, de az ablak, amelyen at nézziik, megmarad.

Az 1d6 6r6k korforgasanak gondolata Nietzsche korai, Fatum és tor-
ténelem cimd mivében megjelenik a vilagéra-metafora formajaban: ,Nines
vége soha az ook viltozdsnak? (...) Ordrdl rira halad tovibb a mutatd, hogy tizenketts
utan sijrakezdje jardsat, 1lj vildgszakasy, kezdidik” (1dézi Németh, 2009: 88). Nietzsche
ezzel visszatér az archaikus idéfelfogashoz, az 6rok visszatérés gondolatahoz,
s ezzel arra tesz kisérletet, hogy 6sszekapcesolja az id6t az 6rokkévalosaggal.

A mai kor embere annyira hozzaszokott az értelem hasznalatahoz,
hogy nechezen tud elszakadni a vildg dolgainak racionalis szemléletétol.
A valdsagos id6t, a tiszta tartamot az emberi értelem nem képes megragadni,
ezért feldarabolja, megszamlalhat6é és mérheté egységekre tagolja, és éppen
emiatt siklik el az id6 igazi élete mellett.

Az id6 szociolégiai lenyomata

Az id6 szociologiai vizsgalatanak elméleti alapjait Emile Durkheim fogalmaz-
ta meg 1912-ben A valldsi élet elemi formai cimt mutve el6szavaban. Felfogasa-
ban az id6 ismeretelméleti kategdria, a 1ényegi fogalmak egyike, mely értelmi
¢letiink egészét uralja. Az id6, a tér, az anyag a dolgok leguniverzalisabb saja-
tossagainak felelnek meg, melyek az emberi gondolkodast konstans keretek
kozott tartjak, hiszen nem tudunk gy gondolkodni targyakrdl, hogy azok ne
lennének benne az idSben vagy a térben. Az id6 elvalaszthatatlan a szellem
mikodésétdl, az értelem csontvazat testesiti meg.

Az 1d6 tarsadalmi tény eredménye, ezaltal leképezi a tarsadalmi valo-
sagot. A kérdést Durkheim munkatarsaval, Mauss-szal kozosen vizsgalta, az
elemzések eredményeképpen pedig megallapitottak, hogy ,,... a nélkiilizhetetlen
viszonyitdsi pontokat |...] a tarsadalmi élet sgolgaltatia. A napokra, hetekre, honaposk-
ra, évekre sth. vald felosztds a ritusok, iinnepek, nyilvanos szertartasok ismétlodéséhes
gazodik. A naptar egyfeldl a kollektiv tevékenység ritmusat fejei ki, de egysgersmind
annak  rends3erességét is hivatott bigtositani.” (Durkheim — Mauss, 1978: 21,
Durkheim, 2003: 9).
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Az egyén csak ugy tudja felfogni az id6t, ha meg tud benne kulénbdztetni
egyes pillanatokat, ennélfogva az id6 fogalma csak az id6t feloszto eljarasok-
kal egytitt érvényes. Az id6 teszi lehet6vé a tarsadalom tagjainak egytittélését,
szabalyozza és szervezi a tarsadalom tagjainak életritmusat, megszabja idejét a
pihenésnek, a munkanak, szabalyozza az emberi érintkezés kereteit. Segitsé-
get nydjt az egyén szamara a tarsadalmi életben vald eligazodashoz, a tevé-
kenységi rendszerek megszervezéséhez és beosztasahoz, hozzajarul az emberi
halandésag élményének feldolgozasahoz. Egy tarsadalomtdl elszigetelt egyén
esetében elképzelhetének tartotta, hogy észre sem veszi az idé mulasat és
képtelen felmérni annak tartamat, de a tarsadalmi lét magaban hordozza,
hogy minden ember egyforman vélekedjen az id6rél, és ismerje a ra vonatko-
z6 valamennyi konvenciot.

Husserl fenomenoldgiai moédszerrel kozelitett az id6 problémajahoz,
az intencionalitas és a redukcié fogalmait alkalmazta az id6 fenoménjére.
Elsésorban az id6élmény érdekelte, az id6 apriorijat kisérelte megvilagitani.
Az 1d6 tobb szintjét kilonbozteti meg, az objektiv (természeti és kulturalis
torténések kozos ideje) és szubjektiv id6 (atélt id6) kozott téve kilonbséget,
tovabba kiemeli a mindezek mogott 1étez6 tudat idejét. Ez utdbbi id6forma
egy alland6 id6horizonton mozog, amely a retenciok, azaz a kozvetlen mul-
tak, és a protenciok, vagyis a kozvetlen elvarasok sorozatait jelenti, tehat
Husserl elmélete alapjan a jelen csupan az idéfolyamon beliili médosulasként
értelmezhetd, nem pedig egy atomi most pillanata (Husserl, 2002).

Durkheim nyomdokain haladt tovabb Sorokin és Merton, 1937-ben
publikalt ,,Social Time: A Methodological and Functional Analysis” cima tanulma-
nyukban nyomatékosan tarsadalmi tényként kezelik az id6t. Bevezették a
tarsadalmi id6 moédszertani kategoridjat, mely hozzajarult a tarsadalmi perio-
dicitasok felismeréséhez. A tarsadalmi id6 a csoport hitei és szokdsai alapjan
differencial, adott tarsadalmi jelenségek valtozasat, mozgasat jellemezi egy
masik tarsadalmi valtozashoz viszonyitva, mely viszonyitasok sokkal t&bbet
fejeznek ki, mint egy puszta idébeli viszonyitas. Az asztronémiai idével ellen-
tétben, mely egységes és szamokon alapul, a tarsadalmi id6 kozosségtiiged és
tevékenységekre épil. Nem allitjak azt, hogy a tarsadalmi id6 esetében teljes
mértékben hianyzik a szamszert mérhet6ség, de nem egységes, nem Osszeha-
sonlithaté és nem mindig mérhetS, mint az asztrolégiai id6. Heterogén, alap-
vetben kvalitativ szemléleten nyugszik és csak kis mértékben jellemezheto
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kvantitativ jegyekkel, a mindennapi tevékenységek ritmusan, pulzalasan és
ttemén alapul.

Az id6hoz fiz6d6 bonyolult viszonyunkat makroszocioldgiai aspek-
tusbol elemzi Norbert Elias. ,, Lényegében még ma is tisgtazatlan ag idd ontoldgiai
statusa: elmélkediink rola, de voltaképpen nem tudjuk, miféle targgyal van dolgunk. 1 a-
Jon termiéseti targy-e ag idd? 1 agy termésgeti jelenségek egyik oldala? Esetleg kulturdlis
mtézmeny? ... Egydltalan mit mutatnak ag orik, amikor agt mondjuk, hogy ag idot
mutatiak?” (Elias, 1990: 25). Az idére, mint a szociokulturalis evolaci6 kereté-
re tekint, az id6fogalomnak pedig tarsadalomkonstrualé hatast tulajdonit,
amelyet abba a tanulasi folyamatba illeszt be, amelyben a tarsadalom tagjai
létrehozzak és folyamatosan korrigaljak a mindennapi életben vald eligazo-
dashoz segitséget nyujté szimbolikus formakat. Meghatarozasaban az id6t
méré orak tarsadalmi funkcidja az, hogy segitsék az egyént eligazodni a tarsa-
dalmi kérnyezetben. Az id6 a természeti univerzum egyik dimenziéja, mely-
nek sajatos kettés 1éte van. Minden, ami észlelhetd, beleértve az embert is, a
tér és az idé mind a négy dimenzidjaban benne van. Az id6ét azonban szim-
bélumnak is tekintjik, tehat az 6tdimenzidés emberi vilag agensének.

A korabbi civilizaciés formakhoz képest az id6 szerepe egyre megha-
tarozobba, egyre életkézpontibba valik a modernitasban, szocialis érvényes-
sége ¢és individualis egyedisége pedig evidenciava valt. A premodern tarsa-
dalmakban ¢él6 emberek alapveté létélménye volt a vilag megvaltoztathatat-
lansaga. Luhmann (1976, 2000) azt vallja, hogy a modern tarsadalmakban
mindennapi létélménnyé valik az, hogy a vilag megvaltoztathat6, megjelenik a
kételkedés, az okoskodas mozzanata, és az egyes egyén részese lehet maganak
a valtoztatasnak. A megvaltoztathatésag egyben azt is jelenti, hogy a valaszt-
haté j6vék itt lebegnek a jelen horizontjan. Luhmann szerint a j6vét és a
multat olyan idShorizontként kell felfogni, melynek kiindulépontja mindig a
jelenben van. Ebbdl a horizontok elérhetetlensége kovetkezik, azaz, hogy a
jovének nem lehet kezdete, az egytitt vandorol a jelennel. Alapvetd tézise az,
hogy az id6dimenziékban megjelend szikosség harom mozzanat — a vilag
komplexitasanak, a lehet6ségek horizontjainak és a rendszer feldolgozo ké-
pességeinek — konfrontaciéjabol fakad. A komplexitast az elemek kozti vi-
szonyként, az elemeket pedig temporalizalt mozzanatokként, azaz esemé-
nyekként értelmezi (Luhmann, 1976, 2013).
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Az informacids tarsadalom ideje

Az id6 keretet ad életiinknek: kezdet és vég. Olyan univerzalis és relative
megfoghatatlan fogalom, amely intenziv hatast gyakorolt az egyénre és kény-
szerek kozé szoritotta a torténelem folyaman mindig, de kilénésen most, az
internet uralta vilagban, ahol jelent6sen megvaltozott az ember, a felhasznal6
viszonya az id6h6z. Minden informacid, adat, kép és hang azonnali, tudhato,
lathat6, fogyaszthat6. Az internet e képessége révén az id6 az informacio
koraban rabul ejti a felhasznalot, kilonb6zé infokommunikacios eszkozok
képerny6i elé zar lathatatlan kalitkakba.

Az informaciés paradigma jegyében az id6 maga is atalakult, az ipari
tarsadalmak linearis 6raidejét felvaltotta a #ér— idi' kompressziot megvaldsito idotlen
udd, mellyel az o6rokkévalosag peremén egyensulyozunk (Dessewffy 2004;
Castells 2005). Castells az informacié korardl szolé elméletében tugy fogal-
maz, hogy az 6rak altal mutatott, az el6re belathat6, a mérheté és megfordit-
hatatlan id6t erételjes trauma éri a halézati tarsadalom kialakulasaval. Ebben
az 4j formaciéban az id6 az 4j technoldgiat felhasznalva relativizalodik, re-
verzibilissé valik, a killonb6z6 idésikok keveredésével létrehozva egy onfenn-
tartd univerzumot, amely eltorli az id6 zsarnoki uralmat. Ezzel sikerre viszi az
Oraval mért id6 elleni kulturalis és tarsadalmi lazadast, a kultura és a téke fel-
szabadul az 6rak hatalma aldl és betagozddik a haldzati tarsadalom struktara-
jaba. Az Gj paradigma 6sszevegyiti egymassal az id6sikokat és minden korab-
binal jobban felporgeti a ritmust a tarsadalom valamennyi szegmensében.

Az informaciés technologia megvaltoztatta azt, ahogyan konceptu-
alizaljuk az id6t, és megvaltoztatta azt a modot is, ahogyan gondolkodunk
magunkrol és a korilottink 1évé vilagrol. A szamitogépek atalakitottak ezt a
tarsadalmi konstrukciot a jelen és a j6v6 tarsadalmaban, hivjuk azt akar in-
formacios, akar halézati tarsadalomnak.

Az internethasznalat megadta az esélyt arra, hogy a felhasznalok
megvaltoztassak az id6 percepcidjat a hozzaférés altal, amely az azonnalisag
illazidjat nyyjtja, hogy barmilyen adat, informacid, hang és kép barmikor el-
érhet6, id6beli korlatok nélkil. Az informacidk vilagahoz val6é hozzaférés a
végtelenség érzetét nagyitja fel, ugyanakkor stirgeté paranccsa is valik: végte-
len mennyiségl informacié valt elérhetévé, de nincs végtelen rendelkezésre

all6 idé minden hozzaférheté szoveg elolvasasahoz, hang meghallgatasahoz,
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kép befogadasahoz. Még akkor sem, ha az internet lehetéséget ad a kétszer
megélt életre, egy online és egy offline 1étezésre, ezzel is tagitva az emberi 1ét
idébeni hatarait.

Az internet és a mobileszk6zok elterjedése lehet6séget ad az 4j mil-
lennium emberének arra is, hogy az id6 rejtélyes hatalmat kijatssza, a Heideg-
ger altal definialt , &éslekeds idi” (z6gernde Zeit)”, amely eddig feltartotta és
ellenallt minden probalkozasanak, hogy valamivel kitoltse, eliithesse — most
vereséget szenved. Az id6 nem legyézhetetlen akadaly tobbé, mely benne
tartja az egyént egy nehezen toleralhat6 szituacidban, és a mély unalom sem
gyotri tobbé, hogy képtelen magat elfoglalni, valasztani az 6t korilvevé ezer-
nyi lehet6ség kozul. A bénultsag, a varazs oldédik, az unalom nem tart mar
fogva, az id6horizont nem bénit tovabb. Az ,,ittlét” szabadsagaban a virtualis
jelenlétet valasztjuk.

Az indirekt id6 megteremtése®

Az 1d6, mint szocialis konstrukcid, a szociolégiaban, a kulturalis antropologi-
aban, illetve a tarsadalomelméleti gondolkodasban tgy jelenik meg, mint a
tarsadalmi élet egyik alapvetd rendez6 principiuma, mely keretet, szabalyozott
ritmust ad a kézosség életének, altala valik lehet6vé a cselekedetek egymas-
hoz igazitasa, a rendezettség elérése. A tarsadalmi id6 kozosségfiiggd és
a tarsadalom tagjai altal végzett tevékenységekre épil, a mindennapok soran
végzett cselekvések Utemén és rendjén alapul. A tarsadalmi idé harmas
felosztasa szerint a nap 1440 perce tirsadalmilag kotott tevékenységekre,”
fiziologiai sziikségletek kielégitésére™ és szabadon végzett tevékenységekre™

48 Az alfejezetben bemutatott empirikus kutatasi eredmények a Magyar Tudomdanyos Aka-
démia ,,A poszt-COVID-jelenségek kutatasanak tdmogatasa” céljabdl kifrt akadémiai palyazat
2021/19. szamu ,,Generaciok azonositisa Big Data logikdval a poszt-pandémids id8szakban”
cimt projektje soran elvégzett adatgytjtés eredménye.

# Tarsadalmilag kotott idejd tevékenységek olyan tevékenységfajtak, melyek végzése vagy
nem végzése kozott nincs igazan szabad valasztas (jovedelemszerzé tevékenység, tanulas,
csalad ellatasa, haztartasi tevékenység, kozlekedés)

A fiziolégiai sziikségletek kielégitése szintén kotott jellegli cselekvés, tobbnyire napi rend-
szerességgel végzett, a tarsadalom tobbsége 4ltal a fiziolbgiai regeneraciét szolgald tevékeny-
ségek (alvas, étkezés, testi higiénia)
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forditott id6re bonthatd. Ezt az alapveté rendezettséget, a munkaidé és a
munkan tali tevékenységek idejét és a hozzajuk tartozé, régzult cselekvések
mintazatait forgatta fel és mosta egybe a koronavirus-pandémia és a nyoma-
ban jaré id6szakos vagy maradandébb valtozasok.

2020 tavaszatol egy globalis egészségiigyi valsaggal kellett szembe-
néznie a Fold lakossaganak, esziinkbe idézve Giddens (2003) megallapitasat,
mely szerint a globalizacié azt jelenti, hogy ,,senki sem szallhat ki”. A koro-
navirus-jarvany egy globalis, korszakkijelolé tapasztalas, amelyet kozel egy-
forman éltek meg a vilag minden részén: korabban nem ismert tapasztalatok,
események, élethelyzetek sorat hozta el a vilag szamara. Az ismeretlent6l vald
télelem, a bizonytalansag, a kiszamithatatlansag és a dramai valtozasok a tar-
sadalom minden rétegére, minden szegmensére erds hatast gyakoroltak.

A koronavirus-jarvany megjelenése és a fert6zésveszély csokkentése
érdekében hozott kormanyzati intézkedések, az intézménybezarasok olyan
globalis ¢és lokalis kényszerhelyzetet eredményeztek, amely 4 elvarasokat
(#maradjotthon), 4j normékat, 4j munka- és tanuldsi kérnyezetet, a korabban
szegmentalt életszinterek Osszecsuszasat, és mindezek kovetkeztében az id6-
allokaci6 valtozasat eredményezte a tarsadalom széles rétegei szamara. A ka-
rantén, az online oktatas és a home office elrendelése utan a tarsadalom nagy
hanyadanak megvaltozott a tarsadalmilag kotott tevékenységeinek Osszetétele:
tomegek szamara szabadult fel a korabban kézlekedésre forditott idémennyi-
ség (otthon-munkahely, otthon-iskola k6zott), az allasukat elvesztdk, a lealla-
sok, intézménybezarasok miatt a keresétevékenységliket révidebb-hosszabb
ideig nem folytaték szamara a munkara forditott idémennyiség is kikertlt a
kotott id6 kategoriajabol. Ugyanakkor az otthon-munkahely, otthon-oktatasi
intézmény 4j egysége a csalad ellatasara és a haztartasi tevékenységek végzé-
sére forditott idémennyiséget jelentésen megnovelte, mivel a csaladtagok
valamennyien egész nap otthon tartézkodtak.

A jelenség vizsgalata a megfigyeld netnogré.ﬁaszspeciélis mobdszerének,
az un. social listening-nek (Big Data logika)™ alkalmazasaval zajlott. A méd-

51 Szabadon végzett tevékenységek: az el6z6 két kotott idén tal fennmaradd idémennyiség-
ben végzett cselekvések, amelyeket viszonylagos szabadsaggal, alternativ médon vélaszthat
meg az egyén, hogy az a szellemi, lelki, fizikai rekreaciot, feltéltédését segitse (Falussy, 2002).
52 A netnografia a szoveges diskurzus megfigyelésén alapul, az elemzés végsé elemzési egysége
nem a személy, hanem annak cselekvése vagy viselkedése (online kommunikacidja). A kutatok

* 47 ¢



szer a célpopulacié tényleges, leirt, beavatkozasmentes narrativait tarja fel,
hatalmas mennyiségt informaci6 felhasznalasaval.

A digitalis térbe szervezett munkavégzés (home office és online okta-
tas) és szabadid6toltés megteremtette a tarsadalmi id6 4j kategoriajat: az indi-
rekt id6t. Indirekt felhasznalasu az az idémennyiség, amikor egy, valamely
tarsadalmilag kotott tevékenység kategoriajaba tartozoé cselekvés id6tartama
alatt egy masik fékategoriaba tartozé tevékenységet folytat az egyén parhu-
zamosan, vagy a fétevékenység helyett, mintegy rejtetten. Ilyen példaul, ami-
kor a kotott, munka jellegl tevékenység (keresémunka, tanulas) idétartama-
bol szakit ki kisebb-nagyobb idészakaszt, és mas tarsadalmilag kotott tevé-
kenységre forditja (pl. kikapcsolt kamera és lekapcsolt mikrofon mellett ha-
zimunka végzése), vagy fiziologiai szikségletkielégitést végez (pl. hajmosas,
alvas) vagy direkt szabadid6és programot (olvasas, filmnézés, internetezés,
jaték) iktat be két munkafolyamat kozé, vagy a torzsidén belil, de a konkrét
munkavégzés megkezdése elott.

A kulcsszavakhoz™ kéthetd internetes megosztasok vizsgilata alapjan
az alabbi példakkal™ szemléltetjiik az indirekt id6 megélését:

WS30val neken életemben ez az elsé igagi tavmunka nap. 17 mdasfél éve nyomyjdtok, nekenm tk
ij. Es élvezem. A fiigazgatsi tdjékoztati alatt mir ehmosogattam, bekevertem a koviszom,
kiteregettem és ag; eldzd mosds dolgait dss3ebajtogattam, mikoben figyelek teljesen. Hofficelife”

megfigyelt felhasznal6i interakcidkat 6nalléban megfogalmazott narratfvaként, kutathato ese-
ményként tekintik. A médszer erGssége a beavatkozasmentesség, vagyis a médszer maga nem
befolyasolja a megfigyelt kommunikaciét. A moédszertan kézponti eleme a kulesszavakhoz
kothet6 internetes megosztasok vizsgalata. A beavatkozasmentes kutatdsi modszerekkel kap-
csolatban bévebben lasd Babbie, Earl (2003): A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata
pp-331-380.

53 A Big Data hatalmas mennyiségi adatok gyijtését, rendszerezését, majd statisztikai elemzé-
sét jelenti (Bolonyai-Sebék 2020). A social listening a Big Data logika egyik ledgazasa, amely
tartalmak, témakorok és aktivitasi trendek feltérképezését kulesszoé-csoportok alapjan szoft-
veres segitséggel végzi el.

5 A webes szoveganalitikin alapul6 social listening szoftver kulcsszavas keresés alapjan,
valés idében vagy akar 3 évre visszamendleg figyeli, indexalja és elemzi az internetes foru-
mokon, blogokon, weboldalakon és kézosségimédia-csatornakon kozzétett publikus tartal-
makat, amelyek 6nmagukban vagy kontextusukban tartalmazzak a kutatok altal definialt
kulcskifejezéseket. A szoftver a nyilt forrasbol elérhetS tartalmakban keres. A definialt
kulcsszohalé 132 Covidhoz, 80 a fiatalokhoz és 388 a kiilonb6z6 életterekhez kapcsolédd
kulcsszot tartalmazott.

5% A kiillénb6z6 online feliletekrdl exportalt bejegyzések, kommentek az eredeti formatu-
mukban kertilnek kozlésre.
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WMegtirtént ma velem, ami eddig még home office-ban soba: elaludtam meeting kozben.
Arra ébredtem, hogy mar esztimalnak a kollégik :)”

weddig a kedvenc home office élményem, hogy bugyiban iilok a fagyas3td elott egy fazék
Sorrd vizzel, — hatha néhdny jégtomb eltavolitasaval befér még par spendttégla — mikizben
telefonon beszélek egy kizepes meéretii vdros polgdarmesterével a jovirol. Nektek hogy telik?”
A koronavirus pandémia az egyéni id6allokaciot radikalisan atformalta: térbeli
vonzata a korlatozasok kévetkeztében értelmét vesztette, a bezartsagban megélt
id6 élménytelitetté formalasahoz az otthon rendelkezésre all6 eszk6zok és erd-
forrasok valtak hangsulyossa. Els6dlegessé valt a temporalis dimenzio, a kétetlen
tevékenységekre fordithaté idémennyiség megsokszorozodasa idénként meg-
oldhatatlan és nyomaszté feladatta valt és nem Oromforrasként realizalodott,

hanem az unalom, a szorongas és a frusztracié forrasava valt.

Zaré gondolatok

Heidegger nyoman haladva megallapithat6, hogy az informacié koraban is
a szorongas az egyik f6 emberi tapasztalatunk, de nem avégett, hogy kicsuszik
a létez6 a talpunk aldl és szembe talalkozunk a sajat halalunkkal, hanem hogy
lemaradunk valamir6l. A globalizacié, a halézati tarsadalom kiépiilése,
az infokommunikdciés eszkozok révén minden, a vilagban zajlé esemény
egyszeriben kozelivé valik, hatasa az egyes egyénre kitapinthatd, kézvetlentl
érzékelhet6 lesz. Ez a kozelség és konnyen elérhet6ség egyfajta kényszerré
formalodik, a mindent tudni akards, mindent kiprébalni, megnézni, meghall-
gatni, megtapasztalni vagyas szitkségességében manifesztalodik. De mindeh-
hez id6re lenne sziikség. Az idé mulasa miatti szorongas, az elmulds, a halal
gondolata mindig is félelemmel toltotte el az embert, az 6rok fiatalsagért,
a reményért, a megoregedhetetlen vilag illdzidjaért minden eszkozzel kiizde-
nek a nék és a férfiak — a szépségipari szereplék legnagyobb 6rémére. E kiiz-
delem koézben egy olyan univerzumot remélnek, amelyben az id6 jelentéssel
teli és az élet 6rok.

A végtelenség kapcsan gondoljunk hat a teknésbékakral
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