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»Nem tartjak embernek ma sem”.
Az elmebetegség és a biohatalom
osszefiiggéseirél Hajnoczy Péter
szociografiaja nyoman'!

I Bevezetés

Nagy Tamas munkéjanak koszonhetben jelenhetett meg a Szentgotthardi Elmebetege-
ket Apolo Szocialis Otthonrol, illetve az elmeszocialis intézményekben apolt betegek
helyzetérdl sz616 Hajnoczy-szociografia teljesebb valtozata, amely alapjan jelen irasban
megfogalmazok néhany gondolatot az elmebetegség és a biohatalom Osszefiiggéseirdl.
Tanulméanyomban eldszor tisztdzom a biohatalom foucault-i fogalmat, majd kitérek az
Ujkori elzaré intézmények és a modern elmegyogyintézmények néhany sajatossagara. Ezt
kdvetden a Jelentések a siillyesztébol cimii kotetre tamaszkodva az elmebetegeket apolod
szocialis otthont mint kegyetlen biohatalmi (fegyelmez6) intézményt elemzem, tovabba
ramutatok a koncentracios taborok és a ,,békés, civilizalt rend” kegyetlen fegyelmezo
intézményei kozotti parhuzamokra.

1. Foucault a biohatalom formdirol

A szexualitas torténete 1. kotetének végén Michel Foucault arrdl ir, hogy Nyugat-Eurdpaban
a hatalom gyakorlojanak 6si jogat — halalba kiildeni és életben hagyni —, egyre inkabb az
élni segiteni és a halni hagyni joga valtja fel. A korabbi évszazadokban a szuverén kivalt-
saga volt az ¢let és halal feletti jog, aminek jelképe a pallos: a hatalom elsésorban adoztatd
forum, kisajatitasi mechanizmus, az uralkodé akar az alattval6 életét is elveheti, ha megszegi
a torvényeit. A 17. szazadtol egyre kevésbé az elkobzason van a hangsuly, ez csak az egyik
eleme lesz a hatalomnak, amelynek mar kevésbé az alavetés, inkabb az élet hatékony meg-
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szervezeése a célja, a hatalom mintegy gondnoka lesz az életnek, biohatalomma valik. A halal
feletti hatalom ennek a hatalomnak a kiegészitése, a véres modern habortikat mar nem az
uralkodo, hanem a k6zosség egészének nevében inditjadk meg, a nép életének megovasarara
hivatkozva.? Foucault szerint a biohatalomnak kétféle megjelenési formdajat killonboztethetjitk
meg. (1) Az emberi test anatomia-politikaja. Ennek targya a gépként felfogott emberi test,
¢s arra torekszik, hogy olyan feliigyeleti rendszerek jojjenek létre, amelyekben az emberek
engedelmes és hasznos testkeént funkcionalnak (iskola, kaszarnya, miihely, gyar, korhaz, bor-
ton), itt a kiilonféle rendszabalyoknak van meghatarozoé szerepe. (2) 4 népesség biopolitikdja
(ennek kialakulasa a 18. szdzad kozepére tehetd): ,,ez a polus mar arra a testre 6sszpontosit,
amelyet keresztiil-kasul athat az eleven anyag mechanikdja, és amely a bioldgiai folyamatok
szintere: vagyis a népszaporulatra, a sziiletési és halalozasi aranyra, az egészségre, az élettar-
tamra, illetve mindazon koriilményekre, amelyek kozrejatszanak e tényez6k alakulasaban™.?

A modern elmegydgyintézetek a biohatalom elsé megjelenési formajahoz kapcsolédd
fegyelmezd intézmények. A 17-18. szdzadi elzard intézményekkel és a modern elmegyo-
gyintézetek kialakuldsdval Foucault egy korabbi miivében foglalkozott.

1l Az elzaras gyakorlata és a modern elmegyogyintézetek kegyetlensége

Foucault 4 bolondsag térténete a klasszicizmus koraban cimii konyvében foként a 17.
szazad kozepétdl a 18. szazad végéig terjedd iddszakot, a ,,Nagy Elzdras” korat targyalja.
Ekkor az ériilteket és a nem-értelem mas formaihoz sorolt embereket (a szegényeket,
munkakeriil6ket, szentségtordket, szexudlis kicsapongodkat, nemi betegeket, szabadgondol-
kodokat) kozkorhazakba, dologhdzakba kényszeritik. Az oriilteket nem gyogyitjak ezek-
ben az intézményekben, tigy tekintenek rajuk, mint a vaddllatokra (ebben a korszakban
is voltak korhazak, ahol gyogyitottak a betegnek tekintett oriilteket, de ez kevéssé volt
jellemz6).* A 18. szazad végén — mutat ra Foucault — az Oriiltséget kezdik elvalasztani
a nem-értelem tobbi formajatol és egymdasba olvad az elzaras (immar redukalt) régi tere
és az orvosi-gyogyitasi ter. Létrejon a modern elmegyogyintézet, amelyben az oriiltet
elmebetegnek tekintik és mar nem Ugy néznek rd, mint akiben megsziint az ember, hanem
ugy, mint akinek megvan a sajat igazsaga, de foglya lett ennek az igazsagnak.

Andrew Scull szerint Foucault a ,,Nagy Elzaras” leirasaval eltulozza a helyzetet: az
elzartak koziil viszonylag kevés Oriilt volt, mivel ellatasuk a 17-18. szazadban is a csaladok
feladata volt elsésorban.’ Scull a reformerek javaslatéra Eurépaban és az Egyesiilt Allamok-
ban a 19. szdzad kozepére kozkoltségen megépiilt szdmos modern elmegydgyintézetbe —
amelyben kezdeményezdik a civilizacio egyik szimbolumat lattak — elhelyezettek nagy és
egyre novekvd szama kapcsan beszél ,,Nagy Bezdrdsrol”.® Ezekben az intézményekben az
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immar betegnek tartott driiltek valdban jobb kortilmények kozott élhettek, mint korabban,
de az altalanosan hirdetett ,,emberi banasmod”, nem jelentette a veliik szembeni kegyet-
lenség teljes megsziinését, hiszen az egyéni sajatossagokat elnyomo szigort feliigyeleti
rend, mas modon, de szintén kegyetlen.” Tovabba tobb-kevesebb mértékben jelen volt
a ,,fobbletkegyetlenség” is, az alapveté moralis normdk, emberi jogok sérelme (az in-
tézmény rendjét megszegbkkel szemben foganatositott kegyetlen biintetések stb.).® Nem
ritkdn olyan emberek keriiltek elmegydgyintézetbe, akik nem voltak odavalok, a csaladjuk
igy akart megszabadulni t6liik. Ilyesmi az elzard intézmények esetében is eléfordult per-
sze, de az elmegydgyintézetek megszaporodasaval ez a jelenség is gyakoribba valt, errdl
tanuskodnak a megszokott, vagy a szerencsés véletlen folytdn onnan kikertilt emberek
beszamoloi (lasd pl. Ebenezer Haskell, John Perceval, Elizabeth Packard és Lady Rosina
Bulwer Lytton torténetét).’

Szamos 20. szazadi pszichiatriai beavatkozas mai szemmel kegyetlennek tlinik. Em-
lithetd példaul az Oriiletet bakterialis fertézésre visszavezetd Henry Cotton, aki sebészi
uton eltavolitotta azokat a szerveket, amelyeket a fert6zés gocpontjaiként azonositott, tehat
megcsonkitotta a betegeit. A sokkterapidnak tobb valtozata alakult ki, ezek koziil nem egy
eljaras komoly agykarosodast okozott, az elektrokonvulziv terdpia hasznossagardl a mai
napig vita van, de ha ezt egy engedetlen beteg megbiintetésére alkalmazzak, egyértelmiien
elfogadhatatlan. A ma mar haszontalan és veszélyes beavatkozasnak tartott lobotomiat
a negyvenes-0tvenes években szamos betegen végrehajtottak.!® A 20. szazad kozepétol
kibontakozé pszichofarmakoldgiai forradalom kovetkeztében a legaltalanosabb kezelési
mdd a pszichiatridban a gydgyszeres kezelés lett, de természetesen az is kegyetlenség,
ha valaki ugy kap sulyos mellékhatasokkal jaré pszichotrop gyogyszert, hogy arra nincs
sziiksége (egy id6 utdn nincs sziiksége, vagy eleve mas kezelési mod is megfeleld lett
volna), marpedig napjainkban ez gyakran el6fordul."

1V, Egy elmebetegeket apolo szocidlis otthon kegyetlen vilaga: Jelentések
a stillyesztébol

Hajnoczy Péter Az elkiilonité cimi, nagy visszhangot kivaltd szociografidja a Valosdg
cimil folyodirat 1975. évi 10. szdmaban jelent meg. Az iras az 530 fér6helyes Szentgotthardi
Elmebetegeket Apold Szocialis Otthonban gondozott betegek helyzetének bemutatasan
keresztiil ravilagit az elmeszocidlis intézmények problémaira. A szociografia bovitett valto-
zata Jelentések a siillyesztobdl. Az elkiilonito és mas irdsok cimmel jott ki 2013-ban, Nagy
Tamas szerkesztésében.!> Hajnoczy 1972-ben kezdte el a téma feldolgozasahoz sziikséges
anyaggyijtést, elészor a Balazs Béla Filmstudio szdmara egy dokumentumfilmet tervezett
forgatni a szentgotthardi intézményrdl. A munkat a Valosdg-cikk megjelenését kovetden
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sem hagyta abba, a Magvet6 Konyvkiadénak 1980-ban adta le Az elkiilonito kotetté fej-
lesztett valtozatat. A miivet a Kiad6 ugyan elfogadta kozlésre, de — nyilvanvaldan politikai
okok miatt — mégsem jentette meg. Az ir6 halala utan az 6zvegye visszakérte a Kiadotol
a kéziratot. A gépirassal irt szovegre Nagy Tamas bukkant ra 2010 nyaran a Szegeden
mitk6dé Hajnoczy Péter Hagyatékgondozé Mithelyhez kertilt hagyaték részét képezd egyik
kartondobozban. '

A Nagy Tamas altal gondozott 2013-as konyv Az elkiilonitét, illetve eldzményeinek és
utohatasainak dokumentumait tartalmazza: interjukat, feljegyzéseket, leveleket, ujsagcik-
keket, keresetleveleket, egyéb beadvanyokat, birosagi és etikai bizottsagi hatarozatokat,
radioriport leiratat. Tovabba Hajndczy — a szentgotthardi témahoz valamiképpen kapcsolo-
do — harom elbeszélése is bekertilt a kotetbe (4 nagy jogi légzés, Karosszék, kék viraggal;
A jelentés). Ahogy Nagy Tamads is utal ra az el6szdban, a konyvet tekinthetjiik szocio-
grafianak, jogszociologianak, dokumentumregénynek, ,,sajatos metafikcios szovegnek”.'*

A kotetb6l megtudjuk, hogy az elmebetegeket apold szocidlis otthonokat az Stve-
nes évek elején szervezték meg."” Elmebetegek (foként skizofrének) és alkoholbetegek
laktak és lakjak ma is az elmeszocialis intézményeket, amelyek fontos jellemzdje, hogy
ezekben nem kapnak (érdemi) gyogykezelést a betegek. Az elmebetegeket apold szocidlis
otthon ,,szornyképzédmény”'® — mondja Hajnoczynak Dr. Kiss-Vamosi Jozsef pszichiater,
a Szentgotthardi Otthon egykori féorvosa, aki feleségével, Konta I1diké pszichologus-
sal, és Dr. Sooky Andras pszichiaterrel egyiitt megprobalta az adott koriilmények kozott
a lehetd legtobbet megtenni a betegekért. Masfél év utan, nem kis részben Bedi Ferenc
intézményvezetd tevékenységének koszonhetden Kiss-Vamosiék elhagytak az intézményt,
Kiss-Vamosi az Intapusztai Rehabilitacios Intézet igazgatd féorvosa lett.

A hetvenes években a Szentgotthardi EImebetegeket Apolé Szocialis Otthon a Févarosi
Tanacs Szocidlpolitikai Osztalya ald tartozott, ezt pedig az Egészségiligyi Minisztérium
feliigyelte. Megdobbentd, hogy a Szocialpolitikai Osztaly hivatalnoka hozott déntést az
Otthonba valo elhelyezésrdl, formalis, legtobbszor nem szakembertdl, altalaban korzeti
orvostol szarmazoé beutald alapjan. A beutal6 orvos rovid vizsgalat, vagy korhazi zarojelentés
alapjan véleményezett. Azok a koérhazakban dolgozé orvosok, akik helyhiany miatt a zaro-
jelentés epikrizisében elmebetegeket apolo szocialis otthonban valo elhelyezést javasoltak,
nem tudtak, hogy olyan helyre kiildik a beteget, ahol 6t nem gyogyitjak.!” Mint ahogyan
nem voltak tisztaban azzal sem (ellentétben a Szocidlpolitikai Osztaly hivatalnokaival),
hogy az elmebetegeket védo jogszabalyok az elmebetegeket apold szocidlis otthonokba
utaltakra nem vonatkoznak, birdi szemle nincs.'® ,Ezek az intézetek arra jok, hogy folos-
leges embereket legalis keretek kozott eltiintessenek™ — allapitja meg Dr. Sooky.!” Nem
egyszer fordult eld, hogy a kornyezete szamara valamiképpen kellemetlen, akar érzékeny
idegrendszerrel bird, de (sulyos) elmebetegségben nem szenvedd emberek keriiltek ilyen
otthonokba. A kényvben tobb ilyen esetet megismerhetiink, legrészletesebben Szépvolgyi
Aliz torténete tarul fel beszélgetésekbdl, levelekbdl.
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A Szentgotthardi Otthonban a Hajndczy altal vizsgalt idészakban nem csak a fegyelmezd
intézményeket altalaban jellemzd elnyomo6 mechanizmusok mikodtek, a tobbletkegyetlenség
is hozzatartozott a mindennapokhoz. Ennek részét képezte az orvoshiany is. Szentgotthardon
alkalmaztak egyediil féallasu pszichiatert az ilyen intézmények kozil, de korabban tobb
szaz betegre itt sem volt szakorvos.? Hajnoczy azt is feltarta, hogy az orvos (ha éppen van),
Bedi Ferenc, a tanfolyamot végzett ,,egészségiigyi kozépkader” intézetvezetd alarendeltje.
Bedi nagyvizitet tartott, gyogyszereket, injekciokat rendelt a betegeknek, a gondnoknével
egyiitt biintetéseket szabott ki.2! Az egyik legfébb biintetés a betegek elkiilonitébe zéarsa: ez
egy racsos ablak kis helyiség, amiben egy halos agy van.?? A betegek egymassal szembeni
kegyetlenségeit a vezetség olykor tudatosan nem akadalyozta meg (feltehetden azért, mert
ugy gondoltak, hogy ezt a karosult megérdemli), hagytak példaul, hogy a betegek agyon-
verjék az egyik zsido betegtarsukat.”> Mint ahogy annak sem lett semmi kovetkezménye,
hogy a gondnoknd fia beteg ndket erészakolt meg. A betegek panaszos leveleit elkoboztak,
ha mégis el tudtak kiildeni a leveliiket a Minisztériumba, akkor innen a Févarosi Tanacshoz
tovabbitottak azt, a Tanacs pedig visszakiildte a levelet az intézmény vezetdjének.>

Mivel a Hajnoczy altal bemutatott elmebetegeket apold szocidlis otthonban (és a ha-
sonlo otthonokban) nem gydgyitottdk az elmebetegeket, adddik a parhuzam a Foucault
altal leirt Gjkori elzard intézményekkel. Ezen intézményektdl azonban megkiilonbozteti
az elmeszocialis otthonokat, hogy ezekben a modern elmegyogyintézetekre (is) jellemzd
fegyelmezd miikddésmodokat alkalmaznak. Biohatalmi intézmény, amelynek nem kimon-
dott, de nyilvanvalo célja azon emberek elsiillyesztése, akikkel a tarsadalom nem tud mit
kezdeni. Az ilyen intézmények ugyan a betegeket nem ,,segitik éIni”, de a tdrsadalom tobbi
tagjat igen, azaltal, hogy elzarjak azokat a betegeket, akiket az elmegydgyintézetekben mar
nem lehet elhelyezni. Emberek elsiillyesztése természetesen elfogadhatatlan, amennyiben
komolyan vessziik a minden embert megilletd alapvetd tisztelet elvét. Még a biintetés-
végrehajtasi intézményeknél is megjelenik, legaldbbis hangoztatott célként a fogvatartot-
tak reszocializacidja, az elmeszocialis otthonokban viszont nem cél a tarsadalomba valo
visszailleszkedés eldsegitése, még azoknal sem, akik egyébként megfeleld gydgymoddal
képesek lennének erre valamilyen mértékben.

V. A koncentracios taborok és a ,,békés, civilizalt rend” kegyetlen feliigyeleti
intézmeényei kozotti parhuzamok

A Jelentések a siillyesztobol cim kotetben sokszor — ha jol szamoltam, nyolcszor — torténik
utalas a koncentracios taborokra, illetve kifejezetten Auschwitzra.”> De miképpen hozhat6
Osszefiigésbe a nacik tevékenysége a biopolitikaval? Giorgio Agamben Foucault azon
megallapitdsdhoz kapcsolddik, miszerint a fajelmélet, tehat a fajok megkiilonboztetése,
hierarchiaja teszi lehetévé a biopolitika szdmara, hogy az emberi faj bioldgiai kontinuu-
maban cezurakat jeloljon ki és igy az ,.élni segiteni” elvébe bevezesse a hdboru elvét (és

2 Hainoczy 2013, 64., 101. pp.

2l Hanoczy 2013, 64., 67., 82-83. pp.
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2 Hainoczy 2013, 66. p.
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népirtasét — tehetjilk hozza).?® A biohatalom a demokratikus népet demografikus néppé
alakitotta at, ezen beliil pedig a nacik megkiilonboztették az arja és a nem arja szarmazast
allampolgarokat, majd ,,a nem arja zsidova valt, a zsid6 deportalttd (umgesiedelt, ausg-
esiedelt), a deportalt internalttd (Hdftling), mig végiil a tdborban a biopolitikai ceziirak
elérték végso hatarukat. Ez a hatar a muzulman”.?” Muzulmannak nevezték a tiborokban
a teljesen kimertilt, az életéért vald kiizdelmet felado ,,é10halottat.” Adodik tehat a parhuzam
a ,,békés, civilizalt rend” kegyetlen feliigyeleti intézményei és az eleve kegyetlen célbol
létrehozott koncentracios taborok kozott. Erving Goffman ezeket az intézményeket totalis
intézményekkeént irta le, az elmegyogyintézet ugyantigy ennek az egyik tipusat jelenti,
mint a koncentracios tabor.?® Foucault-i terminoldgiaval: az elmebetegeket apold szocia-
lis intézmény és a koncentracids tabor is fegyelmezd intézmény, a koncentracios tdborok
a kaszarnyék és a bortonok rendjének jellegzetességeit viselték magukon.

Kertész a Kaddis a meg nem sziiletett gyermekeért cimii miivében B., az elbeszEld kifeje-
zetten parhuzamba allitja egykori neveldintézetének miikodésmaodjat és Auschwitz rend;jét.
Auschwitz ugyanugy a félelmen alapuld tekintélyuralomhoz, az ,,apakulturdhoz” tartozik,
mint a neveldintézet, a kiilonbség annyi, hogy az 6nelnyomasra vald kényszeritést a teljes
megsemmisitésre valo torekvés valtja fel. A nevelSintézetben merev hierarchia érvényesiilt
(Diri, neveldtanarok, seniorok, juniorok) €s a tanulokat megszdmoztdk (,,mas helyeken
mas szamokat nyertem”).? A rendbonté fia megbiintetése, mint ,nyilvdnos kasztrdalds”
a halaltaborok nyilvanos akasztasait is eszlinkbe juttathatja (illetve a szabalysértoket lelep-
lezni kivand diri ugy rangatja a kilincset, mint a Gestapo), a szombat délutani rapport (az
egyéniséget megtord eljaras sordn az is megalazva érezte magat, akit éppen megdicsértek)
pedig B. szerint olyan volt ,,mint egy auschwitzi appel”.*°

Kertész a Valaki mdsban kimondja: ,,Auschwitz 6ta semmi sem tdrtént, amit Auschwitz
cafolataképpen élhettiink volna meg.”! Az ir6 naploiban nem egy példat talalhatunk arra,
hogy a mindennapi élet torténései, a kiilonbozd tarsadalmi intézmények Auschwitzot jut-
tatjak Kertész eszébe. A végso kocsmdban Kertész Auschwitz-elvil intézménynek nevezi
a korhazat: ,,de csupan a szervezettségénél (vagy a szervezddésénél), s persze nem a cél-
kittizésénél, a szandékanal fogva.”?

A Hajnoczy-szociografidban bemutatott elmeszocialis otthon sokkal kegyetlenebb, mint
egy atlagos korhaz. Az is kideriil a konyvbdl, hogy a 70-es évek szocialista tarsadalmaban
az elmebetegek felesleges terhet jelentenek. Hivatalosan senki sem kérddjelezi meg az
elmebetegek emberi méltdsagat, és a humanus banasmad fontossagat, ugyanakkor a Haj-
nbczyék tigyét segitd Dr. Kis Gyula igy fogalmaz: ,,Az elmebeteget szentnek vagy biind-
z6nek tartottak régen; valami masnak nem embernek. Nem tartjak embernek ma sem.”3

% AGAMBEN, GIORGO: Ami Auschwitzbol marad. Az archivum és a tani. (Homo Sacer III.). Kijarat Kiado.
Budapest, 2019. 73-74. pp.

* AGAMBEN 2019, 74. p.

28 GOFFMAN, ERVING: Asylums, Essays on the Social Situation of Mental Patients and Other Inmates. Anchor

Books. New York, 1961. A Goffman altal leirt totalis intézmények attekintését lasd: DOBAI ATTILA: 4 totdlis

pszichiatriai intézmény mint tarsadalmi produktum arcélei a XX. szazadban. De iurisprudentia et iure publico

2023/4.31. p.

KerTESZ IMRE: Kaddis a meg nem sziiletett gyermekért. Magvetd. Budapest, 2002. 136. p.

30 KErTESZ 2002, 146-150. pp.

31 KErTESZ IMRE: Valaki mas. Magvet6. Budapest, 1997. 95. p.

32 KERTESZ IMRE: 4 végsd kocsma. Magvet6. Budapest, 2017. 167. p.

3 Hainoczy 2013, 99. p.
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Ahogy mar utaltam rd, az elmeszocidlis intézmények alkalmasak voltak a tdrsadalom
szamara valamilyen ok miatt nem kivanatos, de nem elmebeteg emberek elsiillyesztésére is.
Szépvolgyi Aliz nem rendszerellenessége miatt keriilt 1969-ben a Zalaapati, majd késébb
a Szentgotthardi ElImebetegeket Apolé Szocialis Otthonba, hanem azért, mert munkahelyén,
az Ujpesti Cérnagyéarban nem tudtak mit kezdeni az ideggyenge, faradékony, keveset teljesit
munkésndvel, aki rdadasul sokkal értelmesebb volt, mint a legtobb munkatarsa, verseket irt,
sokat olvasott. E16szor az Arpad Korhaz idegosztalyan apoltak, majd a IV. Keriileti Tanacs
Szocialpolitikai Osztalyanak hivatalnokai javasoltdk Aliznak, hogy kérje felvételét egy
szocialis otthonba, ott majd teljesen kipiheni magat és amint meggyogyult, johet vissza.**
Szépvolgyi Aliz ugy tudott kiszabadulni az elmeszocialis otthonbdl, hogy Dr. Kiss-Vamosi
Jozsef atvette az Intapusztai Rehabilitacios Intézetbe, ahol mar volt birésagi szemle és
hivatalosan is megallapitottak, hogy Aliz nem elmebeteg. Dr. Kiss-Vamosi segitett Aliznak
lakédshoz jutni (a régi lakasat elvette a Tanacs, hiszen az elmeszocialis otthonbol tigysincs
visszaut), igy 1972-ben 1] életet kezdhetett. >

Szépvolgyi Aliz hagyatékban maradt irasaira, kiilonds tekintettel A humdanum nevében
cimi életrajzi regényre Nagy Tamas hivta fel a figyelmet 2016-ban.’¢ A Szépvolgyi Aliz
miiveit (az életrajzi regényt, tovabbi elbeszéléseket, illetve verseket) tartalmazoé kotet Né-
meth Zsofia gondozéasdban jelent meg 2021-ben. A humdanum nevében olvasdja bepillantast
nyerhet a totalis intézmények miikddésének mindennapjaiba, hiszen az életrajzi regénynek
tobb mint a fele a Zalaapati és a Szentgotthardi EImebetegeket Apol6 Szocialis Otthonban
torténtekrdl szol.>” Az olvasé megtudja azt is, hogy a lelkiismeretlen hivatalnokok miként
juttattak Alizt elmeszocialis intézménybe: erre egyszeriien szocidlis otthonként hivatkoztak,
sz6t sem ejtettek arrol, hogy itt elmebetegeket helyeznek el, mint ahogy arrél sem, hogy az
elhelyezés végleges megoldast jelent, a lakasat elveszik, s6t, azzal biztattdk, hogy ha nem
nyeri el a tetszését az intézmény, hazamehet: ,,Menjen el megnézni az otthont, legfeljebb
visszafordul, ha nem tetszik. Nem érti, hogy magaért tessziik? A humanum nevében?”
Az ¢letrajzi regényben olyan vilag tarul fel, ahol az elmebetegek semmit sem szamitanak
(,emberalatti Iényeknek tekintették 6ket™),* ahol a renitenseknek bélyegzett betegek gyor-
san a halos dgyba keriilhetnek, ahol a sokkterapia a betegek megtorésének egyik eszkoze
(Gézabol, Aliz baratjabol a sorozatos sokkterdpia hatasara emberi roncs lesz), ahol a ciga-
rettara valo pénzt a n6i betegek gyakran az intézeten beliili prostitucioval keresik meg.*°

3% NEMETH ZSOFIA: Bevezetd gondolatok. In: Szépvolgyi Aliz: A humanum nevében. Balatonfiired Varosért
Kozalapitvany. Balatonfiired, 2021. 9-10. pp.

HaiNoczy 2013, 91-92., 109-127. pp. Aliz évekkel késobb sajat elhatarozasabol visszakoltozott az Intapusztai
(kés6bb: Intahazi) Otthonba és itt halt meg 2006-ban. NEMETH 2021, 11. p. Aliz és Hajnoczy az interjukat
kovetden is tartottak a kapcsolatot, leveleztek egymassal. A Szépvolgy Aliz irasait tartalmazo kétet is kozli az
egyik levélvaltasukat, de a keltezés (1987. december 30.) biztosan rossz, mivel Hajnoczy 1981-ben meghalt.
V6. SzEpvOLGYT 2021, 269. p. A levelet a Nagy Tamas altal szerkesztett kotetben is megtalaljuk, e szerint
a levél 1978. december 30-an keletkezett. HAINOCzY 2013, 291. p. A Hajnoczy-szociografia és Szépvolgyi
Aliz irasainak nyoman 2022-ben egy jatékfilmes és dokumentumfilmes elemeket is hasznalo, 42 perces film
készilt Elsiillyesztve cimmel, Lukacs Gabriella rendezésében.

NAGY TAMAS: A humdanum nevében. Egy regény, amint nem Hajnéczy Péter irt (és mégis). Tempevolgy 2016/4.
76-83. pp.

Az irasban Zalaapati Janosfalvaként, Szentgotthard pedig Pdécsvarosként és ,,Bunyohazaként” szerepel.
SzEPVOLGYI 2021, 78., 105. pp.

3% SzEPVOLGYI 2021, 78. p.

3 SzEPVOLGYI 2021, 91. p.

4 SzEPVOLGYI 2021, 88-92., 172-173. pp.
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A reformokat bevezetni probald pszichiater féorvos ugyan valoban humanus szemléletet
képvisel, de az intézeti viszonyok radikalis atalakitasara 6 sem képes.

Az elmebetegeket apolod szocidlis otthonokba zart betegek helyzetével a Valosdgban
megjelent Hajn6czy-szociografia nyoman kezdtek el foglalkozni. Bedi és a gondnoknd
sajtohelyreigazitasi pert inditott a folydirat ellen, de alig értek el valamit, a per dokumen-
tumai is olvashatdk a Jelentések a siillyesztében cimii kotetben. Annak nincs nyoma, hogy
Bedit barmiért is felelésségre vontak volna. Dr. Kiss-Vamosi Jozsef ellen etikai eljarast
inditottak, de végiil felmentették. Dr. Kiss-Vamosi a Hajnoczynak irott egyik levelében
az igy két fontos pozitiv eredményét emeli ki: ,,1. Gondnoksag ald helyezési eljaras, tehat
elmeszakértoi vizsgalat nélkiil senkit sem helyeznek elmebeteg-otthonba. 2. Az idénkénti
felulvizsgalatnak lehetdséget nyitottak.”*! Megsziiletetett az Egészségiigyi Minisztérium
90.80./1977. szamu iranyelve az elmebetegek szocidlis otthoni gondozdsdhoz, amely ki-
emeli: ,,Nem »megfegyelmezni«, »megtorni«, »megtorolni« kell a gondozottakat, hanem
megnyugtatni ¢és ellenallasukat feloldani.”*> Ami persze nem jelenti azt, hogy az elmebetegek
megtorésére az elmeszocialis otthonokban és masutt ezentul nem keriilt sor.

VI Befejezéskeént

A Jelentések a siillyesztobdl fontos tanulsaga, hogy az elmebetegeket apolo szocialis ott-
honok visszassagai még az egypartrendszer keretei kozott is napvilagra keriilhettek, ami
elésegitette, ha nem is a problémak teljeskorti megoldasat, de legalabb azt, hogy az ilyen
otthonok kevésbé kegyetlen helyekké valjanak. Ehhez kellettek bator és elkotelezett embe-
rek: Hajnoczy, a Valosag f6szerkesztdje, szerkesztoi, a visszassagokrol beszéld pszichiaterek:
Dr. Kiss-Vamosi Jozsef és Dr. Sooky Andrés, Konta Ildiké pszichologus, a megszolalo
aldozatok: Szépvolgyi Aliz, Bozoki Arpad, az tigyet segitd Dr. Kis Gyula Jozsef.

Az Otthon késdbbi torténetére ezen a helyen nem térhetek ki részletesen, de arra azért
utalok, hogy a szentgotthardi intézménynek voltak olyan iddszakai, amikor a lehet6ségekhez
képest jol miikodott. Bacsdk Daniel — aki a 2010-es években a betegkdzpontua, progressziv
szemléleti Dr. Kapdcs Gabor intézményvezetd munkatarsaként dolgozott Szentgotthardon —,
az Otthonrol esszé-sorozatot publikalt. Ennek egyik részében megallapitja: ,,Az intézet
az 1980-as évektdl mar nem a fegyelmezési technikair6l, hanem a kiemelkedden magas
apolasi szinvonalardl volt hires”.* Ugyanakkor a betegek rehabiliticidjat tovabbra sem
segitették el6.* Ebbdl a szempontbdl ma sem jo a helyzet: hidba a feliilvizsgalat lehetésé-
ge, az intézmény szinte valamennyi beteg szamara a végallomast jelenti, az évente tavozo
5-10 beteg tobbsége egy masik intézménybe keriil 4t.* Mint ahogy az elkiilonitd is 1étezik,
pontosabban elkiilonitok, mert az Otthonban négy ilyen helyiség is van, bar a halds agyak
kikertiltek beldliik — irja Bacsak, és ramutat, hogy az elkiilonitd alkalmazasat a pszichiatriai
kényszerintézkedésekrdl szold jogszabaly megengedi (az injekcid, a hevederrel rdgzités

4 Haynoczy 2013, 281. p.

2 Hainoczy 2013, 287. p.

 BACSAK DANIEL: A ldathatatlanok 2. 2021. https:/ligetmuhely.com/liget/bacsak-daniel-a-lathatatlanok-2/
(2024.02.20.) (tovabbiakban: BAcSAK 2021a).

# BACsAK 2021a.

4 BACSAK DANIEL: A ldathatatlanok 3. 2021. https:/ligetmuhely.com/liget/bacsak-daniel-a-lathatatlanok-3/
(2024.02.20.) (tovabbiakban: BAcsAk 2021b).
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¢és a lekotés mellett), amennyiben az ellatott a sajat, vagy masok testi épségét, egészségét,
életét veszélyezteti, de siirgds korhazi gyogykezelése nem indokolt.*¢

A 19. szazadban gydkerezd elmegyogyintézeti rendszer nagyrészt felszamolddott Nyu-
gaton az utobbi két-harom évtizedben és egyre inkabb a vilag tobbi részére is kiterjed ez
a folyamat. Ugyanakkor a nagy intézmények bezardsa csak akkor elfogadhatd, ha vannak
madas lehetéségek (példaul kisebb lakootthonok, a gondozas és a rehabilitacio kozosségi
keretek kozott megvaldsitott formai), de — ahogy erre Scull is ramutat — ezek sok esetben
hianyoznak (lasd itthon az OPNI bezarasanak tapasztalatait).*’

A 2013. janudr 1-t6l allami kézben 1év6 Otthon — mai hivatalos nevén: Rabaparti Integralt
Szocialis Intézmény Vas Varmegye*® — legutobb 2023 augusztusaban keriilt be a hirekbe.
Az Atlatszo kozzétett egy videofelvételt, amely bemutatta, hogy az agyi poloskak invézio-
javal az Otthonban nem tudnak mit kezdeni, a betegek 4gynemtijét beboritjak a rovarok.*
Ennek kdvetkeztében az intézmény vezetdjét eltavolitottdk. Dr. Kapocs Gabor, aki 2011
és 2016 kozott vezette az Otthont, az Elet és Irodalomban ezt irta az eset kapcsan: ,,Mert
ez igy nem maradhat sokdig. Mondatja velem az idealista énem. Dehogynem, mondja
a realista... Talan megint irok egy cikket... De hova? Ki az, aki felvallalja? Es kinek? Kit
érdekel?”% Kapacs is ugy gondolja, hogy semmi sem indokolja a szentgotthardihoz hasonld
mamutintézmények 1étét, de az intézménytelenités nem pusztan az intézmények bezara-
sardl szol, ,,hanem integritas és a kdzosségben vald 1étezés visszaallitasarol (a sziikséges
korlatokkal, ha musz4j), az izolacio, a kirekesztés megsziintetésérdl, valamint atlathatéan
miikod6 szolgaltatasokrol.”!

Hajnoczy szociogréfidja az olvasot arra figyelmezteti, hogy a (latszélag) ,,békés, civili-
zalt rendben” is miikodnek kegyetlen intézmények, embertelen mechanizmusok, amelyek
feltarasa és felszamolasa mindannyiunk felel6ssége.
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BacsAk 2021b. A szerzé A4 lathatatlanok cimii esszésorozatanak valamennyi része elérhetd a Liget Miihely
oldalan, lasd: https://ligetmuhely.com/szerzo/bacsakdaniel/

ScuLL 2017, 405-415. pp. Az OPNI bezarasarol: Dosar 2023, 31-35. pp.

Lasd: https://www.gotthardotthon.hu/ (2024.02.20.).

Lasd: https://atlatszo.hu/kozadat/2023/08/09/kiszivargott-video-tetotol-talpig-agyi-poloskak-lepik-el-az-apoltat-
a-szentgotthardi-otthonban/ (2024.02.20.).

Kap6cs GABOR: Nihil faciendum! (A szentgotthdrdi dgyipoloska-invdzié igazi jelentésége). Elet és Trodalom
2023/36.

Karocs 2023.
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TAMAS BARCSI

“THEY ARE, TO THIS DAY, DEHUMANIZED.”

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL ILLNESS AND

BIOPOWER BASED ON THE SOCIOGRAPHIES OF PETER
HAINOCZY

(Summary)

Thanks to the work of Tamas Nagy, a more complete version of the sociography on the
Home for the Mentally Ill in Szentgotthard and on people under treatment in other social
services has been published. My study uses this as a basis for discussing the relationship
between mental illness and the biopower.

Having clarified Foucault's notion of the biopower, some of the characteristics of modern
institutions of confinement and mental institutions are examined. Subsequently, drawing
on the volume entitled "Reports from the Pit", the inpatient mental health facility as a cruel
biopower (disciplinary) institution will be discussed, with parallels to concentration camps
and inhuman disciplinary institutions aimed at maintaining “peace and civilised order”.



