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AZ ISKOLAI KUDARCOK OSSZEFUGGESE NEHANY PSZICHOLOGIAI S7-1
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A tanuldi iskolai kudarcok csokkentésének érdekében kulcsfontossdgi megérteni a
kilonb6z6 kudarcélmények kialakuldsaval kapcsolatban allé pszichologiai tényezdk
természetét és miikodését. A nemzetkozi empirikus kutatasok rendszerint tobbtényezds
modelleket alkotnak a kudarcok bejéslasara. Ezekben a modellekben gyakran szerepel a
tanulmanyi énhatékonysag (Honicke & Broadbent, 2016) és a tanulmanyok irant érzett
felel6sség (Kitsantas et al., 2018) mint az iskolai kudarcok megel6zdje, ugyanakkor a
didkok kiégése (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014) és a rogziilt szemléletmdd (Brougham &
West, 2018) pozitivan kapcsolédik a tanulmanyi sikertelenséghez. Kutatasunk célja az
volt, hogy hosszmetszeti elrendezésben nyomon kovessiik fels6 tagozatos didkok
pszicholégiai jellemzdinek és iskolai teljesitményének valtozasait. A kérddives
vizsgalatban 85 didk vett részt, koziiliik 65 tanulé adott teljes valaszt a kérddivekre 5. és
6. osztalyban is. A vizsgalatban a kovetkezé - részben altalunk kidolgozott vagy altalunk
adaptalt - mérdeszkdzoket hasznaltuk: Didk Kiégés Kérddiv, Iskolai Felel6sség Kérdoiv,
Tanulmanyi Enhatékonysag Kérdéiv, Mindset Kérdéiv, mely méréeszkozok mindegyike
(a teljes kérd6iv és a faktorok szintjén is) megbizhatéan miikodott. A Pearson-féle
korrelacidelemzés eredményei szerint a pszicholdgiai valtozok eltérd idépontban felmért
pontszamai kozepesen erds (0,3 <r <0,6) kapcsolatban allnak egymassal. A linearis-
regresszio-elemzés adatai azt mutatjak, hogy a 6. évfolyamon nyujtott tanulmanyi
teljesitményt a vizsgalt pszichologiai valtozok szignifikans mértékben jésoljak be mind a
6. évfolyamon (RZ=0,293), mind egy évvel korabban, az 5. évfolyamon (R2=0,490). A
kutatds eredményei egyértelmiien ramutatnak arra, hogy ezen pszicholdgiai valtozok
mérése és szlirése igen fontos az iskolai tanuldi kudarcok prevencidja szempontjabol,
mert a kiégés, a tanulmanyi énhatékonysag, a szemléletmdd és a felelésségérzet
egylittesen alkalmasak a késébbi tanulmanyi eredmény bejdslasara.

A kutatds az MTA-SZTE Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Pdlydzat (Iskolai Kudarcok Megeldzése
Kutatdcsoport) keretében valdsult meg.
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