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A FoMo (Fear of Missing Out) jelensége napjaink digitalis vilagaval Osszefiiggésben
jelentGsen elterjedt, kiilonosen a fiatalok korében. Az okostelefonoknak koszonhetéen az
online jelenlét szinte folyamatossa valt, ha pedig ez ideiglenesen akadalyokba titkozik,
sokan azzal a félelemmel szembesiilnek, hogy lemaradnak valamilyen informéci6rol,
illetve kimaradnak bizonyos eseményekbdl. A jelenséget a kutatidsok els6sorban a
kozosségi média hatasaval kotik Ossze, amely az internet fiiggéségre leginkabb
hajlamosité platformja. Az agyi jutalmazé rendszeren keresztiil a kozdsségi média
formalja onértékelésiinket, énképilinket, ha pedig negativ megitélést tapasztalunk, az
énképilink koénnyen megséril. Ilyen értelemben a FoMo jelensége egyfajta hajtéerd a
digitalis térben valé fokozott jelenlét irdnyaba, hiszen ennek hatasara ugy érezhetjiik,
hogy részévé valunk a térténéseknek. Jelen kutatasunk céljaa FoMo jelenség pszichologiai
hattértényezdinek feltarasa, amelyek hajlamosithatnak a kimaradastoél vald félelemre,
kiemelten a tarsas Osszehasonlitds, a maganyossag, a kozosségimédia-fiiggéség, a
perfekcionizmus, valamint az élettel val6é elégedettség valtozdinak bevondasaval.
A kvantitativ, online kérdéives kutatdsunkban szereplé mintat hazai egyetemistak
alkotjak (N = 255; 18 - 35 évesek, atlag = 23,6, szoras = 4,6 év; 30% férfi). A vizsgalatban
a kovetkezd skalak szerepeltek: Elettel val elégedettség skala (Diener et al., 1985); Frost
multidimenziondlis perfekcionizmus skala - rovid verzié (Woodfin et al., 2020); Tarsas
0sszehasonlitas skala (Gibbons & Buunk, 1999); Bergen Problémas koézosségimédia-
hasznalat skala (Banyai et al., 2017); UCLA mdédositott maganyossag skala (Russell et al.,
1980). A leiré statisztikai elemzés mellett korrelacio- és regresszidelemzés végeztiink. Az
elemzések alapjan a FoMo jelensége a leger6sebb korrelacidt a tarsas 6sszehasonlitassal
mutatta (r = 0,60, p < 0,001), ezt kovette a perfekcionizmus (r = 0,40, p < 0,001), valamint
a kozosségimédia-fliggdség (r = 0,39, p <0,001) és a maganyossag (r = 0,29, p <0,001).
Az élettel valé elégedettséggel negativ Osszefliggést mutatott
(r=-0,29, p<0,001). A tobbvaltozds regresszids modellben szintén a tarsas Ossze-
hasonlitds bizonyult a leger6sebb prediktornak (=0,43, p<0,001), ezenkivil a
kozosségimédia-fliggéség (B = 0,20, p < 0,001) és a perfekcionizmus ( = 0,15, p < 0,01)
volt még szignifikdns prediktor, 6sszességében ezek a valtozok a variancia 44%-at
magyaraztadk meg. Az adatok alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy leginkabb a tarsas
Osszehasonlitasra és a perfekcionizmusra hajlamos fiatalok, valamint a k6zdsségi médiat
fokozottan hasznalék vannak kitéve a FoMo kockazatanak.
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