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eredményekkel valo kozvetlen 6sszehasonlithatosag érdekében két bonyolult
szerkezetl, am a szakirodalomban mar alkalmazott polimert is megvizsgal-
tunk: a Capstone ST-110-et és a Nafiont.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a katalizatorréteg hidrofobi-
citasa donté jelentdségli a szelektiv CO redukciohoz, igy ennek biztositasa
a katalizatorrétegbe épitett polimer egyik, ha nem a legfontosabb szerepe.
A vizsgalt polimer adalékok koziil kiemelked6 volt a PVDE mely rendkiviil
egyszert difluorozott szénlancbdl felépiilé szerkezete ellenére a nagy aram-
stiriségeken végzett mérések soran is nagy szelektivitast eredményezett tobb
szénatomos termékek, legf6képp etilén képzddésére, amely szelektivitas hosz-
szutavu miikodés utan sem valtozott jelentdsen.
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Van-e Osszefiiggés az izomer6 novekedés és az erdszabalyozas képesség
valtozasa kozott?

Az eréfejlesztd edzés minden sportagnal alapvetd fontossagu, mivel nagy
szerepe van a sportteljesitmény javitasaban. Az izomer6 novelése nem csak
a fizikai teljesitménynévelésben hanem a mozgaskontrollban, igy az erésza-
balyozasban is szerepet jatszik. Az er8szabalyozasi képesség vizsgalata azért
fontos, mert nagyban hozzajarul a mozgasok pontos és preciz kivitelezéséhez.
Kutatdsunk célja annak feltarasa, hogy milyen Osszefiiggés van az izomerd
novekedése és az erdszabalyozasi képesség kozott.

Vizsgalatunkban 10 fiatal személyt mértiink fel. A méréseket dinamo-
méter segitségével végeztiik el, amellyel vizsgaltuk a maximalis izometrids
erékifejtést (MVIC). Ezutdn erdszabalyozasi teszteket végeztiink (izometri-
kus 20-70%, excentrikus-koncentrikus 50%). A tesztek elvégzése utan kovet-
kezett a 4 hetes edzésprogram, amely utan Gjbol elvégeztiik a teszteket. Az
erdszabalyozasi tesztekben abszolut hibat szamoltunk.

Az MVIC esetében szignifikans erdnévekedést talaltunk teszt 1 és teszt 2
kozott. Erészabalyozas esetében negativ korrelaciot talaltunk az izometrikus
tesztben, a 20%-os erdkifejtésben. A tobbi teszt esetében nem volt szignifi-
kans valtozas.

Az eredményeink feloszlatnak tévhiteket, hogy az eréfejleszté edzések
ronthatjak a sportolok koordindcids vagy erdszabélyozasi képességét. Az
eredményeink alatdmasztottak, hogy nincs negativ hatdsa az erdfejlesztd
edzéseknek az erdszabdlyozasi képességre, s6t egy esetben (izometrikus 20%)
még csokkent is a hibazas annak ellenére, hogy nétt a maximalis erékifejtés.
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