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berlini tagozatanak a feje, életrajziréi és kutatoi szerint az ifjisag metafizikusa
(legalabbis ami a korai gondolkodasat illeti). Az elsé vilaghaboru ,,az ifjisag
metafizikdjanak’, Benjamin ifjikori idealizmusanak az ellehetetleniilését je-
lentette (v6. McCole 1993: 63), ebben a tekintetben pedig abszolut téréspont
Benjamin életében és gondolkoddsaban.

Baratjaval ellentétben Benjamin tulélte ezt a téréspontot, melynek igy
sziikségszertien forduloponttd kell valnia. El6addsom hipotézise szerint az
ifja gondolkodé ekkor fordul az emberek viszonyainak ,,megtamadasa” felé.
Teszi ezt els6sorban korabbi tevékenységének (idealista reformkisérletek az
ifjusag kultirdjanak létrehozasara) meglehetésen radikalis djragondoldsaval:
McCole-nak igaza van abban, hogy Benjamin ezen a ponton (még?) nem veti
el teljesen sajdtos idealizmusat, korabbi gondolkoddsa viszont atalakul, egé-
szen Uj, messianisztikus szinezetet kap. Ehhez hozza kell tenniink, hogy korai
messianizmusa leginkabb A didkok életérdl irt szovegének bevezetSjében jut
kifejezésre, s igy szinte mar sziiletésének pillanataban gyakorlati jelentségre
tesz szert. El6addsomban igy éppen azt szeretném megvizsgalni, hogy mes-
sianizmusanak e korai formaja mennyire hatékony gondolati stratégia a jelen
absztraktban is felvazolt torés vagy szakadas kozegében. Ha par meggy6z6
érvet sorakoztatok fel amellett, hogy a messianizmus nem pusztan sziikséges,
hanem egyenesen hatékony logika és eszkoz a tapasztalat, a hagyomany és
(bizonyos értelemben) a torténelem ellehetetlentilésének kordban, egy olyan
etikai-politikai gyakorlatra hivhatom fel a hallgatdsag figyelmét, mely akar
ma is fontos belatasokkal gazdagithat minket, hisz ne feledjiik: a Tapasztalat
és szegénységben Benjamin a tapasztalat végleges elvesztését prognosztizalta.

Ivusza Patrik (PTE Szentagothai Janos Protestans Szakkollégium)

Kiils6 és belso figyelmi fokuszu instrukciok azonnali hatasa a fiiggéleges
iranyu ugras teljesitményére fiatalkora sportoloknal

Tobb vizsgalat bizonyitotta, hogy a kiils6 figyelmi fokusz pozitiv hatdssal van
a motoros képességekre. Ezek az eredmények ellentmondasosak a fiatalkord,
rendszeresen nem sportolok korében. Azonban a kutatasok nem vizsgaltak
a kiils és belsd figyelmi fokusz hatasat fiatal elit sportolé gyermek korében.
Szakirodalomi attekintés alapjan feltételeztiik, hogy a kiils6 figyelmi fokuszra
vonatkozo utasitas hasznalata szignifikainsan magasabb felugrasi magassagot
eredményez, mint a bels6 figyelmi fokuszra vonatkozo utasitas.

A kutatasban 15 elit labdarugd gyermek vett részt. A vizsgalat soran
minden résztvevé 3 maximalis ereji felugrast hajtott végre, majd 4 kiilon-
boz6 csoportba soroltuk 6ket, ahol tovabbi 3 felugrast teljesitettek az adott
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csoportnak megfeleld instrukcidval. 48 6raval késébb visszatértek a laborba,
ahol megismételtek a kontroll tesztet. A mérések megkezdése el6tt a vizs-
galati személyek alsovégtagjara és keresztcsontjara mozgaskovetd szenzort, a
combfeszité izmokra pedig EMG szenzorokat helyeztiink fel.

Az intervencio alatt a kiils6 figyelmi fokusza utasitassal vizsgalt csoport
esetében a sulypontemelkedés és az excentrikus fazis sebessége novekedést
mutatott, de a csoportok kozotti interakcié nem volt szignifikdns. A 48 draval
késdbbi visszamérés soran a kiils6 figyelmi fokuszu csoport értékei voltak a
legmagasabbak mind a sulypontemelkedésben, mind az excentrikus fazis se-
bességében, azonban nem volt jelentds kiilonbség a csoportok kozott.

A mérémuszerekbdl kinyert adatok alapjan arra kovetkeztethetiink,
hogy a kiilonb6z6 figyelmi fokusza instrukcidk nem véltottak ki szignifikans
kiilonbséget a sulypontemelkedés magassagaban, és a felugras kiilonboz6 ki-
nematikai paramétereiben.

Juhasz Barnabas (Nemzeti Kozszolgalati Egyetem)

Német zsoldos alakulatok a Baltikumban az elsé vilaghaboru utan -
1918-1919

Az elsé vilaghabort lezarasa, valamint az 1917-es oroszorszagi forradalmak
révén az immar kétszdz éve az Orosz Birodalom teriiletén €16 balti nemze-
tiségek, az észtek, a lettek és a litvanok elérkezettnek lattak a pillanatot arra,
hogy fliggetlenségiiket kikialtsak és sajat onallé nemzetallamokat hozzanak
létre. Az 6sszeomlott cari allam helyén keletkezett hatalmi tirbe azonban tobb
nagyhatalom és regionalis jelentdségt politikai-katonai frakcid is be kivant
nyomulni, igy a térség csakhamar a katonai missziok és intervenciok terepé-
vé valt, a fiatal dllamok pedig alacsony lakossagszamuk miatt gyakorlatilag a
kezdetektdl fogva ra voltak szorulva kiilfoldi onkéntesek segitségére, akiket
kiillonféle juttatasok révén igyekeztek harcra birni.

A legaktivabb és legnagyobb létszamu kiilfoldi 6nkéntesek azok a német
szabadcsapa-tok voltak, akik a német diplomaciai és katonai vezetés jovaha-
gyasaval és tamogatasaval igyekeztek a német gazdasagi és stratégiai érdeke-
ket bebiztositani a vilaghdboru utani Kelet-Eurdpaban és akik a szégyenletes-
nek vélt nyugati vereséget akartak keleti gy6zelemmel kompenzalni.
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