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(Rothman és mtsai 2003). A statisztikai elemzés soran probara tettem tehat
a SOC és a munkahelyi kiégés kozotti korrelaciot, eredményeim szerint szig-
nifikans, pozitiv irdanyu, kozepes erdsségt kapcsolat van a kett6 kozott, ami
alatdmasztja a szakirodalom alapjan leirtakat. (p<0,001; Spearman’s rho=-
0,423)

Munkam utolsé nagy egysége azt a kérdést teszi fel, hogy bir-e a csalad
protektiv erdvel a kiégéssel szemben. Ez a felvetés végiil két hipotézis koré
szervezddik: mind a gyermekeket nevelék korében, mind a partnerkapcso-
latban €él6k korében alacsonyabb szintt kiégés tapasztalhat6, mint azoknal,
akiknél a fentiek nem teljesiilnek. Szamos kutatas alatdmasztja, hogy a gyer-
mekeinktd], illetve hazastarsunktol/élettarsunktdl kapott érzelmi tamogatas,
és a csaladban megtapasztalt biztonsagos légkor véd a kiégéssel szemben
(Canadas-De la Fuente és mtsai., 2018). A statisztikai vizsgalatok soran e ket-
t6 nem nyert igazolast, egyik hipotézis esetében sem taldltam a két csoport
munkahelyi kiégés — atlaga kozott szignifikans kiillonbséget. (gyermekesek és
gyermektelenek: W=751,000, p=0,485; partnerkapcsolatban és anélkiil él6k:
W=806,500, p=0,546)

Nagy Eva Zsuzsanna (Szegedi Tudomdanyegyetem)

MiR-137 és miR-219 tultermelés hatasanak vizsgalata Drosophila Alzhei-
mer kor modellben

Az Alzheimer koér a demencia leggyakoribb okaként ismert, gydgyithatat-
lan neurodegenerativ betegség. A kor eldrehaladtaval az agyban neuropa-
tologias elvéltozasok jelentkeznek, molekularis véltozasok kovetkeznek be.
Ilyenek példaul a nem kddold, rovid, konzervalt szekvenciaju mikroRNS-ek
génexpresszidjaban beallo valtozasok. Egyes miRNS-ek kifejezddésének
megvialtozasaval mennyiségiik is megvéltozik az idegszovetben, szintjiik el-
tér az egészséges emberek idegszovetében mérhet6tol. Mivel a miRNS-ek
posztranszkripcios szinteken befolyasoljak a génkifejez6dést, ezért mennyi-
ségbeli valtozasaik az adott sejtekben zajlo fehérjeszintézisre is jelentds hatdst
gyakorolhatnak. A miR-137 és miR-219 olyan miRNS-ek, amelyek funkcidi
kozott az idegi metabolikus folyamatok befolyasolasa is szerepel, és expresz-
szios véltozasaik tobb kutatdsban is 0sszefiiggésbe keriiltek neurodegenerativ
betegségekkel. Vizsgalataink sordn éppen ezért ez a két mikroRNS és az 4l-
taluk okozott valtozasok keriiltek fokuszba. A kisérletek soran a miRNS-ek
tultermelésének hatasat Drosophila Alzheimer kér modellben, valamint vad
tipust (egészséges) muslicdkban is vizsgaltuk. A miRNS tultermeltetés hata-
sanak vizsgalata harom mddon tortént, kett6 a neurodegeneracié mértékére
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utal, egy pedig a miRNS-ek toxicitasara. A miRNS-ek hatdsanak vizsgalatait
kovetéen meghataroztuk az amilod béta tultermeléséért felelds transzgén ki-
fejez6désének mértékét. Az eredmények nagyobb ralatast tesznek lehet6vé a
kor patoldgias folyamatainak megértéséhez, mind pedig betekintést enged-
nek a mikroRNS-ek széleskori hatdsmechanizmusaiba.

Nagy Krisztina Napsugar (Szegedi Tudomanyegyetem)

A cserjés gyalogakac (Amorpha fruticosa) invaziojanak és az alkalmazott
természetvédelmi kezelésnek a hatasai mocsarrétek finom térléptékii ve-
getacios mintazatara és komplexitasara

Az Amorpha fruticosa 6z6nfaj mocsarréti vegetaciokra gyakorolt hatasat vizs-
galtuk, kiilonos tekintettel egy kombinalt természetvédelmi kezelési stratégia
hatékonysagara. Kutatasunkat a Martélyi Tajvédelmi Korzetben végeztiik,
ahol finom térléptéki mddszerekkel elemeztiik a kezelt (T) és a kezeletlen, in-
vazidval érintett (I) allomanyok vegetacioparjait. Célul tiiztiik ki e mocsarréti
vegetaciok szerkezetének, fajosszetételének és diverzitasanak mikroconologi-
ai elemzését, valamint az invazid térléptékének a meghatarozasat. Mintavé-
teli modszerként cirkularis transzekteket, adatfeldolgozé mddszerként négy
JNP-fiiggvényt alkalmaztunk: kompoziciés diverzitas (CD), lokalis diszting-
valtsag (LD), asszociatum (AS) és megvalosult fajkombinaciok szama (NRC).
Az értékeket paros t-probaval hasonlitottuk ossze. A kezelt allomanyokban a
CD és LD fliggvény maximum értékek jelentésen magasabbak voltak (5,366
+0,394; 6,41 + 0,668), mint a kezeletlen allomanyokban (3,756 + 0,755; 4,079
+0,93), mig az AS és NRC értékek kozott nem volt szignifikdns kiilonbség.
A CA-kban nem volt szignifikans kiilonbség. Ez arra utal, hogy a kaszalas
és szarvasmarha-legeltetés kombinalva hatékony kezelési stratégiat jelent az
0z0nfaj visszaszoritasa és a mocsari novényzet diverzitdsanak fenntartasa ér-
dekében. Kutatasunk hangsulyozza a folyamatos természetvédelmi kezelési
beavatkozasok sziikségességét az invazidstajok elleni kiizdelemben.

Nagy Noémi (Szegedi Tudomanyegyetem)

A zavart homokgyepek regeneraciojanak akadalyozoi: két invazios no-
vényfaj allelopatias hatasa az 6shonos fedélrozsnokra

Az invazids fajok gyakran kolonizalnak zavart él6helyeket, ahol gatolhatjak
azok természetes regeneracidjat az 6shonos fajok kiszoritasaval. A Pannon
nyilt homokgyepek bolygatasakor olyan masodlagos gyepek alakulnak ki,
melyek kedvezg feltételeket biztositanak a kozonséges selyemkoro (Asclepias
syriaca) és a kétszinli kokardavirag (Gaillardia pulchella) megtelepedésének
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