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Osszefoglaléds

A FelsBoktatasi Tanacsadas Egyesilet (FETA) és a Mentalis
Jollét és Alkalmazott Egészségpszichologia a FelsGoktatasban
Kutatécsoport (ELTE PPK) egyilittmiikbdésében 2024. tavaszan
végzett vizsgalat soran a magyar fels6oktatasban tanuld
nemzetk6zi hallgatok mentalis allapotat mérték fel orszagosan.
Kivancsiak voltunk a hallgatok pszichés problémaira és a
személyes erGforrasaikra, interkulturalis adaptaciojukra, tarsas
tdamogatottsagukra, emellett néhany hattérvaltozora,
szocibkonomiai tényezdre is rakérdeztiink.

Abstract

In the spring of 2024, the Higher Education Counseling
Association (FETA) and the Mental Well-being and Applied
Health Psychology in Higher Education Research Group (ELTE
PPK) conducted a study to broadly assess the mental state of
international students studying in Hungary. We were interested
in the students' psychological issues and personal resources,
their intercultural adaptation, social support, as well as some
background variables and socio-economic factors.

Bevezetés

A Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesilet (FETA) és a Mentalis Jollét és Alkalmazott
Egészségpszicholdgia a Felséoktatasban Kutatécsoport (ELTE PPK) egytttmiikddésében
2024. tavaszan végzett vizsgalat soran a magyar felséoktatasban tanulé nemzetkdzi
hallgatok mentalis allapotat akartuk széles kérben felmérni. Kivancsiak voltunk a hallgatok
pszichés problémaira és a személyes eréforrasaikra, interkulturalis adaptaciojukra, tarsas
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tamogatottsagukra, emellett néhany hattérvaltozora, szociokonomiai tényezére is
rakérdeztlunk.

Jelen kutatasunk egy korabbi FETA kutatasra (Karner et al., 2021) épit, melyben a magyar
hallgaték mentalis egészségét vizsgaltuk két hullamban, 2021-ben és 2023-ban. A
kérdbdives keresztmetszeti vizsgalatokat - mind a magyar, mind a nemzetkdzi hallgatok
korében - kétévente ismételjik, igy egy ismételt keresztmetszeti nagymintas kutatasi
elrendezés all 6ssze, amihez hasonlot nem talaltunk a szakirodalomban. Az igy keletkez6,
és kétévente bovild adatbazison a késébbiekben is szamos elemzést lehet végrehajtani,
illetve tendenciakra és mintazatokra is lehet6ségunk lesz ralatni. A nemzetkozi hallgatok
korében ez az elsé nagymintas vizsgalatunk.

Az online kérddives vizsgalat adatfelvétele 2024. marcius-aprilisban zajlott, 2729 kitdltés
érkezett. A kérddivet 42 magyarorszagi fels6oktatasi intézmény hallgatéi toltétték ki. Az
elemzésbe bevontuk a teljesen és részlegesen kitoltott kérddiveket is (ezért az adott
kérdésekre adott és elemzett valaszok elemszama eltérd lehet).

A kutatas kérdései a kdvetkezd témakordk kéré csoportosithatoak:

1. alapvetd szociodemografiai valtozék (tanulmanyok, csaladi hattér, lakhatasi
korilmények, szarmazasi orszag és kultura, szociokulturalis hattér);

2. mentalis egészség szempontjabdl relevans témak (mint pl. altalanos mentalis allapot,
depresszié, Kkarrierrel kapcsolatos elképzelések, szorongas és kapunyitasi Kkrizis,
egészségi allapot, problémakkal valé megklzdés, kiegés) felmérése;

3. kimondottan a nemzetkézi hallgatékra vonatkozo, a kalfoldi léttel 6sszefliiggé témak
(mint pl.: az akadémiai és szociokulturalis adaptacié, az egyetem és a campus
hallgatébarat attitidje), amelyeket nemzetkdézi egyetemi hallgatéi kontextusban
eredményesen hasznalt és validalt kérddivek alapjan mértink fel.

Leiro statisztika

Mintankban a valaszadok 86,5%-ban teljes képzést végzd hallgatok, tehat a mintank
nagyrészt a képzésik teljes idejét Magyarorszagon végz6 hallgatokbdl all, igy elemzéseink is
féleg erre a hallgatoi csoportra vonatkoznak. A résztvevdk 22,1%-a o6nkoltséges hallgato,
77,9%-a pedig Osztdondijas (N=2215), ezen belll is a valaszadok 91,7%-ban Stipendium
Hungaricum 6sztondijjal tanulnak.

Kérddiviinket 6sszesen 42 intézményben toltotték ki. A kutatasi felhivas a Fels6oktatasi
Tanacsadas Egyesulet részérdl kdzvetlenul kuldte ki az egyetemek rektorai felé, majd az
egyes intézményekben a nemzetkdzi hallgatékhoz az elektronikus tanulmanyi rendszeren
keresztiil tovabbitottak a felhivast, illetve a Tempus Koézalapitvany is részt vett a kutatas
felhivas terjesztésében. A kutatasban résztvevé nemzetkdzi hallgatok szamat intézményi
lebontasban a kdvetkez6 diagram (1.abra) foglalja dssze:
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1. abra: Kitbltbk megoszlasa az oktatasi intézményekben

Forras: Csikds Tamas, 2024
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A kitoltbket megkérdeztik (2.abra), hogy jelenleg mely képzési szinten folytatjak
tanulmanyaikat. A valaszadok kozul 39,8% alapszakos, 27,7% mesterszakos hallgaté, 4,7%
osztatlan képzésben vesz részt, 24,6% doktori programban tanul, 0,5% posztgradualis
szakképzést végez, 2,8%-a a valaszaddknak az egyéb valaszt jeldlte meg (N=2215). Az
alapszakos hallgaték magas aranya mellett nagyjabdl egyenld aranyban szerepelnek a
mintaban mesterszakos és doktori tanulmanyaikat végzé hallgatok (Csikés Tamas, 2024).

Képzési szint (N=2215)
0.98%

M Bachelor M Master Undivided Master Doctoral programme [l Postgraduate specialist training Ml other

2. abra: Képzési szint
Forras: Csikds Tamas, 2024

A Kkitolték (n=2330) atlagéletkora 26,5 év, szérasa 6,5 év. A legfiatalabb kitolté 19 éves, a
legidésebb 78. A kérdbivet kicsit tobb (n=1252) né, mint férfi (n=1038) toltdtte ki. A kitdltdk
kozel 2/3-a egyedulalld, 1/5-e kapcsolatban él, és 13,3%-a hazas.

Szarmazasi orszag: 121 orszagbdl érkeztek a vizsgalatban résztvevé nemzetkdzi diakok.
Foldrészek alapjan Azsiabdl van a legtdbb orszag (42), ezt kdveti Eurépa (33), majd Afrika
(30). Sokkal kisebb mértékben, 7-7 észak-amerikai és dél-amerikai és 2 6ceaniai orszagbdl
szarmaznak a valaszolok (Nguyen Luu Lan Anh, 2024).

A kérdbivben rakérdeztlink arra, hogy a valaszol6 valamely mas orszagban él6 magyar nyelvi
kisebbséghez tartozik-e. A kérdésre Osszesen 2458-an valaszoltak. Ebbdl 226 f6 (9,2%)
igennel valaszolt, azaz majdnem minden tizedik nemzetk6zi didk magyar szarmazasunak
mondja magat, bar csak valamennyivel tébb, mint a fele (56,7%) beszél magyarul és szinte
csak minden harmadikuk (36,4%) mondja magat magyar anyanyelvinek (Nguyen Luu Lan
Anh, 2024).

Lakhatassal kapcsolatban az derdilt ki, hogy a minta (n=2330) kdzel 60%-a lakast bérel, 34,7%-
a kollégiumban lakik, alacsony azok aranya, akik sajat lakasban vagy rokonoknal laknak.

Az adaptacié szempontjabdl a fogadd kornyezet tarsas jellemz6éi kozil kiemelkedik a helyi
diakok attitidje a nemzetkdzi diakok iranyaba (3.abra). Jelen vizsgalatunk adatai szerint
leginkabb semleges 3,02-es atlag egy 5 foku méréeszkdzon, és a leggyakrabban, 39,5%, -
ban megadott érték a semleges 3 (ahol 1=nagyon tavolsagtartd vagy ellenséges, 3= neutralis,
5=nagyon baratsagos) (Nguyen Luu Lan Anh, 2024).
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How do you think local students relate to foreign

students?
13.1%
B% '

3. abra: Helyi diakok attitiidje a nemzetkdzi diakok iranyaba

they are very distant
or hostile
they are a little
21 4pgant or hostile
M they are neutral
theay are a little
friendly
M they are very friendly

39.5%

Forras: Csikdés Tamas, 2024

A nehézkesebb integracié hatterében allhat az is, hogy nem azonos a helyi nyelv (magyar) és
a tanulmanyi nyelv (legtébbszér angol). Ez pedig hozzajarul ahhoz, hogy kialakuljon a
nemzetkdzi diakok kdrében a ,nemzetkdzidiak-buborék”. Ezzel sszefligg, hogy sokszor nem
integraltan, hanem a helyi didkoktol elkilonllve tanulnak, kulon kurzusokat hirdetnek
szamukra (Nguyen Luu Lan Anh, 2024).

A helyi kultura tagjaival torténd tarsas interakciok nagyban hozzajarulhatnak a helyi kultara
megismeréséhez és igy a szociokulturalis adaptacidhoz, igy kutatasunkban a magyarokkal
valo tarsas interakciok gyakorisagara is rakérdeztink. Ehhez a 10-item Intergroup Contact
Scale Magyarorszagra adaptalt verziojat hasznaltuk. Mintankban az latszik, hogy a nemzetkozi
hallgatok az egyetemen kerulnek leginkabb kapcsolatba magyarokkal, viszont inkabb
kevésnek vagy mérsékelten gyakorinak jellemzik a kapcsolodasi lehetéségeket. Ami a
legbeszédesebb adat, hogy kdézeli magyar baratrél a valaszaddk 34,1%-a egyaltalan nem
szamol be. Ezt a képet tovabb arnyalja, hogy a rakérdezve az informalis beszélgetések
gyakorisagara a valaszadok 51%-a soha, vagy csak ritkan vesz részt kotetlen, hétkdznapi
beszélgetésekben magyarokkal. A kitdlték 54,6% még soha nem jart magyar csaladnal. A
kozeli baratok megléte és az informalis beszélgetések gyakorisaga jart egyultt leginkabb a
szociokulturalis alkalmazkodas skalaval. (Csikés Tamas, 2024).

A szociokulturalis adaptaciot a Brief Sociocultural Adaptation Scale (BSAS) segitségével
mértik (Demes & Geeraert, 2014). A kérd6iv méri a tarsadalmi beilleszkedés tagabb, a
mindennapi életvitelt befolyasold tényezéit, valamint a sziikebben vett, tarsas kapcsolatok
kialakitasara valo képességet is. 12 terlletet mér: helyi nyelv, baratsagok kialakitasa, a helyiek
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tarsas attitidjeinek megértése, helyi normak és értékek, csaladi élet, étkezési szokasok,
mindennapi praktikus Ugyek, életszinvonal, tarsadalmi kdrnyezet, természeti kdrnyezet és
klima. Mintankban a valaszadok a tagabb kontextualis tényez6khdéz koénnyebben
alkalmazkodnak, viszont a tarsas kapcsolatok kialakitdsara vonatkozo kérdéseknél mar
nagyobb nehézségrdl szamolnak be. A helyi nyelv elsajatitasa, a helyiek megértése és sajat
maguk megértetése a valaszadok 57,7%-a szamara bizonyos szintli nehézséget jelent (22,3%
somewhat difficult, 17,1% difficult, 18,3 very difficult, N=1512). A mintaban a baratok szerzését
30,1%, a helyi emberek hozzaallasat 27,5%, a csaladi életre vonatkoz6 szokasok megértését
31,3% értékelte ugy, hogy nehézséget okoz. Ami még kihivast tud okozni, az étkezési
szokasokhoz valé alkalmazkodas, melyet a valaszadok 28,1%-a jeldlt nehéznek. Az
elemzések alapjan a szociokulturalis adaptacio forditott iranyu egyuttjarast mutat a depresszio
és szorongas skalakkal, tehat minél magasabb az adaptacié mértéke, annal alacsonyabb a
depresszié és szorongas mértéke. igy az egyetem altal nyUjtott tarsas és kulturalis integraciot
el6segité szolgaltatasok és programok fontos prevencios értékkel birnak a mentalis
egészségmegbrzés szempontjabdl. (Csikds Tamas, 2024).

Vizsgalatunk szerint O0sszességében tehat a helyi (magyar) hallgaték attitiidjét
tavolsagtartonak, illetve neutralisnak észlelik a nemzetkozi hallgatok, és ez, tovabba az
eltéré oktatasi és helyi nyelv az elkiilonitett oktatasszervezés révén egyiittesen
vezethetnek ahhoz, hogy kevés csoportkdzi kontaktus alakul ki a nemzetkozi és a
magyar (helyi) hallgaték kozott.

2.1 Mentalis allapot

A hallgatok mentalis allapotanak vizsgalatakor a depresszido és a szorongas szintjének
felmérése azért kiemelten fontos, mert mindkét allapot erésen kihat a mindennapi
életvezetésre, rontja az életminéséget, gyengiti a teljesitéképességet. A depresszio és a
szorongas minden életkorban és populaciéban a leggyakoribb mentalis zavarok kézé tartozik
(Spitzer, 2006; Auerbach és mtsai., 2018; Plummer, 2015). Azért is Iényeges tisztan latni, hogy
a hallgaték kézott milyen mértékben jelenik meg a depresszio és a szorongas, mert mindkét
allapot a teljesitmény romlasan keresztil a lemorzsolodas kockazatat ndveli, illetve a
depressziéban feler6s6dd szuicid késztetések sulyosan veszélyeztetd allapotot okozhatnak
(Vagdalt Eszter, Csikai Enikd, 2024).

Jelen kutatasunkban 1606 diak valaszolt a depresszidra vonatkozd kérdéssorra (4.abra).
Kozel egytizedik (9%) a sulyos depresszid, tovabbi korilbelll egytizedik (12%) a kbzépsulyos
depresszid jeleit mutatja. Mérsékelt depressziora utald tlinetekkel kiizd ezen felil még a
diakok 17%-a, igy a hallgatok Osszesen 38%-a mutatja a depresszié tiineteit. Ez
gyakorlatilag ugyanolyan arany, mint az USA fels6oktatasban tanuld diakjai kdrében, vagyis
40% (Eisenberg és mtsai., 2023). Korabbi magyarorszagi mérésunk (Karner és mtsai., 2021)
soran a Magyarorszagon tanuld kalfoldi diakok 41,2%-anal jelentek meg depressziora utald
tinetek, igy ugy tlnik, hogy a nemzetkézi hallgatok kdrében ilyen aranyu depressziéban valo
érintettséggel szamolhatunk. (Vagdalt Eszter, Csikai Enik6, 2024).
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A depresszio mértéke a kiilfoldi egyetemistak korében
a PHQ-9 kérdGivvel mérve (N=1606)

minimalis
33,7% enyhie
m mérsékelt
m kézépsulyos

m sulyos

28,5%

4. abra: A depresszié mértéke a klilféldi egyetemistak kérében

Forras: Vagdalt Eszter, Csikai Enikd, 2024

A kérdések kozott szerepel az o6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolatok, fantaziak
megjelenése. Ez sulyosan veszélyeztetdé allapothoz vezethet, és az Ongyilkossag
végrehajtasanak irdnyaba terelheti az adott személyt (5.abra). A jelen minta nemzetkdzi
hallgatoinak 4,6%-a gondol szinte minden nap arra, hogy jobb lenne meghalnia, vagy azon
gondolkodik, hogy arthatna maganak. A hallgaték 5,4%-anal az elmult két hétben a napok
tobb, mint felében megjelentek ezek a gondolatok, tovabbi 13%-uk szamol be arrdél, hogy az
elmult két hétben tébb napon keresztul felmerdlt bennuk ez a gondolat. Csak a minta 76%-a
nem gondolt egyaltalan az éngyilkossagra vagy az dnsértés valamilyen formajara a kitoltést
megel6z86 két hétben, mig a minta negyedénél megjelennek ezek az aggaszté tendenciak.
(Vagdalt Eszter, Csikai Enikd, 2024).

Over the last 2 weeks, how often have you been
bothered by thoughts that you would be better off
dead, or of hurting yourself

o
5,4% 4

13,1% Not at all
Several days
m More than half the days

m Nearly every day
76,8%

5. abra: Ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatok, fantaziak

Forras: Vagdalt Eszter, Csikai Enikd, 2024

A GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7, Generalizalt Szorongasos Zavar-7) nevl teszt a
valaszadd 6nbeszamoldjat kéri arrél, hogy a kitoltést megel6zé két hétben milyen gyakran
tapasztalta a generalizalt szorongas tlneteit (idegesség, aggodalmaskodas, az ellazulas
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nehezitettsége, motoros nyugtalansag, irritaltsag, félelem-nyugtalansag). Mintankban a
nemzetkdzi hallgatok 27,5%-a mutatja az enyhe, 17,2%-uk a k6zépsulyos, 14,1%-uk a sulyos
szorongas tuneteit. Ez azt jelenti, hogy a hallgaték legaldbb 31,3%-a, vagyis kdzel harmada
szamol be olyan szinti szorongasrol, ami megneheziti, hogy hatékonyan lassa el hétkdznapi
feladatait vagy hogy tanulmanyaira tudjon fokuszalni. A WHO (még a pandémia el6tti)
nemzetkdzi vizsgalataban ez a szorongasos zavar a hallgatok 18,6%-anal jelent meg életuk
soran barmikor korabban, 16,7%-uknal pedig a vizsgalatot megel6z6 egy éven belll
(Auerbach és mtsai., 2018). Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 2023-ban a hallgaték 17%-a
szamolt be sulyos, 19%-a kdzépsulyos szorongasrol, a generalizalt szorongas igy mintajuk
Osszesen 36%-at érinti (Eisenberg és mtsai., 2023). A magyarorszagi nemzetk6zi mintank
31,3%-0s eredménye ez utdbbi eredményhez all kézelebb (Vagdalt Eszter, Csikai Eniké,
2024).

Kivancsiak voltunk arra, hogy hanyan rendelkeznek mar diagnosztizalt mentalis zavarral
(6.abra), erre a hallgatok koézel negyede valaszolt igennel. Az igennel valaszolok kozel
harmada ugy érzi, hogy ezek korabban nem voltak ra jellemz6ek, ezek a magyarorszagi
tartézkodas 6ta vannak jelen nala (Karner, 2024).

Akik erre igennel valaszoltak, kézulik kb. minden 9. hallgatd Magyarorszagon kapta meg a
diagnézist.

If yes, do you have a diagnosis?

i
>

u | do not wish to answer m Yes, | got it before | came to Hungary

® Yes, | gotitin Hungary u No

6. abra: Diagnosztizalt mentalis zavar eléfordulasa
Forras: Karner, 2024

Szintén az érintettek 2/3-a valaszolta azt, hogy a mentalis problémai miatt irtak mar fel neki
gyogyszert korabban (7.abra).

95

——
| —



Have you ever been prescribed prescription
medication for mental health problems?

3,2

V

m|donotwishtoanswer mYes mNo =

7. abra: El6zetes gydgyszerfeliras
Forras: Karner, 2024

Az érintettek harmada aktualisan is gyogyszer szed a mentalis problémai miatt (8.abra).

Are you currently taking medication
for mental health problems?

1,6

mldonotwishtoanswer mYes mNo

8. abra: Jelenlegi gyogyszer szedés

Forras: Karner, 2024

A mentalis problémakrol beszamold hallgatok 90%-a ugyanakkor nem vesz részt tamogato
pszicholdgiai folyamatban (9.abra).
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Are you currently involved in any support/mental
health process (counseling, therapy, psychiatric
treatment, etc.)?

2,3

|

mYes ®No ®]|donotwishtoanswer

9. dbra: Pszicholbgiai tamogatas igénybevétele
Forras: Karner, 2024

A 7,8%-bdl, akik valamilyen tanacsadasi vagy pszichoterapias folyamatban részt vesznek, a
tébbség maganellatasba jar, a valaszolok tdbb, mint 6téde az egyetemi tanacsadé kdzpontba,
és csak harmadik helyen all az allami ellatas, ahova tiz szazalék jar (710.abra).

If yes, where? - Selected Choice
9,2 10

m public sector/ social security m private provider

® at a university counselling center ® other:

10. abra: Pszicholbgiai tamogatas igénybevételének megoszlasa a kiilbnb6zé ellatasi
Sszektorokban
Forras: Karner, 2024

A valaszadok 51,3%-a nem hallott még az intézmény nyujtotta pszicholdgiai
tanacsadasrol, 42,2%-a mar hallott réla, és 6,5% igénybe is vette. Azt nem tudjuk, hogy
annak, hogy nem hallott még réla, mi all a hatterében, mert elképzelhetd, hogy nem is biztosit
ilyen szolgaltatast az adott intézmény se angol, se mas idegen nyelven, vagy ha biztosit, akkor
nem tudja ennek hirét eljuttatni a hallgatéihoz. (Flleki, 2024).
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3. Osszegzés

A Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesilet (FETA) 2024. tavasszal lefolytatott kutatdsanak célja
a magyarorszagi felséoktatasban részt vevd aktiv statuszu nemzetkdzi hallgatok akadémiai és
interkulturalis kihivasokhoz valé adaptaciéjanak, mentalis jollétének, lelki nehézségeinek és
személyes eréforrasainak felmérése, mely megteremti az alapot arra, hogy az adatok alapjan
célzottan javasoljunk prevencios és tamogatasi intervenciét kormanyzati, intézményi, hallgatéi
szinten.

A kutatas ravilagit arra, hogy a nemzetkdzi hallgatok mentalis egészségét jelentésen
befolyasoljak a fiatal feln6ttkor kihivasai és az akkulturaciés folyamatok. Az identitas
felfedezése, mint életkori sajatossag, és a nemzetkdzi mobilitds soran szerzett tapasztalatok
a korabbi, hozott élettapasztalatokkal 6sszefonddva alakitjak a hallgaték mentalis allapotat. A
szorongas, depresszio és testi tinetek legfébb kivaltoi kozé tartoznak ezek a tényezdk, igy az
intervencioknak ezek kezelésére kell dsszpontositaniuk.

Osszegezve az eredményeket, a kdvetkezd javaslataink sziilettek kutatéi és tamogaté
szakemberi oldalon:

Intézményi szinten a szakmai identitas fejlédésének tamogatasa, példaul orientacios
napok szervezésével, kiemelten fontos lehet. Az irrealis karrierelvarasok csokkentése
érdekében folyamatos és realis informacidk nyujtasa sziikséges, hogy a hallgatok hosszu
tava karriercélokat alakithassanak ki, kildndsen a nemzetkdzi hallgaték esetében, ahol
kulturaspecifikus kulénbségek is el6fordulhatnak. A sikeres szociokulturalis adaptacio
elésegitése tarsadalmi szempontbdl is fontos, melyet tematikus tréningekkel lehet tamogatni.
Az elemzések és nemzetkdzi hallgatdi visszajelzések ravilagitanak arra, hogy a magyar és
nemzetkozi hallgatok kozotti interakciok hidnyosak, ezért javasolt az idegennyelvii
kurzusok megnyitasa a magyar hallgaték szamara is, tovabba sziikséges minél tobb az
integraciot segité, a magyar hallgatokkal kozos szabadidés és szakmai program
szervezése is. Javaslataink kozo6tt szerepel az adaptiv megkilizdést fejleszté programok
tamogatasa, pszichoedukacios és a kulturalis tajékozodast segité kurzusok, reziliencia
workshopok, valamint a maladaptiv coping mechanizmusokrél szé6l6 tajékoztaté
kampanyok. Ezenkivil a hallgatéi kozosségek szocidlis kapcsolatainak erdsitése,
sportolasi és szabadidés tevékenységek tamogatasa, valamint pszicholégiai
tanacsadoéi szolgaltatasok fejlesztése is szlikséges.

Tanulsagos az érintettek véleményét is elemezni: a kérd6ivben a nemzetkdzi hallgatokat
megkérdeztik arrdl, hogy milyen javaslatokat tennének a egyetemi életliknek fejlesztésére.
942 hallgato irt valaszt erre a nyitott végl kérdéstinkre. Flleki Beata (2024) 6sszegzése
alapjan ezek tematikus csoportositasa el6éfordulasi gyakorisag szerinti sorrendben a
kovetkez6. Az 1. helyen szerepl6t emelték ki a legtébben, és az elsé 4 témat nagyon sokan
emlitették.

1. Sokkal tobb, a magyar hallgatokkal k6z6s programra van szikség az izolacié
elkerlilése, az Uj kultira megismerése, Uj kapcsolatok létesitésének lehet8sége, az
integracio segitése érdekében. (Pl. kdz6s kurzusok, szabadidGs és kulturalis programok,
sportolasi lehetdség stb.)
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2. Magasabb 6sztondijra (és id6ben torténd utalasra), tobb tamogatasra, 6sztondij-
lehetéségre van szikség, mert nem elég a megélhetéshez a jelenlegi tdmogatas.

3. Fejleszteni kell a nemzetk6zi hallgatékat célzé szolgaltatasokat, hogy meg
lehessen érteni a belépéskor a tanulmanyi rendszert és kovetelményeket, az itteni kulturat
és szokasokat, kénnyebben Ilehessen teljesiteni a tanulmanyi koévetelményeket,
sikeresebb legyen a munkakeresés, javuljon a mentalis allapot. (Pl. orientaciés programok,
angol nyelvi kiadvanyok a beiratkozaskor, tanulmanyi tanacsadas, kortars és oktatoi
mentoralas, kdnnyen elérhet6 tanacsadasi szolgaltatasok, well-being workshopok, karrier-
tanacsadas, CV irasi és interjufelkészilés kurzusok, nemzetkdzi hallgatéknak elérhetd
munkalehet&ségek, peer support, nemzetkdzi hallgatékat 6sszegylijté platform stb.)

4. Angol nyelvii kommunikacio fejlesztése — értve ezalatt, hogy a Neptun Uzenetek
angolul (is) legyenek, az oktaték és admin munkatarsak angolja legyen megfeleld,
kinaljanak a nemzetkdzi hallgatdknak is angol, mint idegen nyelv kurzusokat, a honlapon
is legyen minden fontos informacié angoul is elérhetd.

5. Egyenldé banasmaéd, diszkriminacié csokkentése, multikulturalis mindset (PI.
hasonl6 lehetéségeket és kurzusokat kinaljon az egyetem, mint ami a magyar hallgatéknak
elérhetd. Az oktatokat, egyetemi dolgozokat érzékenyitsék, fejlesszék az interkulturalis
kompetenciaikat. A hallgatéi diszkriminacio csokkentése érdekében szervezzenek egymas
kulturaja megismerését el6segité programokat stb.)

6. Kollégiumi féréhely biztositasa, kollégiumi szolgaltatasok fejlesztése.

7. Nagyobb rugalmassag a targyak felvételénél, tanulmanyok szervezésében (PI.
sok tantargy angol nyelven nem felveheté egy adott félévben, nem megoldott mas
6rara/csoportba/kurzusra valo atjelentkezés, nehéz a képzésvaltas stb.)

8. Infrastrukturalis fejlesztésekre van sziikség néhany terlleten (Pl. k6zOsségi terek,
tanuloszobak létesitése, elérhetd aru egyetemi kantin, étkezésre alkalmas helyiség
biztositasa, j6 min6ségi vezetéknélkiili internetkapcsolat stb.)

Koszonetnyilvanitas

Kdszéndm a FETA és a Tempus Kdzalapitvany tamogatasat, valamint a kutatécsoport
tagjainak a munkajat.
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