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Absztrakt

2022 végén kiilonb6z6 tudomanyos hattérrel rendelkezé szakemberek a Népegész-
ségligy 3.0 Egyesiilet felkérésére egy multidiszciplindris munkacsoportot alapitottak,
hogy koncepciét dolgozzanak ki a hazai népegészségiigy megujitasahoz. A dokumen-
tum szakmai véleményeztetése utan véglegesitett koncepciot a kdvetkezd év végén tette
kozzé az Egyesiilet.

A koncepci6 kidolgozasahoz a szerzok éttekintették a hazai és nemzetkozi tapasz-

talatokat és trendeket, megfogalmaztak a koncepcié elkészitésekor kovetendé alapel-
veket, és felvazoltak egy jovoképet. A lakossag egészségét dontéen meghatarozo, 12
tényezd hatasrendszerét elemezve, illetve a hazai népegészségiigy problémait figye-
lembe véve megallapitottak, hogy 6t célteriileten az egészségligyi rendszer, a média,
a dontéshozok, a koznevelés és a szakemberképzés teriiletén érdemes beavatkozni.
A célrendszerhez illeszkedGen felvazoltdk a f6 beavatkozasi iranyokat: A) korszert
szemléletnek megfelel6 képzési anyagok kidolgozasa, képzések megvaldsitasa; B)
orszagos népegészségiigyi intézményrendszer fejlesztése, kiterjesztése; C) kommuni-
kacids kampanyok megvaldsitasa; D) orszagos, koztes és helyi szintl egészségkoaliciok
kezdeményezése, szakmai tamogatasa; E) beavatkozasokhoz illeszked szabalyozasi
kornyezet kialakitasa.

Osszefoglalva: a koncepcio két alapvetden 1j megkozelitésre, a rendszerszemléletre
és a részvételiségre épiil. A népegészségiigy célcsoportjanak kizardlag a kozosségeket
tekinti, az egyénekre iranyul6 egészségmegdrzést, -fejlesztést és betegségmegel6zést az
egészségiigyi ellatas hataskorébe utalja. A valtoztatasok megvaldsitdi az érintettek kép-
visel6ibdl allo egészségkoaliciok, amelyeket céljaik eléréséhez a népegészségiigyi szer-
vezetek szaktudassal tamogatnak. A népesség egészségének javitasat célzo tevékenysé-
gek finanszirozasa elsésorban a kozosség sajat, illetve a kozosség altal megszerezhetd
forrasokbdl torténik, és igy az dllamra dontéen a népegészségiigyi szervezeteknek az
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egészségkoaliciok szakmai timogatd tevékenységéhez sziikséges anyagi forrasok biz-
tositasa harul.

Abstract

At the end of 2022, at the request of the Public Health 3.0 Association, a multidiscip-
linary working group of experts with different scientific backgrounds was set up to
develop a concept for the renewal of public health in Hungary. The concept, finalized
after peer review, was published at the end of the following year.

To develop the concept, the authors reviewed national and international experi-
ences and trends, formulated the principles to be followed in its preparation, and out-
lined a vision for the future. By analysing the impact of 12 factors that have a major
impact on the health of the population and taking into account the problems of public
health in the country, they identified five target areas for intervention: the health sys-
tem, the media, decision-makers, public education, and training of professionals.

In line with the target system, the main lines of intervention were outlined:
A) Development of training materials and implementation of training courses in line
with modern approaches; B) Development and expansion of the national public health
institutional system; C) Implementation of communication campaigns; D) Initiation
and professional support of health coalitions at national, intermediate and local level;
E) Development of a regulatory environment appropriate to the interventions.

To sum up, the concept is based on two fundamentally new approaches: a systems
approach and a participatory approach. It sees communities as the sole target of pub-
lic health and places health promotion, and disease prevention for individuals within
the remit of health care. The agents of change are health coalitions of stakeholders,
supported by the expertise of public health organizations to achieve their objectives.
Activities to improve the health of the population are financed mainly from the com-
munity’s resources or from resources raised by the community, and the State is there-
fore mainly responsible for providing the public health organizations with the finan-
cial resources needed to support the health coalitions’” professional activities.
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