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Absztrakt

A muzeumok tarsadalomban betoltétt szerepe napjainkra joval tulmutat a targyi és
szellemi 6rokség gyljtésén, megbrzésén, kutatasan, kiallitdsokon és egyéb formaban
valé bemutatasan. Az elmult évtizedekben a muzeumok kiallitdsaikon, programjai-
kon és szolgéltatasaikon keresztiil egyre valtozatosabb formaban vallaljak fel a tarsa-
dalom szolgalatat. Amellett, hogy a mizeumok tudaskozvetité funkcidja napjainkra
olyan célokhoz rendel6dik, mint a fenntarthatdsag és a sokszintiség eldmozditasa, az
inkluzivitds biztositasa és a kozosségek bevonasa, az elmult években tj trendként a
muzeumok mind hangsulyosabban jelennek meg, mint az egészségmeg6rzésben, sot,
egészségligyi problémak kezelésében fontos szerepet betolté intézmények. A muze-
umi demencia programoktol kezdve, a stresszkezelést tdmogat6 tevékenységeken at,
a traumak feldolgozasat el3segité muzeumi terapias foglalkozasokig bezarolag szamos,
az egészség szolgalatdban allo program és kezdeményezés jelent meg a vilag mizeuma-
iban az elmult két évtizedben.

Az el6adas amellett, hogy nemzetkozi és hazai példak alapjan felvazolja a mentalis
és fizikai jollét muzeumi eldmozditasanak lehetGségeit és kurrens trendjeit, meghata-
rozza az egészség megdrzését célzd muzeumi tanuldsi programok f6bb tipusait, spe-
cifikumait és jellemz6 modszereit.

Abstract

Nowadays, the role of museums in society goes far beyond the collection, preserva-
tion, research, exhibitions and other forms of presentation of tangible and intangible
heritage. In recent decades, museums have served society in an increasingly diverse
form through their exhibitions, programs and services. Today, the knowledge transfer
function of museums is assigned to goals such as promoting sustainability and diver-
sity, ensuring inclusivity and involving communities. In recent years, it can be defined
as a new trend that museums appear more and more prominently as institutions
playing an important role in the preservation of health and the treatment of health
problems. From dementia programs in museums, through activities supporting stress
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management, to museum therapy sessions that promote the processing of trauma,
numerous programs and initiatives in the service of health have appeared in museums
around the world in the last two decades.

Based on international and Hungarian examples, the presentation outlines the pos-
sibilities and current trends of promoting mental and physical well-being in museums,
and defines the main types, specifics and typical methods of museum learning pro-
grams aimed at preserving health.
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