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Absztrakt

Az iskolak kulcsszerepet jatszhatnak a serdiillék egészségfejlesztésében, amihez a
magyar jogszabalyok elegendé teret biztositanak szamukra. Ezt a teret kihasznalva
2008-ban egy egészségfejlesztési modellprogramot inditottak dtjara egy debreceni
altalanos iskoldban. Vizsgalatunkban ezen iskolai egészségfejlesztési program hatasat
vizsgaltuk a tanulok egészségmagatartésara és jollétére.

Ahhoz, hogy az iskola egészségfejlesztési tevékenységének hatékonysagat értékelni
tudjuk, az intervencids iskola mellé egy karakterében nagyon hasonlé kontroll iskolat
vontunk be a vizsgalatunkba. 2017 és 2021 kozott minden 5. és 7. osztélyos tanul6t
felkértiink, hogy vegyen részt a kérdéives felmérésiinkben, mely a tanuldk egészség-
magatartasara és jollétére fokuszalt. A beavatkozas hatasat egyvaltozos és tobbvaltozds
logisztikus regresszios elemzésekkel szamszersitettiik.

Eredményeink azt mutatjak, hogy azoknal a magatartdasformaknal, ahol a tanulok
személyes dontései nagyobb hatassal birnak (egészségtelen taplalkozas, dohanyzas,
képernyé el6tti id6), az egészségfejlesztési program hatékonyabb volt. Azokra a maga-
tartasformakra, ahol a csaladi hattér és a szil6i befolyas erdsebb volt (egészséges tap-
lalkozas, testmozgas), az intervencionak kisebb hatasa volt. A 7. osztalyos intervencids
csoport didkjai korében az onértékelt egészség kedvez8bb képet mutatott.

Eredményeink 6sszhangba hozhatdak a témaban folytatott szisztematikus 4ttekinté
tanulmanyok kovetkeztetéseivel, miszerint az intenzivebb, hosszabb tavt, tobb maga-
tartasformat megcélzo iskolai egészségfejlesztési programok hatékonyak lehetnek a
kedvezé magatartasformak kialakitasat illetéen. A nagyobb hatékonysag érdekében
érdemes lenne jol strukturalt tanterveket és jol kidolgozott tananyagokat alkalmazni,
valamint a tandrokat, a sziil6ket és a kiilonbo6z6 helyi szervezeteket nagyobb mérték-
ben bevonni az egészségfejlesztési tevékenységbe.
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Abstract

Schools can play a key role in promoting health among adolescents, and Hungarian
legislation gives them sufficient space to do so. In 2008, a model health promotion
programme was launched in a primary school in Debrecen. The objective of our study
was to examine the impact of this programme on students’ health behaviour and well-
being.

To evaluate the efficacy of the school’s health promotion activities, a control school
with a comparable profile to that of the intervention school was included in the study.
All 5" and 7™ grade pupils were invited to participate in the questionnaire-based sur-
vey between 2017 and 2021. The effect of the intervention was quantified using univa-
riate and multivariate logistic regression analyses.

Our results show that for those behaviours where pupils’ personal choices had a
greater influence (unhealthy eating, smoking, screen time), the health promotion
programme was more effective. For those behaviours where family background and
parental influence were more pronounced (healthy eating, physical activity), the inter-
vention had less impact. Self-perceived health was better in the 7 grade intervention
group.

Our findings are in line with the conclusion of systematic reviews that more inten-
sive, longer-term, multibehavioural school health promotion programmes can be
effective in promoting positive behaviour. To be more effective, it would be worth
using a well-structured curriculum, well-developed teaching materials and greater
involvement of teachers, parents and various local organisations.
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