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Absztrakt

A DE-ETK Védon6i Mddszertani és Prevencios Tanszék kutatasi és tarsadalmi fele-
16sségvallalasi tevékenységében fogyatékossaggal €16 gyermekek és fiatalok, valamint
csaladjaik egészségnevelését végzi. Az egylittmiikodés egy gyakorlati megvaldsulasa
ez a prevencios program, melynek keretében az el6adasban szereplé intézmény egész-
ségfejleszté foglalkozasok tartasat kérte az iskola Osszes tanuldja szamara, fokuszba
helyezve a tarsas kapcsolatokat.

Serdiil6korban a személyiség sajatos valtozasokon megy keresztiil, melynek kovet-
keztében el6térbe keriilnek a kortdrskapcsolatok. A hormonalis véltozasok hatdsara
elindul a nemi érés, feler6sodik a masik nem irdnti érdekl6dés. Ezért ez a kor az énkép
és az identitas szenzitiv id6szaka. A projektben egy sajatos populacié a célcsoport,
hiszen az iskola tanuldi elsésorban értelmi sériilt serdiilok. A fogyatékossag ténye
mésodlagos sériilésként egyéb eltéréseket is okoz a fejlédésmenetben. Igy kihatéssal
van a szocializacids folyamatokra, a kommunikdcids stratégidkra, a tarsas kapcsola-
tokra, az énkép fejlédésére, azaz komplexen érinti a személyiség fejlodését.

Mindez egy sajatos mddszertant kivan meg az egészségfejlesztés soran is:

* egészségmagatartas fejlesztése szocidlis és pszichés dimenzidkban,

* 2x45 perces csoportos foglalkozasok,

* iranyitok: gyogypedagogus, védénd + demonstratori segitség,

¢ konnyen értheté kommunikacié (értelmi fogyatékosok szamara is érthetd),

o sériilésspecifikus mddszerek alkalmazasa.

A foglalkozasok tematikajaban kitértiink a kapcsolatok kialakuldsara, a kapcsolodas

modjaira, a kapcsolati hierarchidra, az érintés fokozataira csakugy, mint a serdiiléssel
kapcsolatos testi és lelki valtozasokra.
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A jo6 gyakorlat kidolgozasahoz a bemutatott pilotprogram fontos tapasztalatokat adott,
melyek koziil kiemelenddk a csoportlétszamra, a csoportosszetételre és a modszertanra
vonatkozé sajatos szempontok, melyeket szobeli el6adds forméjaban ismertetiink.

Abstract
The Department of Methodology and Prevention in Research and Social Responsi-
bility of the DE-ETK is engaged in health education for children and young people
with disabilities and their families. A practical implementation of this collaboration is
this prevention programme, in which the presenting institution has requested health
promotion sessions for all pupils in the school, with a focus on social relationships.

Adolescence is a time of specific personality changes, which bring peer relationships
to the fore. Hormonal changes lead to sexual maturation and an increased interest in
the opposite sex. It is therefore a sensitive period for self-image and identity. The target
population of the project is a specific one, as the pupils of the school are mainly adoles-
cents with intellectual disabilities. The fact of disability as a secondary impairment also
causes other differences in the developmental trajectory. Thus, it affects socialisation
processes, communication strategies, social relations and the development of self-im-
age, i.e. it has a complex impact on personality development.
This calls for a specific methodology for health promotion:

¢ developing health behaviour in social and psychological dimensions,

* 2x45 minutes group sessions,

* Facilitators: special needs teacher, nurse + demonstrator support,

¢ easy to understand communication (also understandable for people with intellec-

tual disabilities),
* use of disability-specific methods.

The themes of the sessions cover the development of relationships, ways of relating,
hierarchy of relationships, the stages of touch, as well as physical and psychological
changes associated with adolescence.

The pilot programme presented here has provided important lessons for the deve-
lopment of good practice, including specific aspects relating to group size, composi-
tion and methodology, which will be presented in the form of an oral presentation.
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