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Cél: kutatasunk célja énekhang bemelegitésénél alkalmazott, kétlépcsss, raépitett

gyakorlatsor hatasvizsgalata.

Elméleti keret: otletad6 elméleti hattér témai a kovetkezdk

— az emberi hangadészerv (toldalékcsd, hangrés, légcsd, tiidé és 1égzdizmok)
felépitésébdl kovetkezik, hogy elényds, ha minden rezonatorként bekapcsolhatd
koponyalireget is ,becstilgetiink”

— azun.nem linedris masodszintli modell igazolta, hogy a toldalékcsé tiregrendszerének
ellenallasa visszahat a hangrés miikodésére

— a XX. szdzad hatvanas éveit6l kezdve alkalmaztdk a hangadd szerv miikddési
zavarainak gyégyitasara az un. ,részben zart toldalékcsoves” (SOVT) gyakorlatokat, és
korunkban az énekhang bemelegitésére is néhany évtizede alkalmazzak (Sovijarvi,
1966; Titze, 2022)

— megfigyelték a Kklasszikus képzettségli énekeseknél az un. “énekes formans”
képzésének jelenségét (Bartholomew, 1934; Sundberg, 1987; Chapman, 2006;
Hirschberg, 2013)

— friss kutatasok igazoltak, hogy az enyhe lagyszajpadi nyitas az éneklés soran - a hang
orossa valasa nélkil - elényosen hat az énekhang min6ségére (Gill B.P., 2018)
Mdédszerek: 28 - 14 holgy, 14 fiatalember - maganének hangképzésben részesiild

egyetemi hallgaté vett részt a kisérletben. Hirom hangfelvételt készitettiink veliik:
bemelegités el6tt, valamint az elsé és a masodik bemelegitési szakasz utan. Hat
maganhangzot - [0, 6, i, é, 6, 4] - tartva, kényelmes kozéphangon vettiink fel. Mindkét
bemelegitési szakasznal ugyanazt a két dallamot hasznaltuk. Az els6é szakasznal zart és
nyitott szdjas dudolassal jartuk be a résztvevék hangterjedelmét, mig a masodik
szakasznal az altalunk kifejlesztett szaraz és nedves orrszipkas gyakorlatokkal tettiink
ugyanigy. Felvételek FFT hangképét Siegview programmal elemeztiik és a vizsgalt
paraméterek - hangerd, zajtartalom, hangtomorség - SPSS statisztikai programmal
hasonlitottuk 6ssze.

Eredmények: mindkét bemelegitési szakasz szignifikansan elényosen hat a hangerd
novekedésére. Az elsé bemelegitési szakasz a zajtartalom csokkentésére az [4, i]
maganhangzdéknal hatasosabb, mig a masodik szakasz az [1, 6, é, 6] maganhangzdknal
hatasosabb. A hangtomorségre kiegyenlitettebben hatnak a bemelegitések elénydsen: a
dudolas az [i, 6, 4] maganhangzoknal, mig az orrszipkas az [0, 6, é] maganhangzdknal
fokozza hatasosabban a hangtomorséget. A két szakasz egylittes hatdsa elényosen
0tvoz6dik minden vizsgalt paraméternél. A bejart hangterjedelem a masodik szakaszban
szignifikansan nagyobb, mint az els6 szakaszban.

Relevancidk: az orrszipkas segédeszkozok széleskori kiprobalasa, alkalmazasa - a
dudolas kiegészitéseként - a hangképzési gyakorlatban javasolt.
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