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A zeneoktatasban résztvevd didkok, zeneakadémiai hallgatok és zenetanarok korében a
foglalkozasi artalmak gyakorisaga évrdl évre névekvd trendet mutat. A zeneoktatasban
val6 részvétel magas szintli mentalis és fizikai megterhelést jelent, és sok esetben nem
kap kell6 figyelmet a zenészek egészsége és testi kondicidja. A magyar alapfokud
miivészetoktatasban az egészségnevelés nem tartozik a kézponti célok kozé, holott a
zenészképzés killonboz6é szakaszaiban, kiilondsen gyermek- és ifjukorban, valamint
tanaraik korében a zenei foglalkozasi artalmak siiri el6fordulasa figyelheté meg, és
gyakran figyelmen kivil maradnak az egészségmegdrzés és a foglalkozasi artalmak
prevencidjara irdnyuld intézkedések. A zenei tevékenység, mint a hosszu 6rdkon at tartd
intenziv gyakorlas, a kedvezdtlen hangszertartasok és a rendkiviili stressz hatasa, jelentds
hatassal van a zenészek, zeneoktatasban résztvevok testi és mentalis egészségére. A
kutatds célja az egészségnevelés fontossagadnak hangsuilyozdsa a zeneoktatasban, a
foglalkozasi artalmak okainak élettani magyarazata, valamint a Kovacs-moédszer
alkalmazasanak el6nyei és hatasai. A Kovacs-mddszer egy komplex mozgasfejleszto és
prevencios program, amely széleskorli lehet6séget biztosit a mozgas 6romének és
jotékony hatdsainak megtapasztalasara. A mddszer célja, hogy csokkentse a zenei
foglalkozasi artalmak el6fordulasat, novelje a zenészek fizikai teherbirasat és
hozzajaruljon a zenét tanuldk eredményességének javitasahoz. A nemzetkozi kutatasok
alapjan a zenészek korében a foglalkozasi artalmak el6fordulasanak aranya 70-80%
k6zott mozog (Stockman, 1996). Pasztor Zsuzsa magyarorszagi felmérése szerinta 15-25
év kozotti zenét tanuld didkok 56%-a szenvedett mar valamilyen foglalkozasi eredet(i
egészségiigyi problémat, 10%-nal pedig a panaszok mar zeneiskolas korban megjelentek
(Pasztor, 2007). A leggyakoribb panaszok kozé tartoznak a kézbantalmak,
hallaskarosodas, a hangszalagok megeroéltetése, pszichés zavarok és idegrendszeri
kimeriilések. A mozgasszervi tiinetek el6fordulasa a hivatasos zenészek korében 73-88%-
ra tehetd (Viljamaa et al., 2017). A Kovacs-modszer alkalmazasa a zeneoktatdsban
bizonyitottan képes cs6kkenteni a foglalkozasi artalmak kialakulasat, javitva ezzel a zenét
tanulék fizikai allapotat és mentalis jolétét, ami kozvetleniil hozzajarulhat a zenei
teljesitményiik novekedéséhez. Az el6adas célja, hogy bemutassa a zeneoktatidsban
alkalmazhaté egészségfejlesztési modszereket, és ramutasson arra, hogy a zenei palya
hosszu tavu fenntarthatésaga érdekében alapvet6 a zenészek, zeneoktatasban résztvevok
egészségének védelme.
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