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A sport a testi és a mentdlis j6llét szempontjabol is meghatdroz6 tényezd. Pilot-
vizsgalatunk célja az volt, hogy feltarjuk a rendszeres sportolds mentalis egészségre
gyakorolt hatdsait a 18-35 éves egyetemi hallgatok korében. Vizsgaltuk, milyen
Osszefliggés mutathatd ki a rendszeres sportolas és az észlelt stressz, a hatékony
megkiizdési stratégiak alkalmazasa, valamint a tudatos jelenlét, a kiégés és az altalanos
jollét kozott. A kutatas soran kiilon figyelmet forditottunk az egyes sporttevékenységek
tipusa kozotti kiillonbségek feltarasara a sportmotivacié és a testmozgast kovet6 affektiv
allapot tekintetében. Emellett vizsgaltuk a hobbi szinten és versenyszeritien sportold
fiatalok kozotti kiilonbségeket a sportmotivacio tekintetében. Kutatdsunkban 18 és 35 év
kozotti egyetemista vett részt (N = 144, férfiak aranya 24,3%; atlagéletkor: 24,60 év). Az
online kérd6ivcsomag demografiai és sporttal kapcsolatos kérdések mellett tartalmazta a
Didk Kiégés Kérdoivet (Jagodics et al,, 2021), a WHO Jo6l-1ét Kérdéiv 5 tételes (WBI-5)
roviditett magyar verzidjat (Susanszky et al., 2006), a Roviditett Stressz és Megkiizdés
Kérdéivet (Konkoly et al., 2008), az Eszlelt Stressz Kérdéivet (Stauder & Konkoly, 2006),
a 10 tételes Reziliencia Kérdo6ivet (Jarai et al, 2015), a Figyelem és Tudatossag
Mindfulness Skalat (Lengyel, 2017), a Fizikai Aktivitas Affektus Skalat (Koteles et al.,
2024) és a magyar nyelvii Sportmotivacios Skalat (H-SMS) (Paic et al., 2018). A 144 {6s
mintdn elvégzett statisztikai probdk nem mutattak szignifikdns kiillonbségeket a
rendszeresen sportolé és nem sportol6 almintak kozott a megkiizdés, az észlelt stressz, a
tudatos jelenlét, a kiégés és a szubjektiv jollét tekintetében sem. A sportold fiatalokat
vizsgalva viszont azt taldltuk, hogy pozitiv korrelacié all fenn a jollét és a heti
edzésgyakorisagok kozott (r = 0,251, p=0,018). Ezen kiviil azt figyeltiik meg, hogy a
versenyszeriien sportolok magasabb pontszamot értek el a sportmotivacié intrinzik
motivacié alskaldjan, mint a hobbi szinten sportoldk (U =220,500, p = 0,026). A pilot-
vizsgalat alapjan megfontoland6 olyan tovabbi kérd6iv beemelése a tesztbattériaba,
amely a konkrét megkiizdési stratégiak vizsgalatara is alkalmas. A sport csak egy a
lehetséges érzelmi fokuszi megkiizdések koziil, ezért feltételezhetjiik, hogy a két alminta
kozotti kilonbségek hianya abbdl szarmazik, hogy a nem sportolék csoportja egyéb
hatékonynak bizonyulé megkiizdési stratégidkat alkalmaz. A sportolék almintajan kapott
szignifikdns Osszefiiggések pedig arra mutatnak ra, hogy a rendszeres sportolas
kedvez&en befolyasolhatja a szubjektiv jollétet, és hogy a versenysportoldkra jellemz6bb
a magasabb szint{i intrinzik motivacié.
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