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Speciélis étkezés - specidlis olvasmanyok cimi dolgozatomban arra a hipotézisemre
kerestem aldtamasztast, hogy 6sszefliggés taldlhatd az ételérzékenység vagy anyag-
cserebetegség és gyermekek meseolvaséasi szokasai kdzott. ElSzetesen azt feltéte-
leztem, hogy az ételérzékeny vagy anyagcserebeteg gyermekek esetében kiilonle-
ges mintazat alakul ki a meseolvasasi szokdsokban intoleranciajuk vagy betegségiik
hatéséra. A kutatds sorén olyan gyermekeket kerestem, akiknek felolvasnak vagy
mar tudnak olvasni és valamilyen ételérzékenységik, vagy anyagcsere-betegségik
van. Harom gyermekkel és azok szileivel készitettem félig strukturdlt interjat, majd
ezeket elemeztem. Kivalasztottam a kutatas szempontjabdl legrelevansabb gyer-
meket, majd az altala kedvencnek jeldlt gyermekkdnyveket értelmeztem kognitiv
narratolégiai szempontbdl. Az elemzés tovdbba a reader response vagy olvasdi
vélaszkutatds mentén tortént, valamint irodalomterapias lehetdségeket kerestem
a gyermekkonyvekben. Megéllapitottam az interjuk alapjan, hogy az anyagcsere-
betegség vagy ételintolerancia hatdsdnak a mindennapi életre el kell érnie egy
kiiszbbértéket ahhoz, hogy a meseolvasasi szokasokban megfigyelhetd legyen a
kapcsolddd mintézat.




