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ABSZTRAKT

A csemegesz6l6 (Vitis vinifera L.) vilagszerte népszerii gyiimolcs, azonban gyors romlasra
hajlamos, beleértve a nedvességveszteséget és a bioaktiv vegyiiletek oxidativ bomlasat. A friss
gyumolcsok eltarthatosdganak meghosszabbitasara altaldban hagyomanyos csomagolasi
modszereket alkalmaznak. A szintetikus csomagoldanyagokkal kapcsolatos kornyezeti
aggalyok miatt azonban egyre nagyobb az érdeklddés a bioldgiailag lebomlo, funkcionalis
ehetd bevonatok irdnt, amelyek nemcsak véddréteget képeznek, hanem antioxidans vegyiiletek
hordozo6iként is szolgédlhatnak. A kutatas célja tejsavofehérje alapu, citromhéjporral és
kivonattal (1 és 2%-ban) dusitott ehetd bevonatok hatdsanak vizsgalata volt a Red Globe
csemegeszOl6 antioxidans tulajdonsagainak megdrzésére 14 napos kornyezeti taroldsi soran. A
legnagyobb sulyveszteséget (33,2%) a bevonat nélkiili mintdk mutattdk, mig a dusitott
bevonatok koziil az 1% citromhéjporral kiegészitett bevonat volt a leghatékonyabb a sz616
tomegének megdrzésében (20,4% sulyveszteség). A bevonat nélkiili sz616 kezdeti pH-értéke
3,63 volt, amely 14 nap alatt 4,23-ra emelkedett. Osszességében az ehetd bevonatok lassitottak
a pH novekedését, ugyanis a taroldsi idészak végére a csomagolt mintdk pH-értékei 4,03 és
4,10 kozott mozogtak, hozzajarulva a savassag megdrzéséhez. Az antioxidans tulajdonsagok
megorzésének vizsgalata sordan az 1% citromhéjporral valdé dusitds bizonyult a
leghatékonyabbnak. Az Osszes polifenol tartalom, aszkorbinsav-tartalom, DPPH gydkfogé
aktivitas, és az 0sszes monomer antocianin tartalom rendre 43,7%, 25,0%, 24,1%, 10,1%-al
volt nagyobb, a bevonat nélkiili mintdkhoz képest. A citromkivonatot tartalmaz6 bevonatok
koziil csupan az 1%-o0s dusitas bizonyult hatékonynak a DPPH gyokfogd antioxidans aktivitas
fenntartasaban (75,8%-os aktivitas). Az 6sszes polifenol- és aszkorbinsav-tartalom tekintetében
az extraktummal kiegészitett bevonatok statisztikailag nem kiilonboztek szignifikdnsan a
bevonat nélkiili mintaktol, tovabba az 6sszes monomer antocianin tartalom tekintetében ezen
bevonatok alacsonyabb hatékonysagot (23,6 — 22,5 mg CGE/100g) mutattak a bevonat nélkiili
mintdkhoz (26,7 mg CGE/100 g) képest. A tobbvaltozos statisztikai elemzések (PCA, HCA)
egyértelmiien megerdsitették a bevonat nélkiili és bevont mintdk elkiiloniilését, kiemelve a
citromhéjporral dusitott bevonatok védé hatdsat. Osszességében vizsgalatunk megerdsitette,
hogy a novényi melléktermékekkel kiegészitett tejsavd alapu ehetd bevonat nemcsak az
antioxidans tulajdonsdgok megdrzését segitheti eld, hanem hozzdjarul a fenntarthato
¢lelmiszer-tartositasi gyakorlatokhoz is az agro-ipari melléktermékek hasznositasaval.
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