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ABSZTRAKT

Bolygonk talnépesedése, az eréforrasok tulzott hasznélata egyre nagyobb problémat okoz. A
mennyiségi ¢hezés mellett a mindségi €hezés is rengeteg embert érint. Ennek a problémanak a
feloldasara egyre tobb olyan taplalék keriil be a kozfogyasztasba, melyeket kordbban csak
bizonyos régiokban fogyasztottak. Ilyenek példaul a rovarok, de ebbe a kdrbe kertilnek, vagy
kertilhetnek be a békalencsefélék. Ezek a ndvények a népélelmezésben nem ismeretlenek,
néhany délkelet-azsiai orszagban régota fogyasztjak, a nyugati vildgban azonban ezidaig nem
tekintették potencialis élelmiszernek. A békalencsefélék koziil a Wolffia fajok mellé a Lemna
fajok is hivatalosan bekeriiltek az Eurdpai Unidban elfogadott, 0j élelmiszerek kozé. Ebbe a
kategoriaba az Eurdpai Unidban azokat az élelmiszereket soroljuk, melyeknek nem igazolhatd
az 1997 el6tti eurdpai fogyasztasi hagyomanya. A békalencsefélék kiemelkedd beltartalmi
értekekkel rendelkeznek, a szaritott ndvények fehérje tartalma 20-30% kozotti, emellett zsirsav
osszetételiik is kivalo. Konnyen, gyorsan, term6fold nélkiil termeszthetdk, igy a napjainkban
kiemelten fontos, fenntarthatosagi célok elérésében is szerepiik lehet. Emellett a gasztrondmiai
palettat is szinesithetik.
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