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ABSZTRAKT

Az egészségtudatos életmod eldtérbe kertilése és a taplalkozasi szokasok atalakuldsa kiemelt
figyelmet kap napjainkban, kiilondsen a cukorbetegség, a sziv-€s érrendszeri betegségek, az
elhizas novekedése miatt. Az étrendek Osszeallitasa soran kozponti kérdés a hozzaadott cukrok
szerepe, melyet egyre tobben probalnak helyettesiteni egészségesebb alternativakkal.
Kutatasunkban vizsgéljuk az egészségi allapot és a cukorfogyasztas kapcsolatat, valamint a
cukorhelyettesitok taplalkozastani hatasait. Primer felmérésiink keretében a cukorhelyettesitok
fogyasztasanak kedveltséget, attitiidjét €s az édesitdszerek hasznalatanak szokasait kutatjuk.
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