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ABSZTRAKT 

Az egészségtudatos életmód előtérbe kerülése és a táplálkozási szokások átalakulása kiemelt 

figyelmet kap napjainkban, különösen a cukorbetegség, a szív-és érrendszeri betegségek, az 

elhízás növekedése miatt. Az étrendek összeállítása során központi kérdés a hozzáadott cukrok 

szerepe, melyet egyre többen próbálnak helyettesíteni egészségesebb alternatívákkal. 

Kutatásunkban vizsgáljuk az egészségi állapot és a cukorfogyasztás kapcsolatát, valamint a 

cukorhelyettesítők táplálkozástani hatásait. Primer felmérésünk keretében a cukorhelyettesítők   

fogyasztásának kedveltséget, attitűdjét és az édesítőszerek használatának szokásait kutatjuk. 


