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ABSZTRAKT

Napjainkban a testi-lelki jolét novekedésével egyiitt a fogyasztoi tudatossag is el6térbe kertilt.
Az edzbétermek térnyerésével parhuzamosan az étrendkiegészitk piaca is novekedni kezdett,
melyet napjainkban mar egy 6nall6 piaci szegmensként tarhatunk szamon. 2023-as adatok azt
mutatjak, hogy az étrendkiegészitdk piaci mérete Europaban 40,73 milliard USD-re volt tehetd
2023-ban, ami 2024 és 2030 kozott varhatéban 7%-kal fog noni évente. Jelen kutatdsban a
sportoloi étrendkiegészités témakdrében a fogyasztok preferenciai, dontéshozataluk motivacios
tényezOi keriilnek feltarasra. A kvalitativ, mélyinterjukat elemzdé kutatds egy kvalitativ
elokutatassal kezd6dott 2024. tavaszan fokuszcsoportok és interjuk formajaban. Elsdként a
guideline, idokeret, kérdések és téma relevancidjanak felderitése tortént, majd egy toborzast
kovetden egy 30 mélyinterjusorozatot felvonultatd vizsgalat tortént. Jelen kvalitativ kutatés
célja az volt, hogy betdltse azt a kutatasi rést, amely a sportolok étrendkiegészitési szokasainak
minél szélesebb kori feltérképezésére vonatkozik, ugyanis kevés olyan szakirodalmi forras
talalhato, ahol olyan magas elemszdmu interjualannyal és széleskorli sportagat feldleld
mélyinterjisorozatot készitettek volna a sportolok étrendkiegészitési szokasait illetden, mint
amelyet ez a kutatds felvazol. Tovabba a vizsgalat komplexitasat az is bizonyitja, hogy nem
csupan a vasarloi preferencidkra, fogyasztodi dontéshozatalra korlatozodott le a kutatds témaja,
hanem az étkezési zavarok, dopping témakdrének kérdéseit is felvetette. Osszességében a 30
mélyinterji sordn 4 edzd és 1 gydgyszertari eladd lett megkérdezve a populacid sportolési
szokasait és étrendkiegészitési szokasait illetéen a 25 kiilonb6zd sportold egyén mellett. Jelen
kutatas 31 kiilonféle sportagra terjedt ki, melynek eredményei azt mutatjak, hogy féként az
egyéni sportolok és a részben vagy egészében konditermi edzést folytatok korére a
legjellemzoObb a kiilonb6z6 étrendkiegészitd készitmények hasznalata. Tovabba az is vilagossa
valt, hogy az ujoncok eldszeretettel kezdik el sportolasuk megkezdésével parhuzamosan
hasznalni ezen készitményeket. Emiatt a piac szerepldinek érdemes erre a fogyasztoi korre
fokuszalnia, vagy 1) vasarlok bevonzédsa érdekében a csapatsportok iranyaba is érdemes
tovabbfejlesztenie marketingtevékenységiliket. A kutatdsban résztvevd 20 és 53 kozotti
életkorba esd, aktiv sportold egyénekkel interjiialanyaink 31 kiilonb6zd sportagat képviseltek.
Ezek alapjan hipotetikusan 4 kiilonb6z6 vasarldi csoportot lehetett elkiiloniteni a vasarloi
tudatossag és étrendkiegészitok fogyasztasa mentén.

Koszonetnyilvanitds: A kutatas a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios Alap tamogatasaval, az
Egyetemi Kutatéi Osztondij Program keretében késziilt.

56




