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A mongol birkozas jelentosége a kozépkorban

A birkédzés az egyik legdsibb sportag, aminek megannyi dga alakult ki. Eltéré szabalyok és
formak jottek létre kontinensenként ¢és akar orszagonként is. Eurdpdban a gorogoktol
eredeztetjiik a legismertebb formait, amibdl a ma ismert birkézas kialakult. Ezzel szemben a
nomad tarsadalmaknal ahdny csoport, annyi féle formatumban jott 1étre. Naluk a birk6zas nem
csak egy sport volt, hanem a kultrdjuk ¢épitdkéve is, emellett mélyen beleivodott
tarsadalmukba is. A mongolokra ez kiilondsen igaz, hiszen a birkdzokat nagy tisztelet dvezte,
¢s az emberek szdmara gyonyorkodtetd volt a test-test elleni kiizdelem ezen formdja. Errdl
Marco Polo is beszamolt, de mas forrasokban is olvashatunk errol. Emellett fontos kiemelni,
hogy a birkézés a test karbantartasara egy kiilondsen j6 mozgasforma, mivel a test egészét
erdsiti, ¢s minden izmat megmozgatja, ugyanakkor fejleszti az ligyességet, illetve a szem-kéz
koordinaciét is. Ha belegondolunk ez a noméadok szdmara kiemelkedden fontos volt, tekintve,
hogy mind a sztyeppén, mind a hadjaratokon sok nehézséggel kellett szembenézniiik, ehhez
pedig egészséges, jol karbantartott testre volt sziikség. Eldadasomban a fentebb emlitett
elemeket mutatom be, miszerint a testi erd, az iligyesség és ebbdl kovetkezden a birkozés
tisztelete, hogyan és miképp jelenik meg a mongolokkal kapcsolatos forrasokban, valamint

roviden kitérek a ma is €10 jelentdségére.
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