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A MAGAS PROLACTIN-SZINT HATASA A CSONTTOMEG
ALAKULASARA MENOPAUZA ELOTT ES UTAN

A hyperprolactinémids anovuladciéban az alacsony Osztrogén
szint az oka a korai csontritkuldsnak. DEXA (Dual-Energy X-ray
Absorptiometry) (LunarR) moédszerrel a femur nyakaban €s a lumbalis
gerincben  (L2-L4) tortént a csont-denzitds meghatdrozasa
(International Medical Center, Szeged). A csontritkulds mértékét a T-
score jellemezte, amely a fiatal feln6tt nék adataihoz viszonyitja a
kapott csontstriiséget.

A vizsgalatokat két csoportban végeztem. Az elsé csoportban
18 hyperprolactinémids anovuldcoban szenvedd beteg vett részt, akik
¢letkora 28 és 36 év kozé esett. A DEXA-val meghatarozott T-¢értékek
atlaga -1,248 + 0,68 volt. A prolactin szintek mérése reggel 900_kor
vett vénds vérbol radioimmunoassay modszerrel tortént a klinika
laboratériumaban. A madsik vizsgalati csoport 47 (52,1 + 2.4 éves)
asszonybdl allt, akiknek az utolsé menstruaciot kévetd egy éven beliil
(8,3 + 1,9 honap) mar kimutatott osteopénidjuk volt (T-érték -1,0 alatt,
atlaga -2,01 + 0,41). A kontroll csoport minden tekintetben hasonl6
volt, kivéve a T-értéket, amely valamennyi esetben -1,0 felett volt
(atlaga -0,24 + 0,15). Az osteoporoticusok csoportjdban szignifikdnsan
magasabb prolactin szinteket voltak mérteheték (441 + 99 mU/1), mint
a kontroll csoportban (233 + 78 mU/), (p<0,05).

Vizsgalataim alapjan hyperprolactinémids anovuldciéban
korabban alakul ki a csontritkulds, ezért az antiprolactinémids
bromocryptin kezelést a reprodukcios tervek teljesitése utdn is indokolt
folytatni. A perimenopauzaban a prolactin szint meghatdrozasaval
kisziirhet6k a korai osteoporosisra hajlamos nék jelentés hanyada.
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