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SERDULOK EGESZSEGI ALLAPOTANAK VIZSGALATA | )

AZ EGESZSEGMAGATARTAS ES A TARSAS TAMOGATAS TUKREBEN

A WHO egészségfogalmaba a testi betegség hianyan tul beletartozik a
lelki és a mentalis egészség is. Ez a tanulmany az egészséget meghatarozo lelki
€s szocialis tényezoket elemzi a serdiilok kozott. A legfontosabb célkitiizések a
kovetkezok voltak. A pszichoszocialis indikatorok vizsgalataval kapcsolatosan
vizsgaltuk, hogyan fiigg 6ssze a harom egészségindikator - a pszichoszomatikus
timetek gyakorisaga, az egészségi allapot 6nértekelése és a pszichikai kozérzet -
egymassal és a nemmel. Elemeztiikk a tarsas tamogatas jellegzetességeit, €s
osszefliggéseit a pszichoszocialis egészségindikatorokkal. Megneéztik, van-e
eltérés abban, hogy a fiik vagy a lanyok elégedettebbek a kapott tamogatassal. A
rizikémagatartassal kapcsolatban az alkohol-, drogfogyasztast €s a dohanyzast
meghatarozo pszichoszocialis jellegzetességeket vizsgaltuk. A tarsadalmi-
gazdasagi helyzet hatasat elemezve a serdiilok egészségi allapotanak
tanulmanyozasat egy tagabb, tarsadalmi keretbe helyeztiik.

A vizsgalatot szegedi kozépiskolasok korében, nem és iskolatipus szerint
kivalasztott mintaval végeztik (n=381). Az adatgyiijtés onkitoltéses keérdéiv
segitségevel tortént, amely a 'Tarsas Tamogatas' OTKA projekt (F 017968)
keretében késziilt.

A harom egészségindikator korrelacioanalizissel megallapitva szoros kapcsolatot
mutat egymassal. A nemek szerint t-probaval elemezve a fiuk kozérzete jobb,
kevesebb pszichoszomatikus timetrél szamoltak be, és egészségiket is
szignifikansan jobbnak értékelték. A pszichoszocialis egészségindikatorokat
elsésorban a sziloi tamogatassal valo elégedettség befolyasolja, a barati
tamogatas kevésbé meghatarozo. A sziilokkel valo jo kapcsolat kedvezobb
egészségmagatartasi statusszal is osszefligg a serdiilok koreben.

A fiatalok kérében a primér prevencié hossziutava sikereket érhet el, az
eredményeink ebben a munkaban jol hasznosithatok.
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