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METABOLIKUS ACIDOZIS KIMUTATASA KOLDOKZSINOR VER
LAKTAT SZINTJENEK MEGHATAROZASAVAL

Szoveti hypoxia kovetkeztében metabolikus acidozis jon létre,
melynek soran laktat halmozodik fel. A magzati hypoxia iddbeli
felismerésével csokkenthetd a magzati karosodas, vagy a méhen beliili
elhalas. A laktat szint mérése lehet6vé teszi a respiratorikus acidozis
elkiilonitését a metabolikus acidozistol.

Célunk volt, hogy megvizsgaljuk a laktat szint osszefliggését a
koéldokzsinor vér sav-bazis értékeivel és az ujsziilétt allapotaval.

Sziilés utan 50 véletlenszerien kivalasztott terhességbdl 53
ujsziilott koldokzsinor vérébdl 30 percen beliil meghataroztuk a sav-bazis
értékeket (AVL 995) és a laktat szintet (Acusport).

A vizsgalt csoportban 41 panaszmentes €s 9 pathpldgias terhesség
fodult eld. Korasziilottként jott vilagra 3 ujszilétt, 5 terminusban 1évo
ujsziilott dysmaturus volt. Csaszarmetszésre 8 esetben operativ hiivelyi
sziilésre 2 terhességben volt sziikség.

Emelkedett laktat értéket talaltuk dysmaturus ujsziilotteknél,
vacuum extrakcioval sziiletett ujsziilotteknél, és amikor a kéldékzsinor a
nyak koré tekeredett. A csaszarmetszéssel sziiletetteknél alacsonyabb volt
a laktat szint, mint a spontan hiivelyi sziilés eseteiben.

Eredményeink szerint mind az akut, mind a krénikus hypoxia a
laktat szint emelkedéséhez vezet, és jelzi a metabolikus acidézis
kialakulasat. A modszer elénye, hogy gyors, kénnyen kivitelezhetd, kis
mennyiségl vérbdl is megbizhatd eredményt ad.
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