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PROLAKTIN ES A STRESSZ OKOZTA REM-ALVASFOKOZODAS

Bizonyos kisérletes korilmények kozott - mint a tanuldsi modellek,
jatékokat tartalmazo, Uj kornyezet,. és a szelektiv REM-alvasmegvonds - a
REM-alvés (paradox alvas) fokozddasa figyelheté meg. Az elmilt években
kimutattdk, hogy egy stresszmodell, az immobilizaciés stressz szintén
szelektiven serlenti a REM-alvast. Amennyiben ez a hatds a kiilonféle
stresszmodellekre kdzdsen jellemzd, akkor lehetséges, hogy a REM-alvis
novekedéséért a fent emlitett, egyéb kisérleti koriilmények kozott is a
stressz felelGs. A stresszorra adott hormonalis vélasz egyik komponense a
prolaktin (PRL)-felszabadulds. A laboratériumunkban folyé kisérletek és
mas kozlések szerint a PRL szelektiv REM-alvasfokozddast okoz
patkanyban. Ezért felmeriil a lehetGség, hogy a PRL szerepet jatszik a
stressz REM-alvast serkent6 hatasinak medidlasdban. Kisérleteinkben azt
vizsgéltuk, hogy az éter-stressz, amely jol ismert PRL-felszabaditd
beavatkozas, fokozza-e a REM-alvast, és a hat4s blokkolhat6-e a PRL
immuneutralizcidjaval patkdnyban. Az EEG-t, agyhémérsékletet, és a
motoros aktivitast 4 napig, naponta 23 6ran keresztii]l regisztréltuk, és az
alvas-ébrenléti stadiumokat 8 s-onként értékeltiik. Az egyik csoportban
("vilagos" csoport n=14) a regisztrdlas a 12 Oras vildgos periédus
kezdetével, a mésik csoportban ("sotét" csoport n=11) a 12 6ras sotét
periédus kezdetével indult. Az els6 napon nem tortént beavatkozas. A
masodik napon, a regisztrilds kezdete el6tt 20-30 perccel, az allatokat
egyenként 1 percre lires vodorbe helyeztilk. A harmadik napon ugyanaz
tortént, mint a masodik napon, de a vodorben étergéz volt. A negyedik
napon nem tortént beavatkozas. Az éter-stressz utan 5-7 érdval szignifikéns,
szelektiv REM-alvasfokozddast tapasztaltunk mind a "sotét", mind a
"vildgos" csoportban. A tébbi hdrom nap kozott nem volt kiilénbség. Egy
"sotét" csoportban (n=10) végzett vizsgalat szerint az éter-stressz utan 5
perccel a plazma PRL koncentriciéja a kontrollérték kétszeresére
emelkedett. ElGkisérletként o6t patkanynak az egyik oldalkamraba
krénikusan beiltetett kaniil segitségével PRL-antiszérumot adtunk az éter-
stressz el6tt. Az antiszérummal torténé kezelés utdn a REM-alvas
fokozddéasa elmaradt. Eredményeink arra utalnak, hogy a PRL szerepelhet a
stressz REM-alvast serkent6 hatasdnak medidlaséban.
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