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A növények nemcsak kimeríthetetlen tárházai a biológiailag 
aktiv anyagoknak, gyógyszeralapanyagoknak, de közvetlenül is teret 
kapnak a terápiában, mint teák, gyógytermékek komponensei.

Ilyen növényfaj a Hyssopus officinalis L.(izsóp) is. Az izsóp 
gyógyitó hatását már az ókorban is ismerték, s jeleng is számos 
forgalomban levő gyógytermékben, teakeverékben fordul elő 
köhögéscsilapitó, görcsoldó, izzadásgátló hatása miatt.

A Hyssopus officinalis L. primer és szekunder
anyagcseretermékei ismertek, leirtak az irodalomban. Ezek közül a 
triterpén karbonsavak és az illóolajkomponensek a legfontosabbak a 
hatás szempontjából. Nem ismert viszont a növény szervetlen
elemtartalma.

A

A napjainkban növekvő gyógynövényfelhasználás miatt 
elengedhetetlen a gyógynövények szervetlen elemtartalmának, 
elemfelhalmozó készségének ismerete, hiszen ezek is jelentősen 
hozzájárulnak a gy'ógyhatáshoz.

Jelen előadás a Hyssopus officinalis L. néhány szervetlen 
elemtartalmának spektroszkópiás módszerekkel nyert eredményeit 
mutatja be. Rávilágit a növény szervetlen elemei közötti anorganikus­
anorganikus kapcsolatokra. Elemzi, hogy mely elemek azok, melyek 
felhalmozása jellemző a Lamiaceae családra, s igy az izsópra .

A vizsgálatok az elemek mennyiségének változását egy teljes 
vegetációs periódusban követik, igy lehetőséget nyújtanak arra, hogy 
következtetéseket lehessen levonni az elemtartalom változása és a 
növény fejlődése között.
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