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SZOTE Fdiskolai Kar Gyogytornasz Szak

A GERINC ALSO-THORACALIS ES LUMBALIS SZAKASZAN
SERULT ES AKTIV FUNKCIONALIS KEZELESBEN RESZESULT
BETEGEK VIZSGALATA A TORESGYOGYULAST KOVETO
ELSO EVBEN

A gerinctérések 60%-a compressios mechanizmussal torténik. Ha nincs
idegrendszeri kdrosodas a betegek kezelése funkcionalis modon, ugynevezett
izomcorsette kialakitdsdval torténik. Ennek lényege, hogy az adott
gerincszakasz  korrigalt, extensios helyzetben maradjon a teljes
torésgyogyulasig, azaz 12 hétig. Ez id6 alatt a betegnek tilos flexios
mozgasokat végezni a gerincen. Ennek a helyzetnek a megtartasa erdteljes
izommunkdt igényel, amely gyakorlatilag megakadalyozza az érintett
szakaszon a sériilt csigolyatestre haté compressio létrejottét. Ez az erdteljes
paravertebralis izom erdsités a torzs flexor-extensor izmainal és a medence
helyzetét kontrollalé izmoknal izomer6-egyensuly megbomlast eredményez.
Ennek kovetkeztében a paravertebralis izmok megrovidiilnek, a hasizmok
megnyulnak. Az altalunk vizsgdlt 35 beteg mindegyike beszdmolt olyan
szubjektiv panaszokrol, melyek szerintiik a toréssel fiiggenek oOssze. A
szubjektiv panaszok altaldban egy testhelyzet hosszabb idén at vald
megtartasakor, utazaskor jelentkezd fesziilés érzés és fajdalom az agyéki
szakaszon. A betegek mozgasszervi vizsgalatakor fokozott agyéki lordosist, a
paravertebralis izmok tonusdnak novekedését, a hasizmok erejének és a
thoracolumbalis szakasz mozgdsterjedelmének jelentds csokkenését talaltuk.
Véleményiink szerint ez igazolhatja a betegek panaszait. Ennek
bizonyitasara kis létszdimu betegcsoportot szerveztink és a betegek
tiineteinek megfeleld gyogytorna gyakorlatok és masszazs alkalmazasaval
szeretnénk a taldlt elvaltozasokon javitani. A gydgytorna gyakorlatok
Iényege a paravertebralis izmok lazitdsa és a hasizmok erdsitése. A masszazs
fogasait a paravertebralis izmok lazitdsira és a fajdalom csillapitisara
alkalmazzuk.

Munkanktol azt varjuk, hogy az izomerd-egyensily helyredlljon, amely
igy javit a betegek szubjektiv panaszain, mozgasukon és terhelhetGségiikon a
mindennapi élet soran.
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