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A gerinctörések 60%-a compressios mechanizmussal történik. Ha nincs 
idegrendszeri károsodás a betegek kezelése funkcionális módon, úgyne^'ezett 
izomcorsette kialakításával történik. Ennek lényege, hogy az adott 
gerincsziikasz korrigált, extensios helyzetben maradjon a teljes 
törésgyóg^'ulásig, azaz 12 hétig. Ez idő alatt a betegnek tilos flexios 
mozgásokat ^'égezni a gerincen, Ennek a helyzetnek a megtartása erőteljes 
izommunkát igényel, amely gyakorlatilag megakadályozza az érintett 
szakaszon a sérült csigolyatestre ható compressio létrejöttét. Ez az erőteljes 
paravertebrális izom erősítés a törzs fle.xor-extensor izmainál és a medence 
hel>zetét kontrolláló izmoknál izomerő-eg>ensúly megbomlást eredményez. 
Ennek kö\etkeztében a para^'ertebrális izmok megrö^•idülnek, a hasizmok 
megn)-úlnak. Az általunk \izsgált 35 beteg mindeg>ike beszámolt olyan 
szubjektív panaszokról, melyek szerintük a töréssel függenek össze. A 
szubjektív panaszx)k általában eg>' testheljzet hosszabb időn át való 
megtartásakor, utazáskor jelentkező feszülés érzés és fájdalom az ágjéki 
szakaszon. A betegek mozgásszers'i vizsgálatakor fokozott ág> éki lordosist, a 
para\ertebrális izmok tónusának növekedését, a hasizmok erejének és a 
thoracolumbalis szakasz mozgásteijedelmének jelentős csökkenését találtuk. 
Vélem ém ünk szerint ez igazolhatja a betegek panaszait. Ennek 
bizonyítására kis létszámú betegcsoportot szer\eztünk és a betegek 
tüneteinek megfelelő g)'óg)loma g)akorlatok és masszázs alkalmazásával 
szeretnénk a talált elváltozásokon javítani. A g)'óg)1 orna g>akorlatok 
lényege a paravertebrális izmok la2Útása és a hasizmok erősítése. A masszázs 
fogásait a paravertebrális izmok lazítására és a fájdalom csillapítására 
alkalmazzuk.

Munkánktól azt N'árjuk, hogy az izomerő-egyensúly hel>Teálljon, amely 
íg>' javít a betegek szubjektív panaszain, mozgásukon és terhelhetőségükön a 
mindennapi élet során.


