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A toxoplasmosis leggyakrabban a macskdkbol szarmazd oocystdkkal
szennyezett  €lelmiszerek, vagy rosszul megfozott husban 1évo  cystak
clfogyasztdsdval, tovabbad a terhesscég alatti elsédleges anyai fertdzés congenitalis
atvitelével terjed. Az dltala okozott fertézés az immundeficiens betegek
(szervatiiltetésesck, AIDS-esek stb.), ¢€s a terhesek korében silyos
kovetkezményekkel jarhat. Ha az anya életében eldszor terhessége alatt
fertézédik meg toxoplasmaval, a méhlepényen at a magzatba jutd toxoplasmak a
magzat pusztulisihoz vagy halvasziletés¢hez vezethetnek. Maskor a
koraszulottben vagy az ujszilottben Iépmegnagyobbodas, vizfejiiség, vaksag,
agyi meszesedés okoz egész ¢Eletre szolo maradandd karosoddast. A magzati
fertozés sulyossaga attol fiigg, mikor szerezte az anya a fertdzést, ¢és ez a
legsulyosabb akkor, ha ez az els6 trimeszterben tortént.

A terhes nok friss infekcidjanak felderitésére csak kovetkezetesen
végrehajtott szerologiai sziirdvizsgalatokkal van lehetoség. Szegeden a Szent-
Gyorgyl Albert Orvostudomdanyi Egyetem Kozponti Kliiniikai Mikrobiologiai
Laboratoriuma, Sziilészeti és NoOgyogyaszati Klinikaja, Orvosi Genetikai
Intézete, Szemészeti Klinikdja ¢és a Csaldd és Anyavédelmi Tandcsadok
egyittmiikodésével 10 éve hatékonyan mikodik a toxoplasmosisra fogékony,
illetve frissen fertozott terhesek felkutatdsa.

Az akut toxoplasmosis korrekt szerodiagnodzisa csak  gondosan
megvalasztott szerologiai modszerckkel lehetséges. A sziiréskor az elsd
vizsgalatot komplementkaotési reakcioval végezziik, amelyet a kivant esetekben
specifikus IgA és 1gM ELISA vizsgalatokkal egészitiink Ki.

1996-ban 2126 terhes nét sziirtiink Szegeden és kornyéken. Atfertozottnek
talaltuk a terhesek  tobb, mint felét (63.53%). [Iriss  fertdzésre  utald
cllenanyagszintet 23 esetben taldltunk (1.08%). A 23 kiszirt és azonnal
spiramycinnel kezelt anyak ajsziilottjei kozill egy sem szenvedett sulyos
congenitalis toxoplasmosisban, holott az irodalmi adatok szerint, a nem sziirt, és
igy nem is kezelt anydk ujszilottjei kozott 10-30% -os aranyban fordul el
toxoplasmas karosodas. Programunkat teliat hatékonynak véljiikk a congenitalis
toxoplasmosis megeldzésében. A toxoplasmasziirés orszagos bevezetése esetén
modcliként szolgalhat.
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