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Dohanyzasprevencids elorelépések

A 15 éven felili férfiak 40%-a, a nok 27%-a rendszeres
dohanyzo. A dohanyosok fele 18 éves kora elott szokott ra,
minden 6todik 18 évesen. A kialakult nikotinfliggoség nagyon
nehezen gyogyithato, az életet dramaian megrovidito, pusztito,
mentalis betegség.

Szakmunkastanulok (N;=106) ¢és gimnazistak (N,=132)
korében  folytatott 1998-as  vizsgilatom  soran a
dohanyzasmegelozést megcélzo, egyetlen foglalkozasbol allo
program (1,=103) és az altalam kifejlesztett komplex, tobb
alkalombol  allo, tobb szalon futé program (n»=135)
jellegzetességeit, hatékonysagbeli kiilonbségeit kivantam feltarni
az altalam kialakitott metodikaval. Felmértem e két, a betegség
szempontjabol erosen veszélyeztetett populacio dohanyzasi
szokasait, Osszefliggés-vizsgalatot végeztem a résztvevok és
sziileik dohanyzasi szokasai kozott (Fischer-féle egzakt teszt),
vizsgdltam a programom hatasara bekovetkezo tudasszint- és
attitidvaltozasokat ~ (McNemar-teszt) ¢és  célpopulacioim
programtipus  szerinti  preferenciait  (chi-négyzet proba).
Felmérésem sokrétiisége lehetoséget nyujtott annak tjszert
vizsgalatara is, hogy a két populacio tagjai hogyan itélik meg a
dohanyzast, és ezt milyen verbalis és képi elemekkel fejezik ki.
Analizisem eredményeire alapozva, kognitiv sémaik és
emocionalis viszonyulasuk pontosabb feltérképezésével 1j
modszertani anyagot készitettem, ami az orvostanhallgatoi
dohanyzasprevencios programban is felhasznalasra keriil.
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