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Hyperpressios Patella Syndroma Serdiil6knél

A térdiziilet optimdlis muikodését feltételezi a patella
egyensulyi helyzete, melyet statikus és dinamikus tényezok
szabalyoznak. Ha exogén vagy endogén ok ezt a fizioldgias
allapotot megvaltoztatja, a patello-femorilis iziilet karosodik. Ez
kovetkezik be a hyperpressios patella syndromanal is, amikor a
patella a lateral felé billen és a porcfelszinek kdzott hyperpressio
alakul ki.

Munkankban ismertetjlik a hyperpressios patella
syndroma aetioldgidjat €s predisponalo tényezoket. A diagnozis
felallitasahoz sziikséges megfelel6 rtg. felvételek alkalmazasa a
patella  helyzetének korrekt megitélése szempontjabol
elengedhetetlen. A gyogyulds szempontjabol fontos a miitétet
kovetd postoperativ kezelés, helyes fektetés és gyogytorna.
Eredménytelen konzervativ therapiat kovetéen a SZOTE
Ortopédiai Klinikan a vizsgalt idészakban (1997-ben) 28 esetben
végeztek lateralis térdiziileti tokbemetszést modositott Ficat-
plastica modszerrel. Ezt 8 esetben intraarticularis képletek
sériilésének gyanuja miatt arthroscopiaval egészitették ki. Fedett
release-t nem alkalmaztak. A matéti technika egyszert, rovid és
helyi érzéstelenitésben is elvégezhetod. A vizsgalt betegcsoportban
postoperativ  szovodményt nem észleltek. Retrospektiv
vizsgalataink alapjan a mutétet kovetden 82.1%-ban javulésrol,
3.6%-ban romlasrol és 14.3%-ban viltozatlan szubjektiv
allapotvaltozasrol szamoltak be a betegek. Eredményeink alapjan
megallapithatd, hogy helyes diagnozis, megfeleld miitéti technika,
postoperativ kezelést kovetden a betegek szamara életmindség
javulast hozhatunk.
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