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Absztrakt

Egy gyermek vallaldsa az ember életében jelentds valtozasokat eredményez. A
21. szazadban egyre késobbi életkorban vallalnak a n6k gyermeket, illetve el-
maradhat a gyermekvallalas vagyis egyaltalan nem szanja el magat az egyén a
gyermekvallalasra vagy tudatosan elutasitja. Vizsgalatunk célja az volt, hogy
feltarjuk, milyen a mai egyetemista fiatalok érzelmi viszonyulasa a gyermek-
vallalashoz, mit jelent szamukra a tudatos gyermekvallalas, milyen szempon-
tokat vesznek figyelembe dontésiik alkalmaval a gyermekvallalast illet6en, il-
letve mennyire van hatassal a csaladi hattér és a tarsadalom a gyermekvalla-
lasra.

Keresztmetszeti vizsgélatunkat a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz
Gyula Pedagogusképz6 Kar hét alapképzési szakjan (edzd, gyogypedagogia,
kozosségszervezd, ovodapedagdgus, sport- és rekreacidoszervezes, szocialpe-
dagogia, tanitd) tanuld nappali tagozatos hallgatok korében (N=376) végeztiik.
A kutatasi minta 81,3%-ban noi résztvevokbaol allt. A felmérés onkitoltos kér-
déiv alapjan tortént papir alapon. A kérd6iv a szociodemografiai adatokra, a
csaladi hattérre és a gyermekvallalasi attitlidre vonatkozoan tartalmazott kér-
déseket. Az adatok elemzését IBM SPSS Statistics 24 programmal végeztiik.

A megkérdezett egyetemista fiatalok tobbsége (90,4%) szeretne gyerme-
ket, 86,7%-uk kettd vagy harom gyermeket szivesen vallalna. A gyermekval-
lalast a huszas éveik masodik felére tervezik. A gyermekvallalast féként befo-
lyasolo szocidlis és tarsadalmi tényez6k mind a férfiak, mind a ndk esetében a
munkaviszony fennallasa, a stabil parkapcsolat, a jol miikodé hazassag, vala-
mint a befejezett felsoktatasi tanulméanyok. A tAmogat6 sziildi, csaladi hatteret
fontosnak tartjak, ugyanakkor a hazassagkotést kevésbé érzik fontosnak a
gyermek(ek) vallalasa esetén.
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Magyarorszagon évrol- évre csokken a gyermeksziiletések szama. A csa-
ladalapitas és a gyermekvallalas tarsadalmi tradicio, ennek ellenére a statiszti-
kak ezen a téren csdkkenést mutatnak. A felmérés alapjan a stabil anyagi hattér
s az er0s parkapcsolat elengedhetetleniil fontos a gyermekvallalashoz. A fia-
talok gyermekvallalasi aktivitasat szamos teriileten tdmogatni kell, nemcsak a
szlik csalddon beliil, hanem tadgabb, kdrnyezeti értelemben is. Az egyén, a csa-
lad szintjén kell stabilitast és egészséget biztositani, hogy ez tarsadalmi szinten
is tudjon kamatozni. A gyermekvallalds ne csak elképzelés legyen, hanem meg
is tudjon valosulni.

Kulcsszavak: gyermekvallalas, attitiid, tudatossag

1. Bevezetés

Napjainkban a fejlett orszagok legszamottevobb demografiai problémaja a né-
pesség természetes fogyasa, ez Magyorszagon is megfigyelhetd, s6t az egyik
legjelentdsebben érintett orszag a Foldon ebben a jelenségben. Hazankban a
természetes fogyas 1981-ben kezdddott €s az 1%o-et 1984- ben érte el, jelenleg
a legfrissebb adatok szerint 5%o-es vagy afeletti értéket talalunk. A sziiletések
szama is egy olyan tényezd, amely megjelenik a természetes fogyas hatterében.
Magyarorszagon 1984 ¢és 2022 kozott 28%-al esett vissza a sziiletések szama
(Bajmocy, 2024).

A természetes fogyas egy Osszetett, tobbtényez0s jelenség, amellyel kap-
csolatban az egyik legnagyobb kérdés, hogy képesek vagyunk-e kezelni a hely-
zetet, beavatkozni a csokkenés mértékébe, ezzel visszaforditani a negativ val-
tozast (Bajmocy, 2024). Kutatasunkban a gyermekvallalasi attitidre voltunk
kivancsiak a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar
hét szakjan tanuld nappali tagozatos hallgatok korében, amely attitid hatast
gyakorolhat a sziiletések szamara.

Hazankban a gyermeksziiletések szama 1998 6ta szazezer alatti. Az eltelt
25 év alatt, 6t olyan év volt, amikor 90 ezer ala csokkent az €lvesziiletések
szama. A 2022-2024-es évek is a mélypontok kozé tartoznak (Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal, 2023a). A n6k kozel haromnegyede (73%) vallalt gyermeket
a 2022-es évben Magyarorszagon, jellemzden kettd vagy tobb gyermeket. A
2011-es és a 2022-es népszamlalasi adatok alapjan a 30 év alatti n6k korében
kismértékli ndvekedés volt tapasztalhatod a gyermekes ndk szamanak vonatko-
zasaban (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2023b).
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Osszességében elmondhatd, hogy a rendszervaltds ota a gyermekvalla-
lasi magatartas atalakuloban van, halogatd magatartas keriilt el6térbe, egyre
késobbi életkorban vallalnak az emberek gyermeket. A halasztds a masodik
gyermekvallalés esetén is megfigyelhetd. Azok, akik élettarsi kapcsolattal kez-
dik a k6zos életiiket, kisebb eséllyel vallalnak sziil6i szerepet, mint azok, akik
hazassaggal inditottak az egyiittélést, de itt is csokkenést lehetett megfigyelni
a gyermekvallalasi hajlandosagban (Spéder & Kapitany, 2007).

Egy 2017-es hazai vizsgalat eredményei szerint a kozépiskolas tanulok
tobbsége (90,66%) tigy gondolja, hogy gyermekvallalds esetén a leendd apa-
nak €s az anyanak is valtoztatnia kell az addigi életmddjan. A kutatasba bevont
diakok kozel 80%-a (79,17%) vélte ugy, hogy gyermekvallalas esetén tore-
kedne a kiegyensulyozott, harmonikus napok megélésére, a valaszt adok kozel
fele felhagyna karos szenvedélyének tizésével (41,07%), illetve taplalkozasi
szokasain valtoztatna (43,45%). Ezek mellett megjelent a gyakoribb mozgasos
tevékenység beiktatdsa is a mindennapokba a csaladtervezést megel6zden. Egy
otfoku Likert skalan a valaszt adé didkok inkabb fontosnak (4tlag: 3,956) tart-
jak a boldog élet megéléséhez a gyermekvallalast. A tanulok els6sorban
(58,53%) ketté gyermeket vallalnanak. A vizsgalatba bevont diakok t6bb mint
80%-a hazas szeretne lenni gyermekvallalas idején. A csaladalapitas idealis
¢életkoranak a 26-30 év kozotti kort jeldlte meg a tobbségiik (62,48%), a tanu-
16k maguk is ebben (63,48%) az ¢életkorban szeretnék elsé gyermekiiket vilagra
hozni. 69,23%-uk szerint a terhességre tudatosan kell késziilni mér a gyermek
fogantatasa elott (Pohr et al., 2019).

A gyermekvallalasi attitidot szamos tanulmany kutatta és igazolta — nem
csak hazai szintéren —, hogy az elmult években zajlo tarsadalmi valtozasok je-
lentdsen befolyésoljak ezt a hozzaallast. A nok szamara nehézséget okoz a csa-
lad ¢és a tanulmanyok, a munka, az esetleges karrier dsszeegyeztethetOsége, a
nemi szerepek valtozasa, az instabil, nem teherbird parkapcsolati formak elter-
jedése, az 6nalld ¢életkezdés kicsuszéasa, melyek a gyermekvallalasi hajlando-
sagot negativan befolyasoljak. Mindezen bizonytalansdgok mellett elmond-
hato6, hogy a magyar tarsadalom gyermekcentrikus, a gyermekek megitélése
pozitiv, a legtdbb nd legnagyobb vagya a gyermek (Pdpay et al., 2014). Ezen
kettdsség mellet kiilondsen érdekes, hogy milyen eredmények sziilettek a ku-
tatasbol. Természetesen azzal tisztdban vagyunk, hogy a felmérés csak egy
hozzaallast mutat meg, sokszor a gyermekvallalasi tervek és a tényleges gyer-
mekszam kozott eltérés mutatkozik (Speder & Kapitany, 2014).
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Vizsgalatunkban olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen az ér-
zelmi viszonyulasa a mai egyetemista fiataloknak a gyermekvallalashoz, hogy
mit jelent a célcsoport szamara a tudatos gyermekvallalas, milyen szemponto-
kat vesznek figyelembe dontésiik alkalmaval a gyermekvallalast illetden, il-
letve mennyire van hatdssal a csaladi hattér és a tarsadalom a gyermekvalla-
lasra.

Feltételeztiik, hogy a megkérdezett egyetemista fiatalok tobbsége sze-
retne gyermeket, és a gyermekvallalast a huszas éveik masodik felére / a 30-as
éveik elejére tervezik. Ugy véltiik, a férfiak késébbre tervezik a gyermekval-
lalast a n6khoz képest, illetve a férfiak jobban ragaszkodnak a gyermekvalla-
lashoz, mint a nék. Azt gondoltuk, a gyermekvallalast befolyasolo szocio-6ko-
némiai tényezOk mind a férfiaknal, mind a n6knél a stabil parkapcsolat, a ta-
mogato sziiléi hattér, a biztos munkahely és az anyagiak, valamint a befejezett
felsdoktatasi iskolai tanulmanyok. A fontossagi sorrendben nemenként eltéré-
sek mutatkoznak. Tovabba a hipotéziseink kdzott szerepelt, hogy a gyermek-
vallalasnak nem kritériuma ma mar a hazassag, valamint a megkérdezettek sze-
rint a stabil parkapcsolat feltétele a gyermekvallalasnak.

2. Modszertan

2.1. Adatgytijtés és minta

Keresztmetszeti vizsgalatunkat a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar hét alapképzési szakjan (edzo, gyogypedagogia, kozos-
ségszervezd, ovodapedagogus, sport- és rekreacioszervezeés, szocialpedagogia,
tanito) tanuld nappali tagozatos hallgatok korében végeztiik 2019. 10. O1. és
2019. 12. 31. kozott. A felmérés onkitoltds kérddiv alapjan tértént papir alapon,
a kutatasban vald részvétel anonim és dnkéntes volt. A leendd valaszadokat
személyesen, tanorai keretek kozott kerestiik meg, tajékoztatast nyujtottunk a
kutatas céljardl, illetve felkértiik ket a kutatasban valo részvételre. A résztve-
vok a kérddiv kitdltésével és visszajuttatasaval beleegyezésiiket fejezték ki a
kutatasban val6 részvételre.

A vélaszadok szama 376 6. Az atlagéletkor: 20,01 év, SD = 1,59 év;
terjedelem: 18-33 év; a kutatasi minta 81,3%-a (n = 305) nd, 18,7%-a férfi
(n =70), a nagytobbségiik Csongrad-Csanad varmegyébol, Bacs-Kiskun var-
megyébol, Békés varmegyébol szarmazik. 8,8%-uk szegedi, 14,4%-uk ingazik
a kornyez6 telepiilésekrol, 37,1%-uk kollégista, 38,4%-uk albérletben, 1,3%-uk
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rokonoknal él. 4,6% edzd, 16,3% gyogypedagogia, 9,0% kodzdsségszervezo,
22,9% ovodapedagogus, 22,1% sport- és rekreacidszervezés, 8,7% szocialpe-
dagdgia, 16,3% tanito alapképzési szakos hallgato (jellemzden els6 és harma-
dik féléves).

A megkérdezettek csaladi allapota: 75,5%-uk hajadon/nétlen, 23,7%-uk
hajadon/nétlen, de élettarssal él, 0,6%-uk hazas és egyiitt is é] hazastarsaval,
0,3%-nak van gyermeke (egy gyermek), 99,7%-nak nincs gyermeke. A sajat
anyagi helyzetét 3,0% nagyon jonak, 46,2% jonak, 43,3% kozepesnek, 6,2%
rossznak, 1,3% nagyon rossznak itélte meg.

A hallgatok 8%-a jellemezte gy dnmagat, hogy valldsos és koveti is az
egyhaza tanitasat, 46,9%-uk vallasos a maga modjan, 35,2% nem vallasos,
9,9% nem tudta, hogy vallasos-e.

A vélaszadok sziilei koziil az édesanyak magasabb iskolai végzettséggel
rendelkeznek, mint az édesapak. Az édesanyak legmagasabb, befejezett iskolai
végzettsége: 2,4% altalanos iskolat, 19,1% szakmunkasképzot/szakiskolat,
40,6% szakkozépiskolat/gimnaziumot, 37,9% foiskolat/egyetemet végzett; az
édesapak legmagasabb, befejezett iskolai végzettsége: 4,6% altalanos iskolat,
38,9% szakmunkasképz6t/szakiskolat, 34,6% szakkozépiskolat/gimnaziumot,
22% foiskolat/egyetemet végzett. Az édesanyak atlagosan 27,19 évesek (SD =
4,39 év), az édesapak 30,14 évesek (SD = 5,42 év) voltak gyermekiik sziileté-
sekor. A megkérdezetteknek atlagosan 2 testvére van, a sziiletési sorban
50,0%-uk az els6é gyermek, 40,3%-uk a masodik gyermek, 7,8%-uk a harma-
dik gyermek, 1,9%-uk a negyedik/6tddik gyermek volt a csaladban. A sziilok
85,1%-a hazas volt gyermeke sziiletésekor.

2.2. Mér6eszkozok és az alkalmazott statisztikai elemzések

A kérdoiv a szocio-demografiai adatokra, a csaladi hattérre és a gyermekvalla-
lasi attitlidre vonatkozodan tartalmazott kérdéseket. A szocio-demografiai és a
csaladi hattérre vonatkoz6 adatokat sajat fejlesztésti kérdésekkel, a gyermek-
vallalasi attitidot az ESS kérdéseivel (Szalma, 2010) és sajat fejlesztésti kér-
désekkel vizsgaltuk. Az adatok elemzését IBM SPSS Statistics 24 programmal
végeztiik. Az elemzést leir6 statisztikaval (amelynek soran a valtozok atlag- és
szorasértékei, valamint a szazalékos gyakorisagok keriiltek kiszamitasra), a
kiilonbségek vizsgalatat y>-probaval végeztiik el.
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3. Eredmények

A megkérdezett egyetemista fiatalok 90,4%-a szeretne gyermeket, 4,3%-uk
nem szeretne, 5,3%-uk nem tudja, hogy szeretne-e gyermeket. A ndk 90,8%-a
a férfiak 88,4%-a szeretne gyermeket (1. abra).

1. 4bra. Szeretne On gyermeket?
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(Forras: sajat szerkesztés)

A vizsgalt hallgatok atlagosan inkabb kett6 (59,8%-uk) gyermeket szeretnének
(atlag: 2,42; SD = 1,24; terjedelem: 1-6 gyermek), 26,9%-uk harom gyermeket
vallalna szivesen, 6,2%-uk egy, 7,1%-uk négy vagy annal is tobb gyermeket
szeretne. A gyermekvallalast a huszas éveik masodik felére tervezik (atlag:
26,39; SD = 2,90; terjedelem: 22-39 év), 28,1%-uk 25 éves koraban, 60,5%-
uk 25 éves kora utan szeretne gyermeket, csupan 11,6%-uk mondta azt, hogy
25 éves kora el6tt vagyik gyermekre (2. abra). A nék 27,7 évesen, a férfiak 26
évesen szeretnének atlagosan gyermeket.
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2. abra. Hany éves koraban szeretne gyermeket?
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Amikor a megkérdezettek még szivesen vallalnanak gyermeket: 36,73 év (SD
=14,93; terjedelem: 19—64 év), amikor mar nem szivesen vallalnanak gyerme-
ket: 40,97 év (SD = 11,99; terjedelem: 26—67 év). Az els6 gyermek sziiletésére
az idealis kort 30,43 évben (SD = 17,67; terjedelem: 20-39 év) jelolték meg.

A gyermekvallalasrél valé gondolkodasnak a jo anyagi helyzet fontos
feltétele, 77,4%-uk a jo, 14,1%-uk a nagyon jo anyagi helyzet megléte esetén
kezdene el gondolkodni a gyermekvallalason. A kdzepes anyagi feltételek
megléte 7,2%-nal jelent elegendd alapot, a rossz, nagyon rossz anyagi feltéte-
lek kizaro tényezonek bizonyultak, senki sem vallalna gyermeket rossz vagy
nagyon rossz anyagi helyzet megléte esetén.

A gyermekvallalas, mint életcél fontos vagy a legfontosabb életcélként
jelenik meg a hallgatok 86,9%-nal. A gyermekvallalas a legfontosabb életcél a
42,9%-uk esetében, fontos életcél a valaszadok 44%-nal, csupan 13,1%-nal
nem fontos vagy egyaltalan nem fontos. A gyermekvallalas, mint életcél fontos
vagy a legfontosabb életcélként jelenik meg a ndk 87,2%-nal, a férfiak 84,3%-
nal. A gyermekvallalds mint életcél fontos cél a ndk 43,6%-nal, a férfiak
44,3%-anal, a legfontosabb életcél a ndk 43,6%-nal, a férfiak 40%-nal, csupan

73



andk 12,8%-nal, a férfiak 14,3%-nal nem fontos vagy egyaltalan nem fontos
(3. abra).

3. abra. Mennyire fontos életcél a gyermekvallalas?
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(Forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezettek 80,7%-a, ha valamilyen okbdl nem sziiletne sajat gyermeke
hajland6 lenne 6rokbefogadasra, 19,3%-uk elzarkédzik az 6rokbefogadas lehe-
tosége eldl. A nék 85,9%-a, a férfiak 58,0%-a orokbefogadna gyermeket, ha
valamilyen okbol nem sziiletne gyermeke.

A gyermekvallalast foként el6segitd szocio-Okondmiai tényezok koziil a
megkérdezettek szdmara nagyon fontosak az alabbiak: ne legyenek munkanél-
kiiliek (atlag: 4,83; SD = 0,50); stabil parkapcsolatban éljenek (atlag: 4,83; SD
=0,52); befejezettek legyenek a felsdoktatasi tanulmanyaik (atlag: 4,72; SD =
0,6); stabil parkapcsolatban - jol miikkodoé hazassagban éljenck (atlag: 4,7; SD
=0,62) (4. abra).

A teljes idejii munkahely megléte (atlag: 4,40; SD = 0,80), az, hogy le-
gyen sajat lakasuk (atlag: 4,37; SD = 0,82), ne fliggjenek anyagilag a sziilokt6l
(atlag: 4,21; SD = 0,88), az, hogy magas jovedelmiik legyen (atlag: 4,14; SD
=0,71) és a tamogato sziil6i (atlag: 3,88; SD = 1,03), csaladi hattér fontos (at-
lag: 3,89; SD = 1,06), ugyanakkor a hazassag megkotése (atlag: 3,59; SD =
1,43) kevésbé fontos a gyermekvallalas esetén (4. abra).
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A megkérdezettek koziil a ndk gyermekvallalasi hajlandosdgahoz nagy-
mértékben fontos a stabil parkapcsolat (atlag: 4,83; SD = 0,52), a j6l miikodo
hazassag (atlag: 4,76; SD = 0,63) a befejezett felsdoktatasi iskolai tanulma-
nyok (atlag: 4,72; SD = 0,62), a biztos munkahely (atlag: 4,40; SD = 0,80),
fontosak az anyagiak (atlag: 4,14; SD = 0,71), de a timogatd sziiléi hattér (at-
lag: 3,8; SD = 1,0) is. A megkérdezettek koziil a férfiak gyermekvallalasi haj-
landdsagahoz nagymértékben fontos a befejezett felsoktatasi iskolai tanulma-
nyok (atlag: 4,65; SD = 0,66), a stabil parkapcsolat (atlag: 4,63; SD =0,73), a
jol miikodo hazassag (atlag: 4,59; SD = 0,86), a biztos munkahely (atlag: 4,51;
SD = 0,68), hasonldan fontosak az anyagiak (atlag: 4,27; SD = 0,66) ¢és a ta-
mogat6 sziil6i hattér (atlag: 3,99; SD = 1,09) szintén. A hazassag megkotése a
megkérdezettek szadmara kozepesen fontos (atlag: 3,59, SD = 1,43) (4. abra).

4, abra. A gyermekvallalast befolyasold szocio-6konomiai tényezok
atlagértekei
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N6k mFérfiak mOsszesen
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4. Megbesz¢lés

A kutatasunkban megkérdezett fiatalok kozel 90%-a szeretne gyermeket, ez
mind a férfiakra, mind a nékre érvényes valasz volt. Pohr és munkatarsai
(2019) kisértetiesen hasonld adatokat kaptak a kdzépiskolasok megkérdezése
soran. Papay ¢és munkatérsai (2014) a megkérdezettek 71%-nal kaptak azt a
valaszt, hogy a gyermekvallalas fontos életcél. A részt vevok életkora 18 és 55
év kozott mozgott (az életkori atlag 25,2 év (szoras = 6,85 év) volt). A két minta
kozotti kiilonbség talan az életkori eltérésbol adodhat.

A hallgatok tobbsége kettd (59,8%-uk) gyermeket szeretne, kozel 27%-
uk harom gyermeket vallalna szivesen, 6,2%-uk egy, 7,1%-uk négy vagy annal
is tobb gyermekre vagyik. Egy kutatasban, ahol kozépiskolasokat kérdeztek
meg, 58,53%-uk kett6 gyermeket vallalna legszivesebben. Ugyanezen kutatas-
ban a tanulok 26-30 év kozott alapitananak csaladot (62,48%) és ebben az élet-
szakaszban szeretnék, ha megsziiletne az els6 gyermek (Pohr et al., 2019). Sa-
jat kutatasunkban ugyanezen idésavot jelolték meg a hallgatok, az idealis élet-
kort 30 életévnek vélik a gyermekvallalasra, csak 11,6% irta azt a valaszt, hogy
25 éves kora elott szeretne gyermeket. Fedor (2016) kutatasaban a fiatal va-
laszadok 25-29 éves koruk kozott vallalnak elsé gyermekiiket, a masodik leg-
népszerlibb életkori sav a gyermekvallalasra a 20-24 év volt.

Felmérésiinkben a jo anyagi helyzetet fontos feltételnek tartottak (77,4%
jo; 14,1% nagyon jo anyagi helyzet) ez esetben kezdenének gondolkodni a
gyermekvallalason. A rossz anyagi feltételek kizaro tényezoként jelentek meg.
Toéth (2002) kutatasaban olvashatjuk, hogy Magyarorszagon fontos a hazassag
adta anyagi biztonsag, de az deriilt ki minél iskolazottabb valaki, annal kevésbé
fontos szamara ez a tényez0. Ez valamelyest mas iranybol kozeliti a mi kérdé-
stinket, de véleményliink szerint mégis 0sszecseng a két megkozelités. Szalma
2010-ben arrdl irt, hogy a gyermekvallalashoz fontosnak tartjak a fiatalok,
hogy ne legyenek munkanélkiilick — ez hasonl6 a mi eredményeinkhez —,
vagyis ne legyenek rossz anyagi feltételeik.

A mintankban a gyermekvallalas fontos életcélként jelenik meg (86,9%),
kozel azonos szazalékban mind a két nemnél. Egy tanulmanyban azt olvashat-
juk, hogy orszagunkban a hazassag legfontosabb céljanak a gyermeket tartjak
(Toth, 2002). Papay és munkatarsai (2014) kutatasaban is hasonl6an magas
szazalék (88%) sziiletett az életcél kérdéskorrel kapcsolatban, ez azért is lehet,
mert a nOk sokszor a ndiség részének tekinti a gyermekvallalast. A Pohr és
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munkatarsai (2019) vizsgalataba bevont diakok tobb mint 80%-a hazas sze-
retne lenni gyermekvallalas idején. 69,23%-uk szerint a terhességre tudatosan
kell késziilni mar a gyermek fogantatasa elott. Egy masik felmérésben a meg-
kérdezettek a parkapcsolatban €lést jelentésnek gondoljak a gyermekvallalas-
hoz. Koziiliik a tobbség a stabil parkapcsolatot elegenddnek tartja ehhez, mig
valamivel kevesebben sziikségét érzik a hazassagkotésnek ahhoz, hogy gyer-
meket vallaljanak (Szalma, 2010). Egy fiatalok korében végzett felmérésben a
férfiak 64%-a, a n6k 69%-a szeretne hazassagot kotni a jovében (Fedor, 2016).

Felmérésiinkben a valaszadok jelentds tobbsége (80,7%) hajlando lenne
orokbefogadasra, ha sajat gyermeke nem sziilethetne, kozel 20% elzarkozna
ettdl a lehetdségtol. A ndk sokkal magasabb aranyban valasztandk ezt a modot
a gyermekvallalasra. Fedor (2016) vizsgalata mintajanak (15-29 év) valaszait
figyelve, nyitottak lennének mas lehetdségre gyermekvallalasi nehézség ese-
tén, leginkabb az 6rokbefogadas mellett dontenének (60%).

Felmérésiinkben a gyermekvallalast els6sorban eldsegitd tényezoként a
kovetkezoket jelolték meg a leggyakrabban a fiatalok: ne legyenek munkanél-
kiiliek, stabil parkapcsolatban éljenek és befejezettek legyenek a felsdoktatasi
tanulmanyaik. A teljes idejii munkahely megléte, sajat lakas, ne fliggjenek
anyagilag a sziiloktol, az, hogy magas jovedelmiik legyen, az anyagiak megléte
és a tdmogato sziildi, csaladi hattér fontos volt, ugyanakkor a hazassag meg-
kotését kevésbé éreztek fontosnak gyermekvallalas esetén. Kopp és Skrabski
(2003) vizsgalataban azt olvashatjuk, hogy a vizsgalt ndk a magasabb iskolai
végzettség elérését, a biztos munkahely megteremtését fontosabbnak tartjak,
mint a stabil parkapcsolat kialakitasat, a csaladalapitast. Szalma (2010) azt ta-
lalta a felmérésében, hogy a fiatalabbak szamara fontosabb az iskola befeje-
z€se, a teljes munkaideji allas, a sajat lakas. A csaladi és a sziil6i tamogatast
kevésbé gondoltak fontosnak. Az iskolazottsdgban is talalt kiilonbséget (a
szakmunkasképz6 bizonyitvannyal rendelkezok fontosabbnak tartjak az iskola
befejezését, a teljes munkaideji allast, a magas jovedelmet és azt, hogy ne le-
gyenek munkanélkiiliek), — a kutatasi mintakkal kdzel azonos csoport — a dip-
lomaval rendelkez6k az anyagi fiiggetlenséget és a sajat lakast talaljak fonto-
sabbnak. Tovabbra is ¢l az az elképzelés, hogy a férfiaknak magasabb kereset-
tel, stabilitassal kell rendelkezniiik a gyermekvallalashoz. Paksi és munkatarsai
2014-es kutatasukban azt talaltak, hogy a kitolodé gyermekvallalés a lakéas hi-
anyaval és a bizonytalan jovoképpel magyarazhatd elsGsorban, illetve a nok
esetében a gyermek melletti munkavallalas okozta nehézségekkel. Mindezek-
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hez a sziil6i haz egyre késobbi életkorban torténd elhagyasa is hozzajarul. Eb-
ben a 2014-es magyarorszagi felmérésben a 26-35 éves korcsoport tette a leg-
korabbra az optimalis ¢életkort a gyermekvallalashoz. Az iskolai végzettség no-
vekedésével iddsebb életkort adtak meg idedlisnak a csalddalapitdshoz a va-
laszt adok. A falun él6k a legkorabbra, a megyeszékhelyen €16 emberek a leg-
késébbre jelolték az idealis kort. A felmérésbol az deriilt ki, hogy a ndk sza-
mara fontosabb, mint a férfiaknak a gyermekvallalashoz egy lakas megléte.
Ezen eredmények is érzékeltetik, hogy példaul az életkor, a nem, az iskolazott-
sdg, a lakohely is hatdssal van az idedlis életkor meghatarozasaban gyermek-
vallalas esetén.

Els6 hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy: A megkérdezett egyete-
mista fiatalok tobbsége szeretne gyermeket, €és a gyermekvallalast a hiszas
éveik masodik felére / a 30-as éveik elejére tervezik (Hi).

A megkérdezett egyetemista fiatalok 90,4%-a szeretne gyermeket, 4,3%-
uk nem szeretne, 5,3%-uk nem tudja, hogy szeretne-e gyermeket. A nék
90,8%-a, a férfiak 88,4%-a szeretne gyermeket. A gyermekvallaldst a hiiszas
éveik masodik felére tervezik (atlag: 26,39; SD = 2,90; terjedelem: 2239 év),
28,1%-uk 25 éves koraban, 60,5%-uk 25 éves kora utan szeretne gyermeket,
csupan 11,6%-uk mondta azt, hogy 25 éves kora el6tt vagyik gyermekre. A
hipotézis részben igazolddott be, a hipotézis elsd fele igaz: a megkérdezett
egyetemista fiatalok tobbsége szeretne gyermeket, és a gyermekvallaldst a hu-
szas éveik masodik felére tervezik, azonban azt, hogy a 30-as éveik elejére
tervezik a gyermekvallalast el kellett vetniink.

Masodik hipotézisiink arra vonatkozott, hogy: A férfiak késobb tervezik
a gyermekvallalast a n6khoz képest (Hz). A vizsgalatban résztvevo nék arrol
szamoltak be, hogy atlagosan 27,7 évesen, a férfiak pedig 26 évesen szeretné-
nek gyermeket vallalni. Khi-négyzet probaval elemezve a nok és a férfiak ko-
z6tt szignifikans kiildnbséget (y*(14) = 49,22, p = 0,000) talaltunk, a tekintet-
ben, hogy mikorra tervezik a gyermekvallalast, a Hz hipotézist elvetettiik. A mi
mintankban a nok tervezik késébbre a gyermekvallalast, mint a férfiak. A fiatal
felnott ndk korében nem €l az a tarsadalmi elvaras, hogy a ndk feladata elso-
sorban a gyermeknevelés, mig a férfiaké a csaladfenntartas, a megfeleld kere-
set biztositasa. A nok szamara is 1ényeges a munka vilagadban valo megfelelés,
az abban val¢ kiteljesedés.

A harmadik hipotézis szerint: A férfiak jobban ragaszkodnak a gyermek-
vallalashoz, mint a nék (Hs). A nék 90,8%-a szeretne gyermeket, a férfiak
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88,4%-a szeretne gyermeket, a két nem kozott nem talaltunk szignifikans kii-
16nbséget (x*(2) = 0,51, p = 0,773).

A gyermekvallalas mint ¢életcél fontos vagy a legfontosabb életcélként
jelenik meg a hallgatok 86,9%-anal. A gyermekvallalas mint ¢letcél fontos cél
a valaszadok 44%-anal, a legfontosabb életcél a 42,9%-uk esetében, csupan
13,1%-uknal nem fontos vagy egyaltalan nem fontos. A gyermekvallalas mint
életcél fontos vagy a legfontosabb életcélként jelenik meg a nék 87,2%-anal, a
férfiak 84,3%-anal. A gyermekvallalas, mint életcél fontos cél a ndk 43,6%-
anal, a férfiak 44,3%-4anal, a legfontosabb életcél a ndk 43,6%-anal, a férfiak
40%-4anal, csupan a nék 12,8%-anal, a férfiak 14,3%-anal nem fontos vagy
egyaltalan nem fontos. A nemek k6zo6tt a gyermekvallalas, mint életcél tekin-
tetében szignifikans kiilonbséget szintén nem talaltunk (¥*(3) = 1,03, p =
0,793). A fentick alapjan a hipotézist elvetettiik.

Negyedik hipotézisiink azt feltételezte, hogy: A gyermekvallalast befo-
lyasold szocialis €s tarsadalmi tényez6k mind a férfiaknal, mind a n6éknél a
stabil parkapcsolat, a tamogato sziil6i hattér, a biztos munkahely és az anya-
giak, valamint a befejezett felsdoktatasi tanulmanyok. A fontossagi sorrendben
nemenként eltérések mutatkoznak (Ha4). A hipotézist megtartjuk. A gyermek-
vallalast eldsegitd legfontosabb szocialis €s tarsadalmi tényezok a megkérde-
zettek esetében az, hogy ne legyenek munkanélkiiliek (atlag: 4,84; SD = 0,50),
stabil parkapcsolatban ¢éljenek (atlag: 4,83; SD = 0,52), befejezettek legyenek
felsGoktatasi tanulmanyaik (atlag: 4,72; SD = 0,62), stabil parkapcsolatban -
jol miikodoé hazassagban éljenek (atlag: 4,76; SD = 0,63). A teljes idejii mun-
kahely megléte (atlag: 4,40; SD = 0,80) az, hogy legyen sajat lakasuk (atlag:
4,37; SD = 0,82), ne fliggjenck anyagilag a sziiloktol (atlag: 4,21; SD = 0,88),
az, hogy magas jovedelemmel rendelkezzenek, az anyagiak rendelkezésiikre
alljanak (atlag: 4,14; SD = 0,71) és hogy tamogato sziil6i (atlag: 3,88; SD =
1,03), csaladi hattér vegye koriil oket fontos (atlag: 3,89; SD = 1,06) a sza-
mukra.

A fontossagi sorrendben talaltunk kiilonbséget a nék és a férfiak kdzott.
A n6k szamara a legfontosabb a jol mikddo hazassag (atlag: 4,76; SD = 0,63),
amit a befejezett fels6oktatasi tanulmanyok (atlag: 4,72; SD = 0,62), a stabil
parkapcsolat (atlag: 4,83; SD = 0,52), a biztos munkahely (atlag: 4,40; SD =
0,80) kovetnek, mig a férfiak szdmara a befejezett felsdoktatasi tanulmanyok
(atlag: 4,65; SD = 0,66), amit a stabil parkapcsolat (atlag: 4,63; SD =0,73), a
jol mikodo hazassag (atlag: 4,59; SD = 0,86) és szintén a biztos munkahely
(atlag: 4,51; SD = 0,68) kovetnek. Elmondhato, hogy az anyagiak (n6k atlag:
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4,14; SD = 0,71, férfiak atlag: 4,27; SD = 0,66) és a tamogato sziil6i hattér
(ndk atlag: 3,88; SD = 1,03; férfiak atlag: 3,99; SD = 1,09) mind a két nem
szamara fontos.

Az 6todik hipotézis szerint: A gyermekvallaldsnak nem kritériuma ma
mar a hazassag (Hs). A megkérdezettek szadmara a hdzassag megkotése (atlag:
3,59; SD = 1,43) kevésbé fontos a gyermekvallalas esetén. A nok (atlag: 3,59,
SD = 1,43) és a férfiak (atlag: 3,38, SD = 1,44) gyermekvallalasat befolyasold
tényezok koziil abban, hogy mennyire fontos szamukra, hogy hazassagban ¢él-
jenek szignifikans kiilonbséget (x*(4) = 9,03, p = 0,06) nem talaltunk. A hipo-
tézist elvetettiik.

A hatodik hipotézis azt feltételezte, hogy: A megkérdezettek szerint a sta-
bil parkapcsolat kritériuma a gyermekvallalasnak (He). A megkérdezettek sza-
mara a gyermekvallalas tekintetében az egyik legfontosabb tényezd az, hogy
stabil parkapcsolatban (atlag: 4,83; SD = 0,52) éljenek, valamint, hogy a stabil
parkapcsolat, egyben jol miikodo hazassag (atlag: 4,76; SD = 0,63) legyen. A
hipotézist megtartjuk.

5. Kovetkeztetések

Magyarorszagon évrdl- évre csokken a gyermekek sziiletésének szama. A csa-
ladalapitas és a gyermekvallalés tarsadalmi tradicio, ennek ellenére a statiszti-
kak ezen a téren csokkenést mutatnak. A felmérés alapjan a stabil anyagi hattér
¢és az er0s parkapcsolat elengedhetetlentil fontos a gyermekvallalashoz. A fia-
talok gyermekvallalasi aktivitasat szamos teriileten tamogatni kell, nemcsak a
szlik csaladon beliil, hanem tagabb, kdrnyezeti értelemben is. Az egyén, a csa-
lad szintjén kell stabilitast és egészséget biztositani, hogy ez tarsadalmi szinten
is tudjon kamatozni. A gyermekvallalas ne csak elképzelés legyen, de meg is
tudjon valésulni.

Nem szabad megfeledkezniink arrol, hogy a gyermekvallalasi elképzelé-
sek nem egyenloek a megvalosulassal, a szliletések szamaval. Papay és mun-
katarsai (2014) szerint a gyermektervezés esetén meghatarozo a parkapcsolat
stabilitasa, minél erdsebb egy parkapcsolat, annal nagyobb a motivacio a gyer-
mekvallalasra. Ebben kell erdsiteni a fiatalsagot, hogy figyelmet €s torodést
tudjon Osszpontositani a parkapcsolataba, hogy a tervezett gyermekek meg is
tudjanak sziiletni. Az anyasagot és a gyermekvallalast, mint n6i identitast kell
megjeleniteni, mind a n6k, mind a férfiak szemében. Szilagyi 1997-es irasaban
is hangsulyozza, hogy nem csak a sziilok testi, lelki érettsége befolyasolja az
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optimalis idopontot a csaladalapitast illetéen, hanem a kapcsolat fejlettsége is.
Ha nincs jelen az érzelmi stabilitds a parok viszonyaban, ha hozzaszoktak a
gyermektelen életformahoz, gyermekvallalas esetén gyakoribbak lehetnek a
nehézségek, amelyekkel szembesiilnek sziiloként, tovabba kisebb az esélye a
masodik gyermek sziiletésének.

Nagyon fontos lenne ilyen iranya tanulmanyokat biztositani mar a ko-
zépiskolakban, hogy ne csak 0sztonbdl cselekedjenek a fiatalok, vagy olyan
latott mintakat kovessenek, ami nem feltétleniil kovetendd, hanem biztos is-
meretek birtokdban legyenek, tudjak, hogyan kell tenni egy j6 parkapcsolatért
¢és ezzel a tervek megvalosulasaért.

Koszonetnyilvanitas

A vizsgalat elvégzését, az eredmények megismerését az EFOP-3.6.1-16-2016-
00008 azonositd szamu, ’Intelligens €lettudomanyi technologidk, modszerta-
nok, alkalmazésok fejlesztése és innovativ folyamatok, szolgaltatasok kialaki-
tasa a szegedi tudasbazisra épitve’ cimii projekt tette lehetve.

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia K&zoktatas-Fej-
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