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A méz, amely elsére egyszertinek tlinhet, azonban valdjaban egy nagyon Osszetett ¢lelmiszer.
Fontos szerepet jatszik az emberek mindennapi életében, mind édes jellege, mind gydgyito,
vagy inkdbb gyogyulést elésegitdé hatdsa miatt. A mézek ezeket a tulajdonsagokat névényi
forrasaiknak koszonhetik, amelyek alapjan konnyen megkiilonboztethetok. A vizsgalt mintaink
kozott levendula (Lavandula sp.), kakukkfti (Thymus sp.), sovirag (Limonium sp.) és galagonya
mézek (Crataegus sp.) szerepeltek. Botanikai eredetiiket mikroszkopos pollenanalizissel és
spektrofotometrids szinmeghatdrozassal hatdroztuk meg. Az egyes mézfajtdk antioxidans
kapacitasat négy kiilonb6zé modszerrel (TRC, TEAC, DPPH, ORAC) allapitottuk meg. A
melisszopalinologiai elemzés eredményei megerdsitették a galagonyaméz unifloralis eredetét.
A melisszopalinoldgiai vizsgalat soran készitett mikrofotok segitségével bemutattuk a
pollenrepertoart, és listat készitettiink a nektar- és a pollenadd névényekrdl. A szinanalizis nem
mutatott szignifikans kiilonbséget a kakukkfii-, a galagonya- és a sovirag mézek kozott,
azonban a levendulaméz szignifikdnsan vilagosabb volt. A mézek szine pozitiv korrelaciot
mutatott antioxidans kapacitasukkal. A négy kiilonboz6 antioxidans kapacitast vizsgald
modszer alapjan rangsor allithat6 fel, amely megmutatja, hogy melyik méz tekintheté a
legbioaktivabbnak. Minden esetben a levendula mutatta a legalacsonyabb, mig a galagonya a
legmagasabb értékeket. A kakukkfll és a sovirag méz végig koztes értékeket mutatott, nem
voltak jol elkiilonithetdk egymastol. A korrelacidanalizis kimutatta, hogy a vilagosabb
levendula méz kevesebb antioxidanst tartalmazott, mig a sotétebb mézek (kakukkfii, sévirag,
galagonya) magasabb antioxidans kapacitassal rendelkeztek. A méz abszorpcios képessége
pozitiv korrelaciot mutatott az antioxidans kapacitassal, melyet a fékomponens-analizis (PCA)
szintén alatamasztott, tovabbad megerdsitette a mézek botanikai eredetét is a vizsgalt

paraméterek alapjan.
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