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A magassag szignifikdnsan névelte a vizsgalt izomok EMG aktivitasat, mig
az instabil feliilet onmagaban nem okozott szignifikans hatast.

A VR-ban szimuldlt magassag mindegyik izomcsoport EMG aktivitast
novelte, azonban a stabil és instabil feliilet kozotti vizsgalatok nem fokoztak az
izmok aktivitasat, amely betudhato az alkalmazott instabil eszkoz tulajdonsaga-
inak. Az eredmények alapjan a VR hatékonyan alkalmazhat6 az egyensulyfej-
lesztésben, kiilondsen sportoldk és technoldgiai ijdonsagok irant nyitott popu-
laciok esetében.

Duboviczki Miklés Marcell
A MAV Személyszallitasi Zrt. mint jogi személy

Kutatdsomban a 2025. januar 1-jét6l MAV Személyszéllitési Zartkoriien Miko-
dé Részvénytirsasag néven, a MAV-csoport tagjaként 1étezé gazdaségi térsasag
jogi személyiségét vizsgaltam meg. Az el6adas elején kitérek a jogi személyekre
vonatkozé altalanos szabalyokra, kiilonos tekintettel a zartkortien mikodé rész-
vénytarsasagokra. Roviden ismertetésre keriil, hogy a Személyszallitasi Zrt.-n
kiviil még milyen cégek vannak a MAV-csoportban. Bemutatom a MAV Sze-
mélyszallitasi Zrt.-be beolvadt tarsasagokat, azok megsziinésének és a jogutod
megalakuldsanak koriilményeit. Kutatdsom soran megvizsgéltam a MAV Sze-
mélyszallitasi Zrt.-r6l kozérdekbdl nyilvanosan elérheté dokumentumokat és
informacidkat. A tarsasag Szervezeti és Miikodési Szabalyzata kiemelt szerepet
tolt be a kutatasban, ugyanis ebb6l ismerheté meg a tarsasag szervezete, iranyi-
tasa és feliigyelete. A kutatas folyamdn megvizsgaltam a szerv alaptevékenysé-
gét, feladatat, hataskorét és mindezek jogszabalyi hatterét, valamint az e-cég-
jegyzéken elérhet6 cégkivonatot is. A kutatas egyik sarokpontja a jogi személy
felett felettesi, feliigyeleti, torvényességi ellenérzést gyakorld szervek és a MAV
Személyszallitasi Zrt. kozotti viszonyok bemutatasa, tehat 1ényegében az, hogy
a magyar allam miként vesz részt a tarsasag mikodtetésében, igy ez is lényegi
részét képezi az el6adasnak.

Ebedli Anna Krisztina

Progressziv szisztémas sclerosis megjelenése a kéz teriiletén és fizioterapias
kezelési lehetdségei

A reumatoldgia egy orvosi szakteriilet, amely olyan betegségek kezelésével fog-
lalkozik, amik nem igényelnek mutéti beavatkozast. Ide tartoznak a csontok, iz-
mok, szalagok, inak, iziiletek érintettségei.
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A valasztott témam, a progressziv szisztémas sclerosis is ebbe a targykorbe
tartozik, amely egy progressziv, autoimmun koétdszoveti megbetegedés. Ennek
soran kollagén halmozédik fel a szervezetben, amely a bdr, illetve bizonyos ti-
pusai esetében belsé szervek kotdszoveteit tamadja meg. A bor emiatt feszes,
merev lesz, illetve megkeményedik. Ennek kévetkeztében csokkenhet az érintett
teriilet — esetemben a kéz — mozgasterjedelme, igy a mindennapi funkciok ella-
tasa nehezitetté valik. Két tipusa a diffuz és a limitélt cutan szisztémas sclerosis.
A bels6 szervek koziil leggyakrabban a tiid6t érinti, amely soran a tiid6 szovetei
hegesednek és megvastagodnak, ezzel csokkentve a légzofeliilet nagysagat.

A kutatdsom soran a ScienceDirect és a PubMed forrasait hasznaltam. A
célom az, hogy bemutassam a betegség fizioterapias kezelési lehetdségeit, amely-
be beletartozik az elektroterapia, a masszazskezelések és a subaqualis kezelés.
Emellett konkrét gyogytorna feladatok is bemutatasra keriilnek az eléadasom-
ban. Ezekkel a kezelésekkel csokkenthetdk az iziileti kontrakturak, a bor feszes-
sége oldhatd, a fijdalmak mérsékelhet6k. Tovabba ismertetnék majd néhany
gyogyszeres kezelési lehetdséget is.

Erdei Gabor
Iddsek elleni pénziigyi csalasok megel6zése

Az ENSZ 193 tagallama 2015-ben elkotelezte magat a szegénység és a klimaval-
tozas csokkentésére, valamint az igazsagtalansag elleni harcra. Ezért a tagalla-
mok elfogadtak egy 2030-ig sz06lo stratégiai programot, amelyben meghataroz-
tak 17 fenntarthat6 fejlédési célt (SDG-k). Az 4j agenda valamennyi orszagot
cselekvésre és folyamatos adatgyujtésre kotelezte. A célok kozott szerepel a gaz-
dasagi novekedés a jolét fokozasaval, tovabba az emberek egészségiigyi, oktatdsi
és szocialis sziikségleteinek kielégitése a kornyezetvédelem szem el6tt tartasaval.

Elkezdve a statisztikai adatok szekunder vizsgalatat, jol lathato, hogy a sze-
mély elleni és vagyon elleni blincselekmények sértettjei elsésorban 25-59 éves
felnéttek (2021), ugyanakkor a 60 év feletti korosztaly, mint nagyon sériilékeny
tarsadalmi réteg is jelentés mértékben valt aldozatta.

Az elkovetés helye szerint a f6varos (20.172 f6) és Pest varmegye
(9.173 £6) utan, Borsod-Abauj-Zemplénben (5.889 f6) valnak a legtobben sze-
mély és vagyon elleni biincselekmény sértettjévé.

A statisztikai adatokbdl nem allapithaté meg, hogy az aldozatok koziil kik
valtak pénziigyi csalas dldozatava. Az MNB 2024. évi adatkozlése pontositja a
vagyon elleni blincselekmények 6sszegét: ,Mindezek alapjan a bankkartyas és
elektronikus pénzforgalmi visszaélések 6sszesen tobb mint 16 milliard forint ér-
tékd kart okoztak Magyarorszagon, ami joval tobb mint haromszorosa az egy
évvel korabbinak”.
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