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A valasztott témam, a progressziv szisztémas sclerosis is ebbe a targykorbe
tartozik, amely egy progressziv, autoimmun koétdszoveti megbetegedés. Ennek
soran kollagén halmozédik fel a szervezetben, amely a bdr, illetve bizonyos ti-
pusai esetében belsé szervek kotdszoveteit tamadja meg. A bor emiatt feszes,
merev lesz, illetve megkeményedik. Ennek kévetkeztében csokkenhet az érintett
teriilet — esetemben a kéz — mozgasterjedelme, igy a mindennapi funkciok ella-
tasa nehezitetté valik. Két tipusa a diffuz és a limitélt cutan szisztémas sclerosis.
A bels6 szervek koziil leggyakrabban a tiid6t érinti, amely soran a tiid6 szovetei
hegesednek és megvastagodnak, ezzel csokkentve a légzofeliilet nagysagat.

A kutatdsom soran a ScienceDirect és a PubMed forrasait hasznaltam. A
célom az, hogy bemutassam a betegség fizioterapias kezelési lehetdségeit, amely-
be beletartozik az elektroterapia, a masszazskezelések és a subaqualis kezelés.
Emellett konkrét gyogytorna feladatok is bemutatasra keriilnek az eléadasom-
ban. Ezekkel a kezelésekkel csokkenthetdk az iziileti kontrakturak, a bor feszes-
sége oldhatd, a fijdalmak mérsékelhet6k. Tovabba ismertetnék majd néhany
gyogyszeres kezelési lehetdséget is.

Erdei Gabor
Iddsek elleni pénziigyi csalasok megel6zése

Az ENSZ 193 tagallama 2015-ben elkotelezte magat a szegénység és a klimaval-
tozas csokkentésére, valamint az igazsagtalansag elleni harcra. Ezért a tagalla-
mok elfogadtak egy 2030-ig sz06lo stratégiai programot, amelyben meghataroz-
tak 17 fenntarthat6 fejlédési célt (SDG-k). Az 4j agenda valamennyi orszagot
cselekvésre és folyamatos adatgyujtésre kotelezte. A célok kozott szerepel a gaz-
dasagi novekedés a jolét fokozasaval, tovabba az emberek egészségiigyi, oktatdsi
és szocialis sziikségleteinek kielégitése a kornyezetvédelem szem el6tt tartasaval.

Elkezdve a statisztikai adatok szekunder vizsgalatat, jol lathato, hogy a sze-
mély elleni és vagyon elleni blincselekmények sértettjei elsésorban 25-59 éves
felnéttek (2021), ugyanakkor a 60 év feletti korosztaly, mint nagyon sériilékeny
tarsadalmi réteg is jelentés mértékben valt aldozatta.

Az elkovetés helye szerint a f6varos (20.172 f6) és Pest varmegye
(9.173 £6) utan, Borsod-Abauj-Zemplénben (5.889 f6) valnak a legtobben sze-
mély és vagyon elleni biincselekmény sértettjévé.

A statisztikai adatokbdl nem allapithaté meg, hogy az aldozatok koziil kik
valtak pénziigyi csalas dldozatava. Az MNB 2024. évi adatkozlése pontositja a
vagyon elleni blincselekmények 6sszegét: ,Mindezek alapjan a bankkartyas és
elektronikus pénzforgalmi visszaélések 6sszesen tobb mint 16 milliard forint ér-
tékd kart okoztak Magyarorszagon, ami joval tobb mint haromszorosa az egy
évvel korabbinak”.
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A helyzet egy fontos kérdést vet fel, miként el6zhetdk meg ezek az esetek,
kiilonos tekintettel a nyugdijaskortiak esetében. Tarsadalmi hatdsait csaladon
beliil is vizsgalva, ez kihat a gyermekekre és az unokakra is. Ezért sziikséges a
primer, legalabb 100 f8s adatgytijtés és elemzés.

Kutatdsom egyik célkittizése, hogy megismerjem az Eszak-Magyarorszagi
nyugdijaskoru lakossag pénziigyi tudatossagat és a megel6z6 tajékoztatds lehe-
tdségeit: Mennyire csokkenti az dldozatta valas kockazatat a csaladi hattér, az
iskolai végzettség, az allami ismeretterjesztd/btinmegel6z6 programok.

Kutatasi eredményeim hozzajarulhatnak a nyugdijaskoru lakossag pénz-
tigyi tudatossaganak feltérképezéséhez, jellemzd véleményformald személyek
meghatarozasara dontési helyzetekben. Az eredmények alapjan javaslatok ki-
dolgozasa a pénziigyi csaldsok kockazatanak csokkentésére.

Fari Dezs6 Attila
Babits Mihaly 1920 és 1941 kozotti liraja

Kutatasomban Babits Mihdly miivészetének valtozasat, koltéi magatartasanak
atalakulasat fogom tanulmanyozni. A tanulmany kezdetében réviden Ossze-
foglalom a ,korai”, (1909-1920 kozotti) koltészetének jellemzdit, ebben az id6-
szakban kiadott verseskoteteit. Témam {6 targyat az alabbi kotetekbol valogatott
versek fogjak képezni: Sziget és tenger (1925), Az istenek halnak, az ember ¢él
(29), Versenyt az esztendékkel! (33), Ujabb versek (1937), Jonds konyve (1938)
és Jonas imdja (39). A kotetekbdl valogatott verseken keresztiil kivanom érzékel-
tetni Babits mtivészetének jellegzetességeit. A muvekkel kronologikus sorrend-
ben haladva mutatom be a valtozas mértékét és jellegét, killonboz6 korszakok
kozotti kiillonbségeket és hasonldsagokat.

A témam bemutatasa soran kiemelt figyelmet forditok Babits ars poetica-
janak a véltozasara, kotetrdl kotetre nyomon kovethetd ,,homo moralis” maga-
tartasforma kialakulasara. Kozponti motivumok kozé tartozik az értékorzés,
értékvédés, a profétai szerep felvillalasa, az ellenséges korszellemmel vald szem-
beallas, valamint az erkolcsi helytallas.

Fehér Boglarka
Zenei utazas Kazahsztanba

A kazak kortemuzsika (sazsyrnai) agyagbdl késziilt, kis hangterjedelmii (egy ok-
tav) népi hangszer, régen inkabb a gyerekek hangszere volt, mert a furulydhoz
hasonléan egyszer(i megtanulni rajta jatszani.
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