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Eliils6 keresztszalag sériilési rizikofaktort sziiré tesztek biomechanikai 6sz-
szehasonlitasa

A novekvo edzés- és versenymennyiség hatasara gyakoribba valtak a sportsérii-
lések, melyek koziil minden harmadik a térdiziiletet érinti. Leggyakrabban olyan
sportagakban jelentkeznek ezek a problémak, ahol domindns szerepet kapnak
az egylabas felugrasok, talajérintések és tamaszhelyzetek. Az eliilsé keresztsza-
lag-szakadas leginkabb a fokozott dinamikus térdvalgussal hozhat6 6sszefiig-
gésbe. A szakirodalom szignifikdns kapcsolatot mutat az egylabas guggolas, az
egylabas felugras és az egylabas leérkezés soran mért dinamikus térdvalgus sz6-
gértékek kozott. A sériilések dontd tobbsége azonban mégis a talajra torténd
visszaérkezés fazisaban kovetkezik be. Kutatasunk soran célul tiiztitk ki meg-
vizsgalni az egyldbas guggolds-, az egyldbas felugras- és az egylabas leérkezés
teszt kiilonbozdségeit.

Vizsgalatunkban 40 rendszeresen sportol6 egyetemista né vett részt. A vizs-
galat soran egy standardizalt bemelegitést kovetden egylabas guggolas, egylabas
felugras és egylabas leérkezés tesztet hajtottak végre. A vizsgalat soran myoMo-
tion mozgaskovetd szenzort hasznaltuk a kinematikai elemzésekhez.

Eredményeink szerint a dinamikus térdvalgus mértéke nem mutatott szig-
nifikans kiilonbséget a guggolas, a felugras és a leérkezés teszt kozott. Ugyanak-
és a térdhajlitas szignifikdnsan nagyobb szogsebességgel jelent meg.

Osszességében a mozgdsformak kozotti eltérés nem a valgus mértékében,
hanem annak kialakuldsi sebességében mutatkozott meg.

Palyazati azonositd szam: EKOP-25-3-1-PTE-484

Foldi Kristof

Uj és kevéssé ismert Brachyptera fajok Gordgorszagbol (Plecoptera: Ta-
eniopterygidae)

A Brachyptera génusz jelenleg 30 valid fajt szamlalé, nyugat-palaearktikus el-
terjedésti alkérész csoport. Idén februarban, Trakidban végzett faunisztikai
gytjtéutunk alkalmaval tobb, tél végi reptilést fajuk talaltuk, amelyek koziil egy
tudomanyra uj, és egy eddig csak anatdliai holotipusa alapjan ismert fajt mu-
tatunk be az eléadasban. Mindkét fajt Gorogorszagban gyujtottiik, mindkettd
him, néstény és larva alakban is el6keriilt. Az 4j faj kozéphegységi erdékben
foly6 kis patakok lakoja, mig a B. demirsoyi Kazanci, 1983 alacsony térszinen
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