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Karpati Sara, Kumli Kata
A nevetés ereje: a humor hatasa a szorongasra és a megkiizdésre

A humor és a nevetés egyetemes emberi jelenségek, melyek fontos kognitiv, ér-
zelmi és tarsas funkcidkat toltenek be. Szamos elmélet prébalja magyarazni, mit
tartunk viccesnek, és kiilonb6zé modellek osztalyozzak a humor tipusait. A leg-
elterjedtebb méréeszkoz a Humor Styles Questionnaire. A humor régdta ismert
a distressz és szorongas csokkentésének eszkozeként, de a kutatasok szerint a
kénnyed humor hatékonyabb a negativ érzelmek szabalyozasaban, mint a s6tét
humor.

Jelen vizsgalat célja a humortipusok, rajzfilmes humorpreferenciak és szo-
rongas kozotti osszefliggések feltarasa volt. Az adatokat egy online kérd6iv segit-
ségével gytjtottiik 200, multikulturalis hattert résztvevotdl (atlagéletkor = 25,5
év). A humorstilusok és a vondsszorongas mérése mellett a résztvevok rovid,
kénnyed és s6tét humoru rajzfilmrészleteket néztek meg, és allapotszorongasu-
kat a videdk el6tt és utan is értékelték.

Az eredmények szerint az énleértékeld humor kedvel6i magasabb, mig az
affiliativ humort alkalmazdk alacsonyabb vonasszorongast mutattak. Az énvé-
dé és agressziv humor nem mutatott szignifikans kapcsolatot a szorongassal. A
kénnyed humoru videok szignifikdnsan csokkentették a résztvevok allapotszo-
rongas szintjét, mig a s6tét humoru filmrészletek novelték azt. A tanulmdny vé-
gén bemutattuk a kutatdsunk korlatait, és javaslatokat tettiink tovabbi jovébeli
kutatasi lehetéségekre.

Kis Botond
Amatoér kutatorakétak és CanSat-ek

Az el6adas kozponti témaja, hogy a CanSat minimtiholdak és az amat6r kutato-
rakétak miként teszik lehetévé az tirkutatas és miiholdas technoldgiak gyakorlati
megismerését fiatalok szamara is. A CanSat egy uiditdsdoboz-méreti, szabva-
nyositott kismthold, amelyet rakétaval vagy ballon segitségével emelnek a ma-
gasba. Az el6adas bemutatja a Rabbit-1 nev, sajat fejlesztésti CanSat muszaki
megoldasait: PET-G és tivegszalas hazat, moduldris elektronikai rendszert, LoRa
radids adatatvitelt és kétlépcsds ejtdernyd-rendszert, amely lehetévé teszi a re-
piilési profil pontos kovetését és a biztonsagos foldetérést, valamint mindazon
mérnoki megoldasok egy részét, melyek segitségével csapatommal elnyertiik a
CanSat Hungary 2025 verseny fédijat.
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