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Losonczi Jazmin Rozalia

A hallgatoi kiégés és a tarsas tamogatas, valamint az egészségmagatartasbeli
valtozok Osszefiiggései

Kutatasom célja a hallgatéi kiégés, a tanulmanyi motivacid, perfekcionizmus, va-
lamint a tarsas tdmogatas és egészségmagatartas kozotti kapcsolatok vizsgalata
volt. Referenciamunkamban az ut6bbi két valtozot szeretném kiemelni, hiszen
ezek voltak a kutatdsom f6 fokuszaban is. A témavalasztas alapjat az adta, hogy
a kiégés sok hallgatot érint, illetve tarsadalmilag is fontos jelenség, akarcsak az
egészségmagatartas. Az egyetemi élet szamos stresszorral jarhat egyiitt, és eb-
ben az idészakban megnévekedhetnek a kockazatos magatartasformdk. A kettd
tényez6 parhuzamba vondsardl kevés kutatdst taldltam, f6leg magyar nyelven.

A vizsgalatban 6sszesen 121 egyetemista vett részt (atlagéletkor: 22,6 év).
90 noi és 30 férfi kitoltém volt, egy személy pedig nem kivant erre valaszolni.
A kiégés vizsgalathoz a Burnout Assessment Tool-t (BAT) alkalmaztam, emel-
lett a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéivet a tdrsas timogatés
méréséhez. Ezen feliil a kérddiv kitért egyéb, egyetemmel kapcsolatos informa-
ciokra is, mint példaul a szak, tagozat, tanulmanyi atlag. Az egészségmagatartas
vizsgalatdra sajat méréeszkozt dolgoztam ki. Az adatgytjtés online formdban
zajlott. A tarsas tamogatas szerepe negativ iranyu korrelaciét mutat az egyetemi
kiégéssel, a kett valtozd kozotti egyiittjaras gyenge, negativ iranyu, viszont szig-
nifikans (rs(119) = -0,23, p = 0,006). A tarsas tamogatas értékei inkabb a maga-
sabb tartomanyban mozogtak, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a hallgatok
nagy részének van valakije, akire tamaszkodhat. A masodik hipotézisem, mely
szerint pozitiv iranyu korreldcié figyelheté meg a tarsas tamogatas szerepe és
az egészségvédd magatartasformak kovetése kozott, szignifikansnak bizonyult, a
kapcsolat gyenge pozitiv iranyu (rs(119) = 0,270, p = 0,003).

A regresszids elemzés szerint az egészségmagatartas szignifikdnsan negati-
van befolyasolja a kiégés mértékét (B = -0,601, p < .001), vagyis jobb egészség-
magatartas alacsonyabb kiégéshez vezet. Az alskaldk koziil az internethasznalat
(B =-0,664, p <.001), az alvas (B = —1,728, p =.002), a dohanyzas ( = —0,977,
p = .018) és a szubjektiv egészségiigyi allapot (B = —4,507, p < .001) mutatott
szignifikdns negativ kapcsolatot, mig a higiénia pozitiv irdnyban volt hatdssal
(B = 1,012, p = .018). A modell az dsszvariancia 57,3%-at magyarazta. Ered-
ményeim megerdsitik, hogy a kiégés nem egy 6nmagdban jelentkezd, hanem
komplex, tobb tényezd dltal befolyasolt jelenség. Ugyanakkor ez nagyobb teret
adhat a prevenciora és a tamogatds nyujtasara. A jovében érdemes lehet egy
kidolgozottabb és részletesebb egészségmagatartassal kapcsolatos kérddiv kifej-
lesztése, és ezzel kapcsolatban visszajelzés nyujtasa, hogy a segitség személyre
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szabottabb tudjon lenni, ezaltal novelve a hatékonysagot.
Lucien Lemaitre

A human vér-agy gat integritasat meghatarozo szoros kapcsolatok és fokalis
adhéziok valtozasai a vér-agy gat érésekor

A kozponti idegrendszert védo vér-agy gatat (BBB) az agyi hajszalerek endotél-
sejtjei alkotjak. A véraramlas kovetkeztében folyamatos eréhatasok érik a sej-
teket, amelyekre a két f6 erdatviteli rendszeriikon keresztiil valaszolnak. Ezek
a szoros kapcsolatok (T]) és a fokalis adhéziok (FA), amelyek szerkezetének,
szabalyozasanak és kolcsonhatasanak megismerése fontos a BBB sériiléssel jard
idegrendszeri betegségek (pl. epilepszia) jobb megértéséhez. Kutatocsoportunk
azonositott egy kismolekula-kombinaciot (cARLA), amely fokozza tenyésztett
agyi endotélsejtekben a BBB tulajdonsagokat. Ennek kozponti eleme a klaudin-5
TJ fehérje fokozott kifejez6dése és atrendezédése. Ezzel parhuzamosan peri-
nukledris aktin struktirak is megjelennek, melyekr6l feltételeztiik, hogy FA-k
lehetnek. Kisérleteinkben az FA-k helyzetének és mechanikai tulajdonsagainak
valtozasat tanulmanyoztuk érett és epilepsziaban sériilt BBB-n.

Kisérleteinkhez human tenyészetes BBB modellt hasznaltunk. A klaudin-5,
FA és F-aktin fehérjéket fluoreszcensen jel6ltiik, majd konfokalis mikroszkopia-
val tanulmanyoztuk. A sejtadhézio erdsségének valtozasat FluidFM technikéval
monitoroztuk. A klaudin-5 és zyxin FA fehérje valtozasait epilepszidban ex vivo
human agyszovetek immunfestésével vizsgaltuk.

cARLA hatasara a FA-k atrendezddtek és a sejtmag ala csoportosultak, pe-
rinukledris aktin strukturakkal kolokalizalva. Klaszterekbe rendeztiik az FA-k
morfologiai tipusait és meghataroztuk eloszlasukat az érett BBB-n. Kimutattuk a
TJ-k és FA-k valtozasanak funkcionalis jelent6ségét: cCARLA hatasara a sejt-sejt
kapcsolatok erdssége megnoétt, mig a sejtadhézio erdssége valtozatlan maradt a
csokkent stirtiségt FA-k ellenére is. Igazoltuk, hogy epilepszidban a FA-k és a
TJ-k a BBB érésével ellentétes iranyban valtoztak.

Elséként irtuk le, hogy a szorosabb és megnyilt gatmiikodés hogyan befo-
lyasolja az FA-k szerkezetét és funkciojat human agyi endotélsejtekben és agy-
szovetben, hozzajarulva ezzel a BBB mechanobioldgidjanak jobb megértéséhez.

Liivi Adél
A pericitak és endotélsejtek kommunikacidja az agyban - fokuszban az IGF2

Az agyi pericitak az erek alaphartyajanak kettézetében talalhato sejtek, amelyek
kordbbi eredményeink szerint IGF2-t (insulin-like growth factor 2) termelnek,
amellyel hozzdjarulnak az emlékarcindma agyi metasztazisok kialakulasdhoz.
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