,»A TELJESSEGHEZ AZ URESSEGEN AT VEZET AZ
UT”. FELUNK-E, FELJUNK-E A HALALTOL?!

LosoNncz MARK

»---a vilag minden boélcsessége és elmélkedése e
ponton kimeriil abban, hogy megtanuljunk nem
félni a halaltol”

Montaigne2

int a f6ld minden kultaréja, példaul a hinduizmus is ismeri a halal-

félelmet, mint abhinivésat, amelyben az élethez val6 ragaszkodas

fejez6dik ki3. Roppant nehéz dolgunk van, ha meg szeretnénk
nyilvanul meg kettejiik 6sszefon6dasa. Van, akiben pusztan a kiilsg veszélyt6l
valb, Osztonszerti félelem szélsGséges formaja keriil a felszinre. Van, aki a
nemlét puszta gondolatat6l borzong, és nihilisztikus terror tolti el, fetreng az
4gyban — alig vagy éppenséggel tilsidgosan kialakitott — énjének eltlinésének
gondolata miatt. Van, aki a meghalast kovet6 konyortelen biintetést6l retteg,
és van, aki egyaltalan nem tudja, mit kezdjen a hallalal, és pontosan a teljes
ismeretlent6l, a mysterium tremendumtoél val6 félelem kezd el munkalni
benne. Van, aki irt6zik, hogy mi lesz, ha a Masik meghal, és imméar nem marad
kapaszkodéja, tAmasza a létforgatagban. Van, aki idegenkedik attél, hogy
magukra hagyja — a szemében 6néallotlan, életképtelen — hozzatartozoit. Van-
nak, akik félnek, hogy tal koran fognak meghalni. Akik félnek, hogy egyediil,
elhagyatva. Akik att6] tartanak, életiik munkéja befejezetlentiil marad — akarha
egy konyv, amelybdl eltiintették, kivagtak az utolso fejezet lapjait. Vagy semmi

+ This study was realized with the support of the Ministry of Science, Technological
Development and Innovation of the Republic of Serbia, according to the Agreement
on the realization and financing of scientific research 451-03-66/2024-03/
200025. Ez a tanulmany a Szerb Koztarsasdg Tudoményligyi, Technoldgiai
Fejlesztési és Innovaciés Minisztériumanak timogatasaval jott létre, a tudoményos
kutatis megvaldsitasarol és finanszirozasarol szol6 451-03-66/2024-03/ 200025
egyezmény jegyében.

2 Montaigne: Esszék. Els6 konyv. Ford. Csordas Gabor. Budapest, Jelenkor Kiad6, 2013. 92.

3 Klostermeier, Klaus K.: Bevezetés a hinduizmusba. Ford. Zentai Gyorgy. Budapest,
Akkord Kiado, 2001. 131.
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nyomot nem hagynak maguk utan. Nem csupan biolégiailag, hanem szimboli-
kusan is elttinnek. Van olyan is, akiben az agonizalés kelt panikot, s6t, akinek
szaméara minden szenvedés mar 6nmagaban a haldoklas rémiszt§ kozelségét
jelzi. Mas elszunnyadni sem mer, mert az dlombeli tudattalanodés szamara
talontdl a halal analogonja. Es van, aki azért szorong, mert meg talalja 6lni a
Miésikat. Mint Lévinas irja a Difficile libertében: ,a Masik az egyetlen lény,
akinek a megolése megkisérhet”, ugyanakkor igaz, Lévinas azt is 4llitja, hogy
a Masik arca azt mondja nekem, ne 6lj!, és e tilts ,,a szem mélyébdl tekint ram,
mint az a szem, amelyik Kiinra a sirban mered”s. Rdadasul, mint Ernest
Becker kutatasaib6l® tudjuk, a halalfélelem egyéb fobidkat vonhat magéval:
félelmet az egyediilléttSl vagy példaul kellemetlen érzéseket zart terekben.

Ez a tanulméany mindenekel6tt arra fog 6sszpontositani, hogy mit jelent a
halélfélelem, amikor 6nnon egzisztenciank egészét vonja magaval, gy, hogy a
talnanira irdnyul, a talnani elgondolasénak kiilonb6z6 lehetGségeit figyelem-
be véve. Egyrészt parbeszédet alakitunk ki a filozéfiatorténet és az empirikus
tudomanyok ko6zott, hogy lathassuk, 1étrejohet-e kozottiik termékeny dial6-
gus, masrészt pedig — a kortars filozofiara kevéssé jellemz6 modon — azt vizs-
géljuk meg, hogy egy kortars spirituélis k6zosség milyen viszonyt alakithat ki
a halalhoz és kiilonosen a halélfélelemhez. A cél az, hogy figyelembe vegyiik
ugyan a halalfélelemmel kapcsolatos, meglehetGsen apriorisztikus filozofiai
valaszokat, ennél azonban sokkal jobban érdekel benniinket a — kozvetlen
tudast, akarha gnoézist, magéaval voné — kérdés: hogyan élnek azok, akik nem
félnek a halaltél? A valasz igy nem elvont, konyvszag, gyakorlatiatlan lesz,
hanem éppenséggel ttmutaté lehet. Es igen, e valaszadas stratégiaja azt tizeni:
a halél(félelem) kulcsa az életben van.

Félt-e a halalt6l Szokratész és Spinoza? Vajon azért nem, mert hittek a
halal utani életben, vagy mert életaffirmaldan hittek az Egyetlen 6rokkévalo-
sagaban?

* % ¥

»,Tudom, tudom, annyiszor elmondta mar, hogy kiviilrél fijom az egész
litaniat: a nemlét allapota nem félelmetes, mert nem fogom tudni, hogy nem
létezem, ésatobbi, ésatobbi. Tehat azt sem fogom tudni, hogy fontos dolgok
hidnyoznak. Arra is emlékszem, amit korabban mondott a nemlét allapotarol
— hogy azonos a sziiletés el6tti allapottal. Akkor segitett is, de most nem! A

4 Lévinas, Emmanuel: Difficile liberté. Paris, Albin Michel, 2010. 22.

5 Lévinas, Emmanuel: Teljesség és végtelen. Ford. Tarnay Laszl6. Pécs, Jelenkor, 1999.

1971. 197.
6 Bekcer, Ernest: The Denial of Death. New York, Simon & Schuster, 1973.
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fajdalom olyan erds, hogy az elmélet fabatkat sem ér. Meg sem érint.” (,,Alice”,
Irvin D. Yalom elbeszélése alapjan)”

This is a special way of being afraid

No trick dispels. Religion used to try,

That vast moth-eaten musical brocade
Created to pretend we never die,

And specious stuff that says No rational being
Can fear a thing it will not feel, not seeing
That this is what we fear—no sight, no sound,
No touch or taste or smell, nothing to think with,
Nothing to love or link with,

The anaesthetic from which none come round.
(Philip Larkin: Aubade)

A szakirodalomban ,apologizmusként” ismert az allaspont, amely teljes-
séggel elfogadni igyekszik a halalt mint tényt, sé6t, olykor akar kifejezetten
igenli is, kozben tagadva a halélfélelem értelmességét (és, mint Gruman irja,
az ,apologizmusnak” a képvisel6i gyakran tobbségben voltaks). Ezzel szemben
a ,prolongevizmus” a lehet6 leginkabb kiterjesztené az élet hosszét, lehetGség
szerint akar a tlnanira is, hogy halhatatlanokka legyiink.

Az ,apologizmus” klasszikus megnyilvanulasanak az epikuroszi—lucretiusi
belatasokat szokas tekinteni (amelyeket maguk az epikureanusok talan nem
tekintettek egymaéssal 6sszefiiggé érveknek). Mint ismeretes, az egyik szerint
»a halal szamunkra semmi; a feloszlott ugyanis nem érzékel; ami pedig nem
képes érzékelni, az szamunkra semmi”, vagyis ahol mi vagyunk, ott a halal
nincsen, és forditva (ami a ,no subject of harm” érvként ismeretes). Ez a meg-
latas rendkiviil problematikus. Az egyik premisszaja az, hogy minden tovabbi
nélkiil elfogadjuk, hogy halal és tapasztalat kizarjak egymast. Ezen azonban
tobben konnyen atsiklanak. Ennél azonban még nyugtalanitobb, hogy azt
feltételezi, csakis az zavarhat benniinket, amit érzékileg tapasztalunk. A masik, a
lucretiusi belétés, az Ggynevezett szimmetria-érv (amelynek sok hive volt: Cicero,
Plutarkhosz, Seneca, Hume, Schopenhauer...), miszerint ahogyan nem fajda-
lom forrasa szimunkra az, hogy nem léteztiink a sziiletésiink el6tt, Ggy — hason-
16képpen — a meghalas utani nem-létezésiink sem kell hogy aggasszon

7 Yalom, Irvin D.: Szemben a nappal. A halaltél valb rettegés legybzése. Ford. Résch
Eva, Sajo Lészl6. Budapest, Park Konyvkiadé. 2008. 118.
8 Gruman, Gerald J.: A History of Ideas About the Prolongation of Life. NY, Springer,
2003. 9—29.
9 Idézi: Long, Anthony A.: Hellenisztikus filozdfia. Ford. Steiger Kornél. Budapest,
Osiris, 1998. 71.
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benniinket 0. (Tegylik hozza, tobben kétségbe vontak, hogy barmikor is
létezett volna egy ilyen kidolgozott és egyértelm epikureanus érv't). Valéban
teljesen szimmetrikus lenne a previtalis nemlétezés a posztmortalis nemléte-
zéssel? Aligha. A halallal valaki elttinik.

Mindenesetre érdemes itt felhivni a figyelmet néhany szempontra, ame-
lyek el szoktak keriilni azok figyelmét, akik pusztan néhany kiragadott 4llitas
alapjan prébalnak analizalni val6jaban igen komplex gondolat-meneteket.
ElGszor is, miel6tt a halal semmis voltarél és a nemlétbe valé belenyugvasrol
sz61, Epikurosz a Menoikeusznak irt levelében megemliti, hogy a halal ,,a leg-
szorny(ibb rossz”2. Az epikuroszi halélfelfogast gyakran éri az a vad, hogy a
meghalast vagy a halalt pusztan punktualis torténésnek tekinti, amely mintegy
kiviilrdl, kiils§ instanciaként jelentkezik be, vagyis — ennélfogva — a hozz4 valo,
belsGvé tett, egzisztencialis viszonyulasnak nincs tere. Példaul Jaspers, aki egyéb-
ként azt mondja, hogy a hallfélelem nem semmisithet6 meg az objektivalt-
objektival6 tudas révén, azt sugallja, hogy az epikuroszi felfogas szerint a halél
rigid, ,kiils6 vég” — s igy nem lehet megélni a halalt mint hatarszituaci6ts.
Azonban Epikurosz szerint az ataraxiat nem pusztan a halal k6zombositésével
érjlik el. Szo6l példaul arrél, hogy a korlatolt id6 ugyanakkora elégedettséget
foglalhat magéba, mint a korlatlan, amennyiben az elégedettség hatarait meg-
felel6en mérjiik fel az értelem segitségével (KD 19). Illetve, ehhez kapcsol6do-
an: aki ismeri az élet hatarait (végességét), tudja, hogyan lehet megszabadulni
a vagyak altal elGidézett fijdalmaktol, amint azt is, hogy mi teszi az életet tel-
jessé (KD 214). Az epikuroszi iskolahoz tartoz6é — &m sokszor bizonytalankodo
— Philodemus hozzateszi, hogy akiknek a filoz6fia révén lehetéségiik van, hogy
szert tegyenek a tokéletes boldogsagra, természetesen csaldédottak lesznek, ha
korabban halnak meg, mint hogy elérnének mindent, ami az életet teljessé teszits.

10 ]4sd Sorensen, Roy: The symmetry problem. In Ben Bradley, Fred Feldman, Jens
Johansson eds.: The Oxford Handbook of Philosophy of Death. Oxford, Oxford
University Press, 2013. 234—251.

1 1asd Aronoff, Peter: Lucretius and the Fears of Death. Phd Dissertation, Cornell
University, 1997; Warren, James: Facing Death: Epicurus and His Critics. Oxford,
Oxford University Press, 2004.

12 ]asd errdl részletesen Rosenbaum, Stephen E.: How to Be Dead and Not Care: A
Defense of Epicurus, In Benatar, David ed.: Life, Death & Meaning: Key
Philosophical Readings on the Big Questions. Rowman & Littlefield Publishers,
Lanham et al. 2004. 193. Chapter 11.

13 Jaspers, Karl: Philosophie. Band II. Existenzerhellung. Berlin. Verlag von Julius
Springer. 1932. 223—227.

14 vo. Long, Anthony A., David N. Sedley: The Hellenistic philosophers Vol. 1,
Cambridge, Cambridge University Press, 1987. 24e, DRN 3.894-903.

15 Philodemus: On Death. Atlanta, Society of Biblical Literature, 1991. 17.
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Amint a belgradi kollégam, Ivan Nisavi¢ Epikurosz-kutat6 irja: ,legalabb vala-
mennyi ideig élniink kell, olyan hosszan és min§ségi modon, hogy — a filozéfia
segitségével — az élet elégedettséggel t6ltson el. Azt allitja [Epikurosz], hogy az
élet végessége éppen ugy élvezetet biztosit, mint az élet végtelensége, azzal a
feltétellel, hogy teljes, beteljesedett életet éliink™¢. Lucretiusnal is figyeljiink
fel erre az attittidre, mint amikor példaul — egyéb érvek mellett — azt mondja:
»Oh, te haland6, mért kell annyire elkeseredned / S gyaszba borulnod? Mért
siratod jajgatva halalod? / Mert ha 6romben telt szamodra az élet, / S nem folyt
el minden java, mint a repedt fazekakba / T6ltGtt viz, és nem forrott torkodra
az ize, / Mért nem mint megelégiilt vendég 1épsz ki bel§le“r7. Osszességében
tehat elmondhatjuk, hogy az epikuroszi—lucretiusi halélfelfogisban8 korant-
sem egyszeriien a halal indifferenssé tételén van a hangsily, hanem a mind a
teljesebb életen. ,Alice” tehat voltaképpen hiiségesebb volt az eredeti, teljes
iizenethez, mint a pszichiatere, Yalom, aki pusztan néhény elvont, kiragadott
mondattal probalta csillapitani a n6 halalfélelmét.

Ha ebbol a szempont?l tekintiink apologizmus és prolongevizmus allitélagos
teljes ellentétére, sokkal inkabb a hasonl6sagokat fogjuk latni benniik, mint-
sem a kiilonbségeket. Hiszen mindkett6 elkotelez6dik a minél teljesebb, betel-
jestiltebb élet mellett, és — bizonyos koriilmények kozott — kifejezetten, egyet-
értéen kivanatosnak tartjak, hogy az élet folytatddjék. Sz6 sincs arrél, hogy az
egyik fél egyszertien csak valamiféle nihilizmust képviselne, vagyis az életaffir-
maci6 ellentétét. Mindazonaltal a prolongevizmus kiilon figyelmet érdemel.

Thomas Nagel nyiltan anti-epikureanus érvelése szerint nem csupan az okoz
benniink kart, amirél tapasztalatunk van. (Ha példaul egy estélyen a kollégank
a hatunk mogott csupa rosszat mond el rélunk, hanyaveti-ligyetlen munka-
tarsként allit be benniinket, az akkor is objektiven rossz szamunkra, ha
sohasem fog a tudtunkra jutni.) Nagel szerint mindenekel6tt narrativ identita-
sunk van, elsGsorban a sajat torténetiinkkel azonosulunk, és errél a torténetrél
azt 4llitja, hogy intrinzikusan j6: ,mindannyian, Ggy hiszem, szerencsések
vagyunk, amiért megsziilettiink“. Es a halal éppen az élet eredendd értékes-
sége miatt artalmas — véget vet egy torténetnek, egy j6 életnek (vagy legalabbis

16 Nisavi¢, Ivan: Priroda, dusa i sreéa. Temelji epikurejske etike. NS/BG, Akademska
knjiga — IFDT. 2022. 180. v6. Long—Sedley 1987. 24 G [g].

7 Lucretius, Titus Carus: A természetrdl. De rerum natura. Ford. Téth Béla. Debrecen,
Alfoldi Magvet6, 1957. 930—935.

18 Az epikuroszi halalfelfogas attekintéséhez 1asd Warren i. m. (9. 1abj.), illetve Mitsis,
Philip: When Death is There, We are Not: Epicurus on Death and Pleasure. In Ben
Bradley, Fred Feldman, Jens Johansson eds.: The Oxford Handbook of Philosophy
of Death., Oxford, Oxford University Press, 2013. 200— 217.

19 Nagel, Thomas: Mortal Questions. Cambridge, Cambridge University Press. 1979. 7.
Lasd még Egerstrom, Kirsten: Making Deat not quite as Bad for the One who Dies.
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a lehet§ségének?) Nagel szerint a halal nem csak az élettdl foszt meg, hanem
mindattél, ami az életben jonak tekinthetd: az észleléstdl, a vagytol, a cselek-
véstdl, a gondolkodastol. Ez a nézet deprivacionizmusként vagy komparativiz-
musként is ismert, hiszen azt allitja, hogy a halal megfoszt benniinket a ,,t6bb
élett6l”, az eredendGen jo élethez képest — ,,a halala utani id6 az az id6, amely-
8] a halala megfosztja 6t“20. Nem véletlentil szokas tigy vélni, hogy a nageli filo-
z6fia szemszogébGl immar értelmesnek téinnek a halallal kapcsolatos primor-
dialis érzéseink. Ugyanakkor félG, hogy a nageli allaspont olyan poziciobol
keriilt megfogalmazasra, amelyet joggal tekinthetiink privilegizaltnak. Nem
mindenkinek adatik meg, hogy azt gondolhassa, az élet intrinzikusan j6. Fel-
meriil tovabba a kérdés, amelyet példaul Bernard Williams vetett fel a Makro-
polus-esszéjében2t, hogy a halal mint vég nélkiili élet értelmetlen, kiiiresedett,
unalmas, céltalan lenne. Ez azonban nem jelenti a halalfélelem kikiiszobolését:
~egyszerre lehet igaz, hogy ... a halal adott értelmet az életnek, és hogy a halal
... valami, amit6] félni kell“. Ez arnyalt megkozelités: a halal jo, ha véget vet a
szenvedésnek, és jo, hogy nem éliink (tal) sokéig, azonban a halal rossz, amikor
tal koran kovetkezik be, lehetetlenné téve a potencialjaink beteljesitését. A halal-
rél valé eszmefuttatasok ekképpen talalkozhatnak. Gazdag hagyomanya van
annak, hogy a halalt az értékes emberélet 1ényegi alkotelemének tekintik22.

* % ¥

Mi a halélfélelem (vagy a gyakran a szinonimajanak tekintett halalszoron-
gas) természete? Félelem-e egyaltalan? Vagy helyesebb targytalan, lebeg6 szo-
rongasnak nevezni? Vajon a thanatofobia annyira gyermeteg, mint a pékoktol,
a magassagél vagy a bohoOcoktdl valo félelem? Vajon kimagyarazhato
(explained away) olyan mechanizmusokra valé utalassal mint a bels§ gyer-
meki konfliktusok vagy intrapszichikus strukturalis fesziiltségek?

In M. Cholbi, T. Timmemans eds.: Exploring the Philosophy of Death and Dying:
Classical and Conteporary Perspectives. London, Routledge, 2021. 93—100.;
Feldman, Fred: Some Puzzles about the Evil of Death. Philosophical Review. 1991.
100 (2): 205—227.; Bradley, Ben: Well-being and Death. Oxford, Oxford University
Press, 2009.; Grey, William (1999). Epicurus and the Harm of Death. Australasian
Journal of Philosophy. 1999. 77: 358—364.

20 Nagel, uo.

21 Williams, Bernard: The Makropulos case: reflections on the tedium of immortality. In
Problems of the Self, Cambridge: Cambridge University Press, 1973.
https://www3.nd.edu/~pweithma/Readings/Williams/Williams%200n%20Immo
rtality.pdf (utols6 hozzaférés: 2024/2/20)

22 Higglund, Martin: This Life: Why Mortality Makes Us Free. London, Profile Books,
2019.; May, Todd: Death. London, Routledge, 2009.; Scheffler, Samuel: Death and
the Afterlife. Oxford, Oxford/Clarendon Press, 2013.
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A sajnalat, gyasz, megdobbenés, kellemetlenség, neheztelés stb. mellett a
félelem is a halalhoz val6 alapvet6 érzelmi viszonyaink kozé tartozik — és talan
a legmeghatarozobb, a leger6sebb az 6sszes koziil. Amint Shelly Kagan irta,
irracionalis attél félni, ami a javunkat szolgélja, vagy ami nem véltoztat a
j6létiinkon23. De vajon a haldl ilyen-e? A klasszikus epikuroszi érv premisszaja
az, hogy teljesen indifferensek (is) lehetiink a halalhoz. Ezzel szemben a de-
privacionistak érveit meggy6z6nek talalhatjuk, vagyis a halal csakugyan rossz,
amennyiben az életiinkre rosszul hat ki, hiszen megcsorbitja. A kérdés azonban
az, hogy a deprivacionista érvbdl kévetkezik-e, hogy a halélfélelem racionalis.
Ahogyan Cholbi fogalmaz, a halal rossz volta ,,sziikségszerti, de nem elégséges
feltétele a haléalfélelem racionalitdsdnak“24 (Cholbira nagyban tAimaszkodunk
a kovetkezGkben). Taldn mégsem a félelem vagy a szorongas a megfeleld reak-
ci6. Amiket Nagel megemlit — az észlelést, a vagyat, a cselekvést, a gondolko-
déast —, azoknak elvesztése miatt inkabb csal6dottsagot, haragot vagy sajnalatot
érezhetiink. Ugyanakkor az utobbiak sem feltétleniil racionalisak. Haragot
talan akkor értelmes érezni, ha valaki kart okozott benniink, a sajnélat pedig
talan csak akkor jogosult, ha mi magunk kovettiink el valamit, amit utblag
megbantunk. Emlitsiink meg azonban egy pozitiv érzést is, a halat, amelyet a
halalunkra késziilve vagy a haldoklas kozben érezhetiink. Olykor halat mond-
va az életiinkért, olykor halat adva azért, hogy a halal megszabadit benniinket
a szenvedéseinktGl. A halal adomanya miatt koszonetteljesek lehetiink akkor
is, ha az adomanyozo kiléte teljesen bizonytalan (mint Jean-Luc Marion ad6das-
fenomenologiajaban2s). Mint Taline Artinian megmutatta2t — a pszichedeliku-
mok kontextusédban —, lehetséges transzperszonélis hala, amely tal van az ,X
halas R-nek” keretén, amikor a forras ismeretlen.

Mindazonaltal van valami abban, hogy képtelenek vagyunk a tudatunk
révén elgondolni a tudatunk abszolat, maradéktalan megsemmisiilését. Szo-
rongunk az ismeretlentdl, a ,,halaltol mint olyant61“?7. Ez nem egészen halal-
félelem, és még csak szélsGséges halalszorongés sem (itt persze kihasznalhat-
nank, hogy példaul egyes fenomenologusok szerint a szorongasnak [Angst]
nincs targya). Nem a halal okozta rosszrél van ezattal sz, hanem a halélr6l
mint hianytalan nem-létezésrél. Ezt az annihilaci6 egzisztencialis terrorjanak,

23 Kagan, Shelley: Death. New Haven, Yale University Press, 2012. 290—1.

24 Cholbi, Michael: Rationally Facing Death: Fear and Other Alternatives. Philosophy
Compass, 2023. 18 (6): 1-11, 3.

25 Marion, Jean-Luc: Etant donné, Essai d'une phénoménologie de la donation. Paris,
PUF Epiméthée, 1997.

26 Artinian, Taline: Transpersonal Gratitude and Psychedelic Altered States of
Consciousness. In Ch. Hauskeller, P. Sjotstedt-Hughes eds.: Philosophy and
Psychedelics. London et alii, Bloomsbury, 2022. 13—31.

27 Rorty, Amelie Oksenberg: Fearing Death. Philosophy. 1983. 58 (224): 175—188. 178.
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felkavar6 horrorjanak nevezhetjiik28. Mégis, valamiképpen Osszefiigg azzal,
hogy a halal kart okoz. Bradley azt sugallja, hogy igy érezve kiélesedik az, amit
egyébként a tudatunk hatterébe rejtiink el, az ugyanis, hogy az emberéletnek
piciny jelentGsége van. Mindazonaltal az életiink értelmes lehet, mig éliink —
igy az egzisztencidlis terror sem adekvat valasz. Kathy Behrendt29 — némikép-
pen hasonl6 médon — azt allitja, hogy a ,mortélis félelem“ bizonytalanna, zavart-
t4, valosagvesztetté tesz benniinket, a halal mintegy kihdzza al6lunk a talajt,
(ne)hogy barmire megfelel6 érzelemmel vagy értékeléssel reagalhassunk. Ez
dezorientdl, stresszessé tesz, iranyt{it vesztiink. Lyuk, egyre tagul6 lyuk kelet-
kezhet a koherensen értelmesnek vélt életiinkben. Behrendt szerint — pace
deprivacionistak — nem azért szorongunk a halal miatt, mert veszélyezteti a
joOlétlinket, hanem mert abszurd és varatlan, ahogyan félbeszakitja az életiinket.
Am, mint Kai Draper fefigyelt ra, az annihilaci6 nem valt ki bel6liink intrin-
zikusan félelmet vagy szorongast vagy horrort, hanem csak az az annihilacio,
amelyet nem kovet regeneralodas, Gjjasziiletésse. Frederik Kaufman Sartre-re
taimaszkodva sugallja3!, hogy félelemrdl akkor beszélhetiink, ha valamely
szenvedés bekovetkezhet, am az mégsem sziikségszeri. Es mivel a halal sziik-
ségszert, félelem helyett horrorrél beszél, amely az elkeriilhetetlennel, a bizo-
nyossal, a determinisztikussal, az el8rejelezhetével kapcsolatos. Mindazon-
altal Kaufmann sem 4allitja, hogy e horrorfajta racionalis lenne.

* % ¥

,Do not fear death, but rather the unlived life. You don’t have to live forever.
You just have to live.” (Natalie Babbitt: Tuck Everlasting)

»Millions long for immortality who don't know what to do with themselves
on a rainy Sunday afternoon“ (Susan Ertz: Anger in the Sky)

Erthetetlen okokbdl szdmos filozofus lebecsiili a halalfélelemmel vagy —
szorongéassal kapcsolatos empirikus kutatésokat, holott gyakran t6bb minden
kideriil bel6liik, mint az altalaban apriorisztikus, életidegen, tulintellektualizalt

28 1asd Bradley, Ben: Existential terror. The Journal of Ethics. 201519 (3-4): 409—418.;
Cholbi i. m. 5.

29 Behrendt, Kathy: Unmoored: Mortal Harm and Mortal Fear. Philosophical Papers
2018. 48 (2): 179—2009. 21.

30 Draper, Kai: Death and rational emotion. In Ben Bradley, Fred Feldman, Jens
Johansson eds.: The Oxford Handbook of Philosophy of Death. Oxford, Oxford
University Press, 2013. 297—-311.

3t Kaufmann, Frederik: Death, Deprivation, and a Sartrean Account of Horror. Pacific
Philosophical Quaterly. 2022. 103 (2): 335—349.
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filozofiai fejtegetésekbdl. Pedig szamos van bel6liikk, immar mintegy 600.
Elgszor is érdemes megemliteni a pszichologia belatasat, miszerint a halal-
félelem lehet a tudatunk fokuszaban, ugyanakkor lehet teljesen ,foldalatti®, a
felszinre nem feltor§ érzés is — mint latens memento mori. Minél konkrétabb
és valoszertibb a halal bekovetkezése, annal inkabb torhet be a tudatunk
centrumaba. A halalfélelem biologiai, 6sztonos dimenzi6i (amelyek leginkabb
az ,uss vagy fuss” funkciét valtjak ki) jelentésen kiilonboznek a teljes személy-
re kiterjed, egzisztencialis szorongéstol, amely lehet példaul kontemplativ
jellegli is. Ut6bbit joval mélyrehatolobb. Gyakran a nyelv kozvetiti, és a
viselkedés megvaltozasaval jarhat. Irvin Yalom szerint a halalszorongas egy-
szer(ien azzal magyarazhato, hogy ,létezésiinket mindorokké bearnyékolja a
tudas, hogy névekedésiinket, viragzasunkat kovetéen elkeriilhetetleniil meg-
semmisiiliink és eltiniink“32. Nem csupan a puszta tény keseriti meg az
életiinket, hogy a halal var rank a végén, hanem a vég gondolata, a halalfélelem
athatja az életiinket, nem hagy nyugtot, beliilr6] mardos benniinket, akar
értelmetlenné téve azt, amit értelemtelitettnek reméltiink. Az ember — immér
mintegy 150 000 éve — az egyetlen lény, aki tudja, hogy a sajat 1étére megy ki
a jaték, hogy 6nnon léte ,,probléma“, hogy meg fog halni.

Freud ugy latta, hogy a halalfélelem nem tudattalan mechanizmus, ugyanis
a tudattalan nem ismeri a tagadast, a halalt, az id6 milasat, és egyébként sem
tudjuk elképzelni a hallt — és inkabb gyermekkori konfliktusokkal van kapcso-
latban (rdadasul szerinte a halalfélelem hattérbe szorul a latens szexualitas kor-
szakaban). Kiilonosen fontosak Erik Erikson belatésai, § ugyanis azt allitotta,
hogy az egyén az élete végsé fazisaiban érheti el az ego-integritast, amelynek
révén megbékiilhet az életével — és a halalaval. Immar megelégedettséggel
tekinthet végig az életén. Ezt az empirikus kutatisok visszaigazoljakss. A

32 Yalom, Irvin D.: Szemben a Nappal... 2022. 7.

33 tobbek kozt példaul Langs, Robert: Death Anxiety, Unconscious Morality, and Extremes
of Violence. European Society for Communicative Psychotherapy. 2023. URL:
https://web.archive.org/web/20101122034815/http://www.escp.org/
death_anxiety.html (utols6 hozzaférés: 10/29/2024); Additional Lifespan
Development Topics (2009) Highered.mcgraw-hill.com. URL: https://highered.
mheducation.com/sites/dl/free/0078883601/680442/Additional _Lifespan_Dev
elopment_Topics.pdf (utolsé hozzaférés: 10/29/2024); Meyers, Karen; Golden,
Robert N., Peterson Fred: The Truth about Death and Dying. Infobase Publishing,
2009. URL: https://books.google.rs/books?id=V-wanXhkzcC&pg=PA106&redir__
esc=y#v= onepage&q&f=false (utolsé hozzaférés: 10/29/2024); Kaap-Deeder,
Jolene an der; Soenens, Bart; Petegem, Stijn Van; Neyrinck, Bart; De Pauw, Sarah;
Raemdonck, Eveline; Vansteenkiste, Maarten: Live well and die with inner peace:
The importance of retrospective need-based experiences, ego integrity and despair
for late adults' death attitudes. Archives of Gerontology and Geriatrics, 2020. 91:
104184.; Harmon-Jones, Eddie; Simon, Linda; Greenberg, Jeff; A. Mcgregor,
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halélfélelmen kiilonosen enyhithet az értelemtelitettség, a célszertiség, a vala-
hova tartozas érzése. Az 6rom felillmilhatja a halalt. Ez részben ellentmond
Becker elméletének, aki a terror management jegyében azt allitja, hogy az
emberi lény folytonosan tagadni igyekszik a halalt, és igyekszik a szorongast
szigor kordaban tartani — szerinte minél inkabb tudatiba keriil az egyén a
halél elkeriilhetetlenségének, annél inkabb fog félni, és annal inkabb kell dol-
goznia a félelem elfojtasan. (Becker egyébént nagy szerepet tulajdonit a heori-
kus aktusoknak, a szimbolikus halhatatlansdgnak, amit Yalom ink&bb tova-
gytirtizésnek nevez.) Ezzel szemben mi fontosnak tartjuk megérizni a megbé-
kiilés paradigmajat, és integralni a kiilonb6z6 belatasokat. Példaul Paul T. P.
Wong a ,menedzsment*” kiilonbo6z6 tipusait sorolta fel: semleges, ,,kozelit6” és
elkeriilg-menekiil§34. Vagy, mint Rollo May sugallta, a halal nem csak negativ,
hanem ,,pozitiv szorongast® is kivalhat, ami oda vezethet, hogy az életet immar
teljességében éljiik meg, megvaldsitva legsajatabb lehetGségeinketss. Yalom
pedig megkiilonbozteti a konvencionalis védekezést, amely az egyént funkcio-
nalis adaptaciora serkenti, a tilhajszolt védekezést6l, amely patologikus. ,,A halal-
szorongas forditottan aranyos az élettel vald megelégedettséggel”, mondja
Yaloms®, A keretezésen mulik. Igazabdl, ,az élet értelme és célszertisége éppen
ahanyatlassal kezdGdhet el“37. , Ivan Iljics élete egyszer(i, mindennnapi és iszonya
volt, ezért volt szamara borzalmas a haldoklas. Mégis, haldoklasakor ,,meglatta a
fényt, és megvilagosodott el6tte, hogy élete nem az volt, aminek lennie kellett
volna, de ezt még helyre lehet hozni. (...) — Hat ez az! — sz6lt varatlanul, fenn-
hangon. — Milyen boldogsag! ... és ennek a masodpercnek a tartalma mar nem
valtozott®. ,Telj be az élettel! Halj meg idejében!“ — {ivoltétte Zorbasz, a gorog.

Erdemes még kozelebbrél megvizsgalni az empirikus kutatasokat. Bebizo-
nyosodott példaul, hogy akik kevéssé vagy egyaltalan nem vallasosak, vagy éppen-
séggel nagyon is elkételezetten, gyakorloan vallasosak, azok félnek a legkevésbé a

Holly; Pyszcynski, Tom; Solomon, Sheldon: Terror Management Theory and Self-
Esteem: Evidence That Increased Self-Esteem Reduces Mortality Salience Effects.
Journal of Personality and Social Psychology, 1997. 72 (1): 24—36.; Pyszcynski, Tom;
Greenberg, Jeff; Arndt, Amie; Schimel, Jeff: Why do people need self-esteem? A
theoretical and empirical review. Pyschological Bulletin. 2004. 130 (3): 435—468.

3¢ Wong, Paul T. P.: Meaning-management theory and death acceptance. In Adrian
Tomer, Grafton T.Eliason, Paul T. P.Wong eds.: Existential and Spiritual Issues in
Death Attitudes. London, Psychology Press, 2013. 65—87.

35 Err6l lasd Hergenhahn, B. R. — Olson, M. H.: An Introduction To Theories Of
Personality. New Jersey, Pearson Prentice Hall. 2007. 508.

36 Yalom, I. D.: Existential psychotherapy. USA: Basic Books, 1980. 207.
37 Cicirelli, V. G.: Fear of death in mid-old age. Journal of Gerontology 2006. 61B (2):

75—81. 76.
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halalt6] — akik pedig a kett6 kozott vannak, azok félnek a leginkabb38. Erdekes
modon az egyes vallasok kozott vannak eltérések, példaul a keresztények ke-
vésbé félnek a halalt6l, mint a muszlimoks9. A kutatasok azt mutatjak, hogy a
halalfélelem globalis. Egyes kutatiasok szerint altalaban véve a vallasosak ke-
vésbé félnek a nem vallasosaknal4°. Kimutathat6 az is, hogy e tekintetben nincs
kiilonbség vallasossag és spiritualitas kozott4:. A gyermekekre vonatkozo6 kuta-
tasok is izgalmasak. Egyesek szerint a gyermekek halélfélelme méar 3 éves kor-
ban elkezd6dhet (példaul egy nagysziil6 halala valthatja ezt ki) — és ez lehet sza-
munkra a legnagyobb félelemforras. Egy kutatis kimutatta, hogy a gyerekek
halélfélelmét csokkenti, ha megismerkednek a meghalas biolbgiai folyama-
taval42. Ugyanakkor a kamaszokat izgathatja is a halal, csabit6 sotétség lehet
szamukra, hiszen tabutémanak szamithatott a kornyezetiikben, felforgaténak
érezhetik a vele val6 foglalkozést. Azonban sokuk szaméara, ahogy Andy Rooney
fogalmazott, a halél csupén ,tavoli pletyka“. Tovabbi kutatasok szerint a n6k

38 Jong, J.; Ross, R.; Philip, Tristan; Chang, Si-Hua; Simons, N.; Halberstadt, Jamin:
The religious correlates of death anxiety: a systematic review and meta-analysis.
Religion, Brain & Behavior 2016. 8: 4—20.; v0. Flanelly, K. J.: Religion, Spirituality
and Health: A Social Scientific Approach. Springer International Publishing AG.
2017.; Ellwood, B.: Study among devout Hindus suggests that religiosity and belief
in reincarnation help older adults cope with death anxiety. PsyPost. 2021. URL:
https://www.psypost.org/study-among-devout-hindus-suggests-that-religiosity-
and-belief-in-reincarnation-help-older-adults-cope-with-death-anxiety/ (utols6
hozzaférés: 10/29/2024).

39 Morris, Gareth J.; McAdiem Tina: Are personality, well-being and death anxiety
related to religious affiliation?. Mental Health, Religion & Culture. 2009. 12 (2):
115—120.

40 Cohen, Adam. B.; Pierce, John D. Jr.; Chambers, Jacqueline; Meade, Rachel; Gorvine,
Benjamin J.; Koenig Harold G.: Intrinsic and extrinsic religiosity, belief in the
afterlife, death anxiety, and life satisfaction in young Catholics and Protestants.
Journal of Research in Personality. 2005. 39: 307—324.; Florian, Victor; Snowden,
Lonnie R.: Fear of personal death and positive life regard: A study of different ethnic
and religious-affiliated American college students. Journal of CrossCultural Psycho-
logy. 1989. 20 (1): 64—79.; Krause, Neal: God-mediated control and psychological well-
being in late life. Research and Aging. 2014. 27 (20): 136—164.; Lundh, Lars-Gunnar;
Raden, Vidka: Death anxiety as a function of belief in an afterlife. A comparison
between a questionnaire measure and a Stroop measure of death anxiety. Personality
and Individual Differences 1998. 25: 487—494.; Wink, Paul; Scott, Julia: Does
religiousness buffer against the fear of death and dying in late adulthood? Findings
from a longitudinal study. Psychological Sciences. 2005. 60B(4): 207—214.

41 Moberg, David O.: Research in spirituality, religion and aging. Journal of Gerontology
Social Work. 2005. 45 (1/2): 11—40.

42 Slaughter, Virginia; Griffiths, Maya: Death Understanding and Fear of Death in
Young Children. Clinical Child Psychology and Psychiatry. 2007. 12 (4): 525—-535.
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jobban félnek a halaltél, mint a férfiak4s. Egy masik tanulméany eredménye
pedig az, hogy a halalszorongéis mind a férfiak, mind a nék esetében a 20-as
éveikben tet6zik, 60 éves korukra azonban lecsitul. Van azonban egy fontos
kiilonbség: a n6knél az 50-es éveik soran varatlanul Gjra feler6sodik a halal-
félelem44. Ez egyrészt beigazolja, amit mar sugalltunk: igazab6l nem a halél,
hanem a nem meggélt élet miatt kell félni — ez magyarazhatja a 20-as éveikben
jarok félelmét. Még nem békiilhetnek meg az életutukkal, még keresik, félnek,
hogy nem fognak tudni beteljesedni. Ugyanakkor egy pillanatban méasra kezde-
nek el figyelni, amikor eljon a végs6 palyavalasztas és a csaladalapités ideje.
Masrészt a n6k félelme 50 éves koruk koziil vélhetGen tobb tényez6nek tud-
hat6 be: hogy jelentGsen szépségiiket veszthetik, legalabbis a sajat szemiikben,
vagyis tobbé nem érzik magukat kivanatosak, és immar nem termékenyek. Az
is ismert, hogy a n6k gyakran sokkal inkdbb aggbédnak azok miatt, akiket
maguk mogott hagynak, mint 6nmagukért4s. Kiilonosen sok kutatas van arrél,
hogy az idések joval kevesebb halalszorongéssal szembesiilnek46 Manapsag
mar megannyi, a halalfélelem-mel kapcsolatos, maximalis statisztikai pontos-
sagra torekvg felmérés létezik, azonban olykor éles kritika éri Gket47.
Mindenképpen érdemes kitérni a kt6dés kérdésére. Az eddigiek alapjan
kikovetkeztethetd, hogy a halal és a kotédés kozott bonyolult kapesolat van. Az
egyén kevésbé fél, ha szeretve érzi magat, ha tartozik valakihez, ha elmélyiilt

43 Pettigrew, C. Gary; Dawson, Joseph G.: Death anxiety: 'State' or 'trait'? Journal of
Clinical Psychology. 1979. 35 (1): 154—158.; Abdel-Khalek, Ahmed M.: Love of life
and death anxiety distress: Two separate factors. Omega. 2007. 55 (4): 267—278.;
Eshbaugh, E.; Henninger, W.: Potential mediators of the relationship between
gender and death anxiety. Individual Differences Research. 2013. 11 (1): 22—30.

44 Neimeyer, R. A.: Meaning reconstruction & the experience of loss. Washington, DC:
American Psychological Association, 2001.; Russac, R. J.; Gatliff, Colleen; Reece,
Mimi; Spottswood, Diahann: Death Anxiety across the Adult Years: An
Examination of Age and Gender Effects. Death Studies. 2007. 31 (6): 549—561.

45 Missler, Marjolein; Stroebe, Margaret; Geurtsen, Lilian; Mastenbroek, Mirjam;
Chmoun, Sara; Van Der Houwen, Karolijne: Exploring Death Anxiety among
Elderly People: A Literature Review and Empirical Investigation. OMEGA -
Journal of Death and Dying 2012. 64 (4): 357—379.

46 tobbek kozt Bath, D. M.: Separation from loved ones in the fear of death. Death
Studies. 2010. 34: 404—425.; Cicirelli i. m.; De Raedt, Rudi de; Koster, E. W.;
Ryckewaert, R.: Age and attentional bias for death related and general threat-
related information: Less avoidance in older as compared with middleaged adults.
The Journal of Gerontology. 2013. 68 (1): 41—48., Given, J. E.; Range, L. M.: Life
satisfaction and death anxiety in elderly nursing home and public housing
residents. The Journal of Applied Gerontology Society. 1990. 9 (2): 224—229.

47 Zuccala, Matteo; Menzies, Rachel E.; Hunt, Caroline J.; Abbott, Maree J. (). A
systematic review of the psychometric properties of death anxiety self-report
measures. Death Studies. 2019. 46 (2): 257—279.
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kot6dései vannak. Ugyanakkor jobban félhet a halaltol, amennyiben felfiig-
geszti a kotGdéseit, arra kényszeriti, hogy hatrahagyja a szeretteit. Altalanos-
sagban véve azonban azok félnek jobban a halélt6l, akik kevésbé biztonsago-
san kotddnek, félnek, hogy elhagyjak éket a haldoklasuk idején, nincs bizal-
muk az embertarsaikban. Nem adatik meg szdmukra a biztonsag és a timoga-
tottsag érzéses8. Es egyaltalan, a valamely csoporthoz tartozis mar 6nmaga-
ban csokkenti a halalfélelmet#9. (Sok kultaraban a sirhelyeket nem csak hogy
a lakohelyhez kozel épitették, hanem egyenesen a lakohelyen beliil volt. Kina-
ban létezik a szellemhazassag: a sziil6k nétlen fiuk holtteste mellé egy meg-
vasarolt n6i holttestet helyeznek, mintegy hazastarsként.) E ponton hozza kell
tenniink, hogy példaul a szeretet vagy a szerelem érzése kifejezetten a halal-
félelem ellenében hathat, s6t, az 6rokkévaldsagban val6 részvétel érzésével jar-
hat, vagy a halhatatlansag élményével. Jaspers, aki egyszerre volt filozofus és
pszichiater, arrél irt, hogy ,,a kommunikéacié 6rzi 6nnon 1étét mint 6rok valosag*se.
Sét, az emberi 1ény ,,szivesen meghal mint Dasein, mert még kozelebb keriil a
hozzatartoz6ihoz5'. Emmanuel Lévinas pedig igy ir: ,a méasikért val6 meghalas
humanitéisa lenne a szeretet jelentése, mint a mésikért valo felel6sség, és talan
a primordialis médosulasa az altalaban vett affektivitisnak“s2. Illetve Lévinas
idézi Ionescot: ha elég erételjesen és abszolit médon szeretiink, a halal vissza
fog htzddni, hattérbe szorul. Egytttal utal Platén Diotiméjara, mondvén, hogy
a szerelem ezért dBavaoiag £pwo, a halhatatlansag iranti vagyss. ,Ha a
halélszorongas a méreg, a szeretet az ellenméreg” — irta Firestones4. A halalt6l
félelem talan leginkabb az elvalasztastol vald rettegés, ugyanakkor az (ijboli)

48 Verin, Rachel E.; Menzies, Rachel E.; Menzies, Ross G.: OCD, death anxiety, and
attachment: what's love got to do with it? - ERRATUM. Behavioural and Cognitive
Psychotherapy. 2022. 50 (5): 131-141.; Fitri, R. A., Asih, S. R.; Takwin, B.: Social
curiosity as a way to overcome death anxiety: perspective of terror management
theory. Heliyon, 2020. 6 (3): €03556.

49 Juhl, Jacob; Routledge, Clay: Finding the terror that the social self manages:
Interdependent self-construal protects against the anxiety engaged by death
awareness. Journal of Social and Clinical Psychology. 2014. 33 (4): 365—379.

50 Jaspers, i. m. 221.

51 Uo. 228.

52 Levinas, E.: Entre nous. Thinking-of-the-Other. NY: Columbia University Press,
1998. 216.

53 UG: God, Death, and Time.Stanford: Stanford University Press, 2000. 104. A lévinasi
szeretetr6l, illetve szerelemrdl, mint ami erésebb, mint a halél lasd Kosky, Jeffrey
L.: ,Love Strong as Death”: Levinas and Heidegger. In Kevin Hart and Michael A.
Signer eds.: The Exorbitant. Emmanuel Levinas Between Jews and Christians.
NY: Fordham University Press, 2010. 108—130.

54 Firestone, R.: Individual defenses against death anxiety. Death Studies. 1993. 17:
497-515.
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egyesiilés reményét is magaban hordozza. A természettel, a szeretteinkkel vagy az
Egyetlennel. Véget vetve az ignorantia divisivanak. Ime, ilyenek vagyunk. Az
élet j6 volt mint lehetéség onnon egyéniségiink kialakitasara, elkiiloniilés a
nagy egésztfl — am menedékre vagyunk, hazavagyunk, hazatérnénk.

* % ¥

A modern filozéfusok masok, mint a premodernek. Mint Umberto Eco irja,
példaul ,a kozépkor emberei kevésbé voltak teatralisak [mint Descartes], gy
vélték, hogy az eredetiség a hitisag bline“ss. Gyakran még azt is puszta kom-
mentarként allitottak be, ami sajat, zsenialis 6tletiik volt. Azt hiszem, Gjra meg
kellene tanulnuk hatrébb hiizédni, hatralépni. Nem pedig a kései kapitalista
autovalorizaciés kényszer jegyében onnon értéktobbletiinket hangsilyozni.
Ezzel 6sszhangban ebben a részben alapvet§en atadom a szot valaki masnak.

Noha legkésébb a Teozofiai Tarsasag 1875-0s, New York-i megalapitasa és
Swami Vivekananda 1893-as, chicagdi, a Vallasok Vilagparlementjében tartott
beszéde 6ta eltelt id§ soran rendkiviili erére tett szert az, amit — a nehezen
definidlhatosaga és a megfoghatatlansaga ellenére — spiritualitisnak neve-
zlink, és amely a filozofia szdmara rendkiviil fontos és relevans allitasokat
fogalmaz meg tudatrél, vallasrol és életvitelrél — a filozofia, néhany kivételt6l
eltekintvest, nem létesitett vele parbeszédet. Pedig Allan Wattsnak, Chogyam
Trungpanak és Ram Dassnak van mondanivaldja szamunkra, filoz6fusok sza-
mara — és a tovabbiakban azzal fogunk roviden foglalkozni, hogy mit mondott
Ram Dass a halalrél, kiilonésen a halélfélelemrdl. Igyekszem hiien kozvetiteni
az lizenetét, akarha premodernként.

Ram Dass, vagyis Richard Alpert, aki egykoron harvardi professzorként
kisérletezett a pszichedelikumokkal, majd Indidban megtalalta a gurujat,
Maharajjit, élete soran szamos thanatologiai tevékenységet végzett, mindenek-
el6tt segiteni igyekezett a haldokl6kon, mint ezt teszi az alapitvanya is, a Love
Serve Remember Foundation. Ram Dass abbo6l indul ki, hogy a mai vilagban
a halalfélelem és a haléltalanités, a halaltagadas az uralkodd — ennek a jele a
fiatalsag dicsGitése a médidban és a balzsamoz6 technikak, amelyek révén azt
igyeksziink sugallni, hogy a halott voltaképpen még él. Tavolsagtartdéak va-
gyunk a halallal szemben. Mi tobb, a meghalasra tobbnyire medikalizalt koriil-
mények kozott keriil sor, koérhazakban és gondozé otthonokban, gondosan

55 Eco, Umberto: Mtivészet és szépség a kozépkori esztétikaban. Ford. Sz. Marton
Ibolya. Budapest, Eur6pa Konyvkiadd, 2007. 14.

56 Egy 1idit§ példa: Salazar, Heather — Nicholls, Roderick: The Philosophy of Spirituality.
Analytic, Continental and Multicultural Approaches to a New Field of Philosophy.
Boston, Brill, 2019.
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félrehizott fliggonyok mogott, tavol a csalad bensGséges életétdl. Szinte senki
nem Gszinte a halallal kapcsolatban, beleértve az orvosokat, akik leginkabb
afféle miiszaki hibanak tekintik a halalt, amelyet majd egy napon talan
meghaladunk.

Ram Dass mar az 1960-as években jart Indiaban, ahol latta, hogy amikor
valaki meghal, a testet egy raklapra helyezik, leped6be csomagoljik, és az utca-
kon keresztiil az égetShelyre viszik, mikozben mantrakat kantalnak. A halal a
nyilvanossag el6tt zajlik, mindenki szdmara lathatéan. A test ott van. Nincs
egy dobozban. Nincs elrejtve. Es mivel India a nagycsaladosok kulttiraja, a leg-
tobb ember otthon hal meg. Igy a legtobben, ahogy felnének, mar egyiitt voltak
egy haldokloval. Nem menekiilnek el és nem rejtéznek el el6le, mint mi Nyugaton.

Ezzel kapcsolatban Ram Dass beszamol néhany személyes élményérdl.
Amikor a biol6giai édesanyja haldoklott egy bostoni kbrhazban, 1966-ban, tob-
ben is meglatogattak a szob4jaban. Mind ezt mondték: ,,Jobban nézel ki, szem-
mel lathat6an jol vagy“. Majd miutan kimentek onnan, ezt mondtik: ,Nem
fogja tovabb birni egy hétnél“. Ezt, mondja Ram Dass, bizarrnak talaltam, hogy
egy emberi 1ény élete legmélyebb atalakuldsan megy keresztiil, és mindenki,
akit ismert és szeretett, hazudott neki. ,Hat érzitek az ebben rejl6 fajdalmat?“ —
kérdezi. Mindenki talsdgosan félt, még a rabbi is. Mindenki. Anya és fia azon-
ban beszéltek rola. Az édesanyja megkérdezte, hogy mi a halal. Es Richard igy
valaszolt neki: ,nem tudom, anya. De rad nézek és a baratom vagy, és agy
tlinik, olyan hazban vagy, amely le fog égni, de még mindig itt vagy. Gyanitom,
hogy amikor a haz végképp leég, és eltiinik, te tovabbra is itt leszel.“ Es, teszi
hozza, akkor anyam és én talalkoztunk ebben a térben.

Ram Dass elmesélte a mostohaanyjanak, Phyllisnek a halalat is. Akkor mar
nyitottabb volt és a mostohaanyja barmire megkérhette, ugyanakkor nem
akarta instrualni, hogy miként kellene meghalnia. Am elj6tt a pillanat, amikor
Phyllis feladta, atadta maganak a tapasztalatnak, és olyan volt, mint latni egy
feltorében 1évé tojast, amint gyonyoriien ragyog, ahogyan el6tiinik — tisztan,
jelenléte teljességében, 6romtelien. Ez, mondja Ram Dass, a Lét volt, amelyen
beliil tudta magat bizonyos pillanataiban, am tual elfoglalt volt felnGttként,
hogy igazén felismerje. Most megnyilt. Es akkor atkeriilt egy mésik tudatszint-
re, ahol immar pusztan 1étezett. Pillanatokig tartott — és boldogan hunyt el.

Hogy miként halunk meg, mondja Ram Dass és az Alapitvanya, attol fiigg,
miként emelkediink a medikalis modell folébe. Megtehetjiik, 1épésrol 1épésre — ha
munkalkodunk 6magunkon. Bizonyos ,keleti“ hagyoméanyokban az életiink
utolsd pillanatdban megélt tudatillapotnak akkora jelentGséget tulajdonitanak,
hogy egész életen at késziilnek ra. Mahatma Gandhi a ,Ram!” sz6val a szajan
halt meg, vagyis Isten nevét rebegve. Meher Baba kijelentette, ,,a szeretett
isten mindig veled van, koriil6tted van. Tudd, hogy soha nem vagy elvalasztva
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Téle“. Ramana Maharsi, amikor rakban haldoklott, ezt mondta a hiveinek: ,ne
gyogyitsatok tovabb! Ideje magam mogott hagynom a testemet®. A hivei sirni
kezdtek: ,Bhagwan, ne hagyj itt benniinket!“ R4juk nézett, és ezt mondta: ,Ne
legyetek butdk. Hova is mennék?“ Mintha azt mondta volna: ,Ne csinaljatok
ekkora felhajtast. Csak eladom a régi csaladi autét.“ Aldous Huxley igy ir a
Szigetben: ,Szoval most mar elengedheted, kedvesem... Engedd el... Engedd
el ezt a szegény Oreg testet. Nincs ra tobbé sziikséged. Hagyd, hogy leessen
rblad. Hagyd ott heverni, mint egy halom elnyfitt ruhat... Menj tovabb, dra-
gam, menj tovabb a Fénybe, a békébe, a Tiszta Fény él6 békéjébe”.

Ram Dass ,egyszerii“ iizenete: legyél teljesen a pillanatban és veszitsd el
magad a szeretetben. A szépség szeretetében, a megnyilvanult Isten iranti
csodalatban, onmagad és a mindenki iranti szeretetben, szeretve a szenvedést,
afajdalmat és az 6romet. Az 6rok jelen a szabadsagod ideje, mondja. Méarpedig
ha a halal a pillanat — akkor az csupan egy pillanat. Ha a nyitottsag terében
vagy, minden lehetséges, atadhatod magad, Isten bolesGjében lehetsz. Ha
konnyedén (ligthly) elengediink mindent, a fénybe (light), az Egyetlenbe
keriiliink. ,Micsoda kegyelem!*

Mindenki 4gy hal meg, véli Ram Dass, ahogyan élt. Az életed felkésziilés.
Azlehetsz, aki vagy és leszel és maradsz, §szintén, tudatosan — annyira, amennyi-
re lehetséges. Végiil eljon a pillanat, amikor rendet tehetsz. Belenézel a tisztit6-
tlizbe. Ekkor kezd izgalmas lenni. Amikor a pillanat részese vagy, nem létezik
semmi més. Marpedig ha a hal4l a pillanat — akkor az csupan egy pillanat.

Ha bemegyek egy szobédba, amelyben valaki haldoklik, mondja Dass,
leiilok és elcsendesitem az elmémet, és elkezdek keresztiilsuhanni az egyes
tudatsikokon. Es ratekintek arra, aki el6ttem van. Csendben iilok. Kiilonb6zé
karmikus torténeteket latok. Amikor tdljutok a fizikai-lelki sikon, latom a
személyt, az elveszett almait, esetleg a tarsadalmi kitaszitottsagat. Néha az
illet6 el van keveredve valakivel, tudniillik az eg6javal, aki beteg, haldoklik. Ha
azt mondom neki, ,ne félj, minden rendben van®, azzal csupan megerésitem a
félelmét. Ehelyett elkezdek jatszani az elméjévelk. Elkezdem latni a szerethetd
és szeretett lelket. Belépek egy térbe, ahol a személy és én osztozunk egy
tudatossagban — minden észlel6apparatus felfiiggeszt6dik, és megtapasztalom
a szeretett jelenlétét. Nem az én dolgom, hogyan haljak halalukat. Nincs
jogom, hogy elvitassam vagy elvegyem a szenvedésiiket. De segithetek megte-
remteni egy teret. Ahova beléphetnek, ha szeretnének. Mert az ember csak egy
sikon haldoklik — egy masikon csak két 1ény vagyunk egy tagas univerzumban.
Marpedig ha a halél a pillanat — akkor az csupan egy pillanat.

Szovetséget kotok tehat vele, fiiggetleniil a személyes élettorténetétsl. Ha
csupan a haldoklét 14tnam, felerdsiteném a halal realitasat. Es 6 csupan a
szenvedésével azonosulna. A nézeteim lassan fejlédtek, halalceremoniarol
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halalceremoéniara. Ugy latom, segitened kell, hogy azonos legyen azzal, aki a
lelke val6jaban — nem pedig az egbval. Ha egoként fordulsz hozza, csak vissza-
veted. A Sadhana, az altalanos spirituélis atalakulas, veled mint egbval
kezd8dik, és a lelkeddé alakul at — aki valojaban vagy. Az ego megszlinik — a
lélek azonban méar szdmos halalt megélt. Amennyiben a Sadhana teljes,
nincsen halalfélelem. A halal csupan egy pillanat. Csupan egy pillanat.

Ha tudatosan halsz meg, kiilon felkésziilésre nem volt semmi sziikség.
Csak élj tudatosan és teljességében. Azonosulj a jelennel és a lelkeddel, ne az
egbddal. Toltse ki szeretet a szivedet. Forditsd elmédet Isten, a gurud, az Igazsig
felé. Folytasd a spirituélis gyakorlataidat: meditlj, mantrazz, énekelj, add at
magad. Legyél ott a sziileid, a szeretteid, az allataid szamaéra. Tudd, hogy a jelen-
léted megmarad a szeretteid szamara, amikor elcsendesiilsz és tudatossa valsz.
Olvass a régi szentek, lamak, jogik halalarél. Ha fajdalmat élsz meg a haldok-
laskor, probalj tudatos maradni. Az orvossag enyhitheti a fajjdalmadat, de meg-
foszthat a tudatossagodtol. Legyél békében a haldlod pillanatiaban, legyél bé-
kében mér most. Ha nem vagy békében ma, nem leszel békében a halalodkor.

Egy Hodgkin-koéros, haldoklé fit remegni kezdett Ram Dass lattan. Miért?
Azt mondta, ,azért vagyok ideges, mert kozeleg a halal, és er6t akartam nyerni
valamibdl, valakitél, és te vagy az elsd, aki nem fél a halélt6l. Ezt kerestem.“ A
részvét bolcsesség. A részvét érti az életet és a halalt.

Ram Dass azt remélte, hogy éveken beliil rengeteg telefonszam lesz, ame-
lyet feltarcsazhatnak a haldoklok, egy szamukra fenntartott motelb6l — hogy
megtalaljak a halal metaforajat. Es lesznek kazettik, amelyeket meghall-
gathatsz, amikor fajdalmat élsz 4t — és tudatosabba vélhatsz. J61 meghalni
annyi, mint jelen lenni a pillanatban.

Az évek soran at, mondja Ram Dass, ahogyan kalandoztam a tudatsikokon
keresztiil, a halalhoz valé attitidom megvaltozott. A halalfélelmem egyre
inkabb eltfint. En is féltem, mondja, de ez eltfint. Oromet nyertem a haldok-
16kkal valé talalkozasbol. Oriasi kegyelem alkalmat kapni az Igazsag jelen-
1étével vald szembesiilésre. ,Mert az igazsig ekkor tor csak el§ a szivébdl, /
Ekkor hull le az larc, s t{inik el§ a valésag” — irta Lucretiuss7.

Amikor megszabadulsz a testeddel val6 azonosuldsodtél, mondja Dass,
akkor kezdesz tagas lenni, hogy megengedd annak lehet&ségét, hogy a halal az
élet folyamatanak része legyen — és nem az élet vége. Ezt nagyon mélyen
érzem, mondja. Egy angyali baratjaval, Emmanuellel beszélgetett egyszer.
,Emmanuel, gyakran szembesiilok a kultirdnkban a haléalfélelemmel. Mit
mondjak az embereknek a halalr61?“ Emmanuel igy valaszolt: , A halal teljesen
biztonsagos. Olyan, mint levenni egy sziik cip6t!“

57 1asd Montaigne i.m. 90.
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Ram Dass igy vallott: ,Nem vagyok orvos. Nem vagyok apol6. Nem vagyok
iigyvéd. Nem vagyok felszentelt pap. De amit egy mésik embernek fel tudok
ajanlani, az egy szent, tigas kornyezet jelenléte. Szeretetet tudok nydjtani ne-
kik. Ebben a szeretetteljes tagassagban lehetGségiik van meghalni Ggy, aho-
gyan meg kell halniuk. Nincs erkolesi jogom meghatarozni, hogyan haljon meg
egy méasik ember. Minden egyénnek megvan a sajat karméja — a sajat dolgai,
amiket fel kell dolgoznia. Nem az én dolgom azt mondani, hogy »szépen kell
meghalnod«, vagy »igy vagy gy kell meghalnod«. Fogalmam sincs, hogyan
kellene meghalnia egy masik embernek. A legkegyelemtelibb dolog, amit
tehetiink, hogy hagyjuk ket békésen és természetesen meghalni — konnyedén
elengedni.”

Egy haldokl6 ezt mondta Ram Dassnak: ,,soha nem éreztem ekkora békét.
A tudatosséag a fajjdalmam f61é kerekedik®.

Ha érzed, hogy kozeleg a halal, ne hagyd, hogy a szeretteid, az apolok
visszatartsanak, visszarangassanak. Nincs sziikség ,mikormenedzsmentre”.
Menj el békében. Engedd el, engedd el. Halj bele abba, ami tl van a 1étezésen.
Oleld magadhoz a Misztériumot. Elni annyi, mint hazakisérni egymast (Ram Dass
mondatainak forrasai videbfelvételek, podcastok, cikkek: Death & Dying,

ramdass.org).
* ¥ ¥

Szeretnék még idézni néhany sort Yalomtol, akinek a bolcsessége szintén
a segitségiinkre lehet, és aki abban az értelemben kotelezi el magat egyfajta
egzisztencialis pszichoterapia mellett, hogy kézben elutasit minden talvilagi
fogddzot (és Ram Dasst valoszintileg lefitymalna, mint holmi New Age-gurut?).
Egy helyen igy ir: ,vannak, akik a halal fijdalmas elszigeteltségét 6sszeolva-
dassal probaljak egyhiteni: egy szeretGvel, egy tliggyel, egy kozosséggel, egy
isteni lénnyel“s8. En gy vélem, az osszeolvadas vagya autentikus — az oly
hosszu elvalasztottsag utan. Yalom idézi egy kliense, ,,Jennifer” belatasat: ,Ha
nagyon oreg vagy, és kozeleg a halal, akkor megbékélsz vele vagy belebeteg-
szel. Am az elmulas egyik esetben sem lesz ellenedre“s. Ez igaz, de mennyivel
jobb megbékélni.

Végiil, Yalom idézi ,Jill“-t, egy méasik kliensét, aki az életet teljesen értel-
metlennek talélta, a halal miatt. Yalom, mint a terapeutaja, megkérte, hogy
képzelje el, ahogyan a kilencéves lanya megkérdezi: Ha tgyis meghalunk,
akkor miért és hogyan éljiink? Mit valaszolna neki? Jill habozas nélkiil ravagta
a valaszt: ,Mesélnék az élet csodairdl, az erdGk szépségérél, a baratokkal és a
csaladtagokkal toltott 6romteli egyiittlétekrsl, a masokkal megosztott szeretet

58 Yalom, I. D.: Szemben a nappal..., 2008. 11.

59 Uo. 20.
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és a vilag jobba tételének aldasardl.“ Miutan befejezte, tagra nyilt szemmel,
sajat szavaitol megdobbenve hatraddlt a karosszékben, mintha azt kérdezte
volna: ,Hat ez most honnan jétt?“¢c, Megmosolyogtat6, hogy Yalom legszive-
sebben filozofiat olvas, mert tobbet ad neki, mint a pszicholégiai irodalom.

* % ¥

Els6sorban Kenneth Ring, Bruce Greyson és P. M. H. Atwater kutatasaibol
tudjuk, hogy aki halalkozeli tapasztalatot élt meg, a legeslegtobb esetben
immar egyaltalan nem fél a halaltol. Nekem volt egy halalkozeli élményem®?,
és a természet rendelkezésemre bocsatotta a bels6 opioidjaimat — immar nem
volt fajjdalom, csak szintiszta tudatossag, és tudtam, hogy van valaki, aki miatt
érdemes kiizdenem az életbenmaradasomért.

Az elmondottak fényében talan igy lehet fogalmazni: adjatok at magatokat
a halalnak, nem csak ,majd akkor, hanem nap mint nap — hogy megsziilet-
hessetek. Jaspers azt mondta, hogy éppen a halalszorongas Semmijével val6
hatarszer(i szembesiilésb6l fakad az autentikus léttudat. A teljességhez az
iirességen at vezet az Gt, mint azt szdmos misztikus hagyomany megerdsiti.
Ezzel kapcsolatban kiilonosen tanulsagosak Randall Studstill elemzései, ame-
lyek az indo-tibeti dzogcsen és a rajnai misztika 6sszevetésén keresztiil mutat-
jak ki, hogy a ,tiszta tudati esemény” (pure consciousness event, Robert K. C.
Forman) tiresség-fazisa csak egy teljesebb allapot kiiszobe®2.

Az élet szamos ok miatt szenvedésteli lehet. A f61ébiink kerekedett ergk, a
téke logikéja, a munka rendszere, a modern allam miatt. Az élhetetetlen élet
miatt. Mert elidegenedtiink a természett§l. Mert a miivészet és a kultira az
életiinktdl elkiiloniilt szféra. Mert szeretetlenek vagyunk. Mégis, talan élhe-
tiink teljes életet — hogy 6romteli halalt halhassunk. Vessiik le a pancélzatun-
kat mihamarabb, de legalabb a legvégén — hogy kezdet lehessen. Ne érzé-
ketlenitsiik magunkat. Adjuk at magunkat a Misztériumnak. Ha Ram Dass
vagy ,Jill“ lizenetét hamis kibtivonak talaljuk — masként tarjuk fel 6nmagun-
kat. A halalunk lehessen minta masok szdmara. Legyiink jelen, oleljiik at
magunkat és/vagy a haldokl6t — ahogy nekem a legjobb, ahogy neki a legjobb.
Ne haléltalanitsunk, ne valasszuk a maganyt, csak hogy mésokat megkimél-
jink. Ne legyen benniink félelem. A hal4l legyen ébredés, tinnep.

60 Jo. 127.
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