4. A sikerészlelés sajatossagai
Paronai Rozilia

Bevezetés

A siker fogalmdt szdmos nézépontbdl lehet megkozeliteni, ezdltal a szakiro-
dalmak ritkdn definidljak egyértelm(ien (Carmichael, 1913; Brogden & Taylor,
1950; Tinto, 1975; Baird, 1985). Ez azért is van igy, hiszen még nem sziiletett
egyetértés abban, hogy mely definicidk a leghasznosabbak a hallgatéi eredmé-
nyek pontos megragaddsira (Weatherton & Schussler, 2022). Azt, hogy a spor-
tolé miként ldtja magdt, egyszéval miként észleli sajdt sikerességét szimos ténye-
2616 figghet. Ide emlithetd példaként a személyek kontroll helye (azaz, hogy az
emberek az okokat kiils§ vagy belsd tényez8knek tulajdonitjdk-e). Kimutattdk,
hogy a kiilsé kontrollhely (az okok olyan kiils§ véltozéknak valé tulajdonits-
sa, amelyeket az egyén nem tud befolydsolni) magasabb pszicholdgiai zavarok,
maladaptiv gondolkoddsméd és problémds viselkedési mintik eléforduldséval jir
egylitt. Ezzel szemben annak a hite, hogy az ember képes irdnyitani a kornyeze-
tét, adaptivabb, sikeresebb és egészségesebb életmddhoz vezethet (Baiocco et al.,
2009; Hofmann, 2005; Scoffier et al., 2010). Ez azért fontos, mivel az oktatdsi és
sportkdrnyezetben végzett kapcsol6dé kutatdsok ravildgitottak a sikerrel kapcso-
latos hiedelmek fontossdgara (Barkoukis et al., 2014).

Duda és Nicholls (1992) kimutattdk, hogy azok a didkok, akik tgy véleék,
hogy az akadémiai siker a személyes eréfeszitésnek és a rendszeres tanuldsnak ko-
szonhetd, jobb eredményeket értek el, mint azok, akik az akadémiai sikert kiilsé
tényezéknek tulajdonitottdk. Hasonloképpen, azok a sportoldk, akik gy vélik,
hogy a sportsiker a személyes felel@sségvdllaldsbol és a készségek elsajatitdsdbol
ered, nagyobb valészintiséggel alakitanak ki adaptivabb motivdcids és viselkedési
mintdkat, tovdbbd hamarabb érik el teljesitménycéljaikat, mint azok, akik kiil-
s6 okoknak tulajdonitjék sikeriiket (Van Yperen & Duda, 1999; White et al.,
2004). Az Egyesiilt Allamokban végzett kutatdsok azt mutattdk, hogy az iskolai
sportban elért eredmények fontos hozzdjdruldst jelentenek a didkok onértékelé-
séhez és stdtuszukhoz az iskolai rendszerben egyardnt (Coleman, 1961; Eitzen,
1976; Thirer & Wright, 1985; idézi Duda et al., 1992).

Gdspdr Mihdly (2011) szerint a rendszeresen versenyzd sportoldk életének

kozéppontjéban a versenyzés 4ll, ami magasabb fesziiltséget és egy kiilondsen
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motivalé helyzetet teremt eld. Az ilyen tipust sportolék gyakran élvezik és Gjra
meg Ujra keresik a versenyhelyzeteket. Ez azért is van igy mivel a rendszere-
sen versenyzd sportoldk jobban tudjék kezelni a magasabb fesziiltségeket, mint
azok, akik inkdbb elkeriilik a versenyhelyzeteket. Ennek alapjan megallapit-
haté, hogy a sportoldk specidlis motivicids jellemzdkkel rendelkeznek. Mivel
a versenysportolék folyamatosan mérik sajét teljesitményiiket és keresik a fej-
18dési lehetdségeket, igy ezdltal az sem meglepd, hogy intenziven foglalkoznak
onmagukkal, és kiizdenek azért, hogy meghaladjak a sajét hatdraikat. Ezen ttl-
menden elmondhaté, hogy a legkiemelked8bb sportolék nemcsak motiviciés,
akarati és erkolcsi jellemzdkkel, hanem kivételes szellemi képességekkel is ren-
delkeznek (Géspdr, 2011).

Az edz8k, sportoldk és sportpszicholégusok arra torekszenek, hogy jobban
megértsék a teljesitményromlds, a csokkent erdfeszités és/vagy a kitartds hid-
nydnak okait és lehetséges megolddsait a sportolok korében (Duda & Whi-
te, 1992). Ahhoz, hogy egy sportolé sikeres legyen, elengedhetetlen szdmos
tényez6t figyelembe venni. Korabbi kutatdsok szerint a fiatal sportoldk fejls-
dési tendencidit, és a sporthoz kapcsolhaté élményeit jelentdsen befolydsoljak
a kornyezeti, valamint az edz8 nézeteibdl szdrmazé tényez8k (Telegdi et al.,
2024). A sporttehetség-fejlesztésbdl szdrmazé kutatdsok ma mér egydntetlien
hangoztatjék, hogy ahhoz, hogy a sportolé sikeres legyen és annak is élje meg
maggdt elengedhetetlen a tdmogaté kornyezet (Henriksen-Stambulova, 2023).

A sikerészlelés sajatossdgai a szociodemografiai viltozék mentén

A szociodemogréfiai véltozék elemzése sordn a nem, a lakéhely telepiiléstipu-
sa, a sziilék iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezet vdl-
tozdsai, valamint a testvérek jelenléte alapjdn végeztiink dsszehasonlitdsokat. Az
elemzéshez Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probdkat haszndltunk.

A nemek tekintetében nem 4ll fenn nagy eltérés a sikerészlelés szempontjdbol
két valtozd szerint nézve. A feladat-orientdlt sikerészlelés szempontjdt tekintve
a nék esetében egy kicsit nagyobb az elmozdulds (M=25,89; SD=4,31), mint
a férfiakndl (M=25,82; SD=4,22). Ellenben az én-orienticids sikerészlelésnél a
férfiaknal mutathaté valamivel nagyobb elmozdulds (M=21,28; SD= 6,9).

A lakéhely telepiiléstipusa szerint nem 4ll fenn nagy kiilonbség a feladat-ori-
entdlt sikerészlelésnél (U=138601; df=1102; p=0,125), mivel a nagyvirosi (f6vd-
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ros, megyeszékhely, nagyvdros, 25,75 pont, SD=4,24) koriilmények kozote €8
sportolok sikerészlelése kozel azonos a kisvérosi (falu, tanya, kisvdros, 26 pont,
SD=4,3) koriilmények kozott él6 fiatalok sikerészlelésének mértékével. Ugyanigy
az én-orienticios sikerészlelésnél (U=137833; df=1102; p= 0,094), ahol a nagy-
vérosi (févdros, megyeszékhely, nagyvaros, 18,83 pont, SD=7,29) sportolék sike-
részlelése szintén kozel azonos a kisvdrosban él§ (falu, tanya, kisvédros, 18 pont,
SD=7,08) sportolékéval.

Azanya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis proba eredményei
alapjan kis eltérések figyelhetéek meg a feladat-orientdlt sikerészlelés (y2=6,474;
df=3; p=0,091), és az én-orientdcids sikerészlelés (y*=26,349; df=3; p<0,001)
kozotti csoportok esetében. Az is ldthatd, hogy a feladat-orientdlt sikerészlelés
a fels6foku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében a legmagasabb
(M=26,05; SD=4,102), mig a kozépfoka iskolai végzettségli anydk gyermekei
esetében ennél valamivel alacsonyabb eredményt kaptunk (M=25,69; SD=4,46).
Ennek kovetkeztében az alapfoka iskolai végzettséggel rendelkezd anyak gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb a feladattal osszekotote sikerészlelés (M=23,55;
SD=5,44). Az én-orientdci6s sikerészlelés esetében az alapfoku iskolai végzett-
séggel rendelkezd anyak gyermekeinél a legmagasabb (M=19,3; SD=7,46), majd
a felséfokd végzettségli anydk esetében alacsonyabb ((M=18,48; SD=7,31), és
a kozépfoku végzettségli édesanydkndl még alacsonyabb (M=18,24, SD=7,01)
eredményt dllapitottunk meg. A Kruskal-Wallis préba szerint van szignifikdns
eltérés a véltozdk kozort.

Az apa iskolai végzettségének szempontjai szerint a Kruskal-Wallis préba ered-
ményei alapjdn szintén kisebb eltérések figyelhetdek meg a feladat-orientalt sike-
részlelés (x?=1,428; df=3; p=0,699), és az én-orientdcids sikerészlelés (y*=31,074;
df=3; p<0,001) kozétti csoportok esetében. Tovdbbad meghigyelhetd, hogy a fel-
adat-orientdlt sikereszlelés alskaldk esetében a kozépfokad végzettséggel rendelke-
z6 apdk gyermekei korében tapasztalhat6 a legmagasabb (M=25,9; SD=4,31),
mig a fels6foku iskolai végzettségli apdk gyermekei esetében ugyanezen alskéla
szerint ennél valamivel alacsonyabb eredményt kaptunk (M=25,86; SD=4,21).
Ennek kovetkeztében az alapfokad iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb a feladattal kapcsolatos sikerészlelés (M=25,11;
SD=5,26). Az ego-orientilt sikerészlelés esetében az alapfoka iskolai végzettség-
gel rendelkezd apdk gyermekeinek a legmagasabb (M=20,07; SD=7,65), ezt ko-

42



vetden a fels6fokd végzettségli apdk esetében valamivel alacsonyabb (M=18,8;
SD=7,21), végsbsoron pedig a kozépfoku iskolai végzettségli apdk gyermekei ese-
tében a legalacsonyabb az ego-orientalt sikerészlelés (M=17,96, SD=7,12).

5. dbra. A sikerészlelés alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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6. dbra. A sikerészlelés alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza szerint is dtnézésre keriiltek a sikerészle-
lés mintdzatai. Azon sportol6k korében, akiknek édesanyja/nevelanyja dol-
gozik, a feladat-orientalt sikerészlelés dtlaga 25,9 pont (SD=4,28), és az én
orientdciés sikerészlelés dtlaga pedig 18,63 pont (SD=7,21), mikézben azon
sportolok korében, akiknek édesanyja/neveléanyja nem dolgozik, a két alski-
la szerinti sikerészlelés-dtlaga 25,6 pont (SD=4,2) és 17,53 pont (SD=7,18).
A Mann-Whitney préba eredményei alapjin nem taldlhaté szignifikdns
kiilonbség sem a feladattal osszekotote sikerészlelés (U=45132; df=1102;
p=0,213), sem az én-orientdcids sikerészlelés tekintetében (U=44609;
df=1102; p=0,158). Az apa munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is azt lehet
megfigyelni, hogy a foglalkoztatott édesapdk/neveléapdk gyermekeinek koré-
ben magasabb a sikerészlelés mértéke a feladattal jaré sikerészlelés (M=25,89,
SD=4,2) és az én-orientdcios sikerészlelés tekintetében (M=18,72; SD=7,14),
mint a nem dolgozé édesapdk/nevelapdk gyermekeinek feladattal jéré si-
kerészlelése (M=25,5; SD=5,07) és én-orientdlt sikerészlelése (M=16,04,
SD=7,75). A kiilonbség ebben az esetben az ego orientdciés alskdla szerint
szignifikins (U=31377; df=1102; p=0,002).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében is megfigyeltiik a sikerészleléssel kap-
csolatos értékek alakuldsit. Ez esetben az volt tapasztalhatd, hogy a feladattal
kapcsolatos sikerészlelés értékei azoknak a korében magasabbak, ahol nem tor-
tént valtozds a csalddszerkezetben (tértént valtozds: M=25,73, SD=4,55; nem
tortént valtozds: M=25,92, SD=4,14). Az ego-orientélt sikerészlelés esetében
is ugyanez ldthatd, azaz, hogy az értékek ott magasabbak, ahol valtozds nem
tortént (toreént valtozds: M=18,14, SD=7,5; nem tortént valtozds: M=18,706,
SD=7,08). A Mann-Whitney préba eredményei azonban nem mutatnak szig-
nifikdns kiilonbséget (PSQ: én-orientdcié, U=123955; df=1102; p=0,278)
(PSQ: feladat-orientdcid, U=129208; df=1102; p=0,995).

A testvér jelenléte a sikerészlelés szempontjai szerint is elemzésre keriilt. Az
eredmények alapjdn a testvérrel rendelkezd sportoldk sikerészlelésének értéke
mutatkozott szignifikinsan nagyobbnak mind a feladat-orientdlt sikerészlelés
(van testvér: M=50,2, SD=11,5; nincs testvér: M=46,7, SD=13,6; U=68108;
df=1101; p=0,972), mind az én-orientalt sikerészlelés tekintetében (van testvér:
M=18,53, SD=7,23; nincs testvér: M=18,51, SD=7,14; U=65717; df=1101;
p=0,475).
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Ezt kovetden megnéztitk az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté
eltéréseket is. Az eredmények alapjan a feladattal 6sszekothetd sikerészlelés
dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkezd sportolékra szignifikdnsan
magasabb sikerészlelés jellemzd (M=25,84; SD=4,23) az dtlag feletti objektiv
anyagi helyzettel jellemezhetd sportolkkal osszevetve (M=25,76; SD=4,51).
Az ego-orientilt sikerészlelés esetében az dtlag feletti objektiv anyagi helyzet-
tel rendelkezd sportoldkra volt igaz a szignifikdnsabb magasabb sikerészlelés
(M=18,92; SD=6,880), igy ebben az esetben alacsonyabb volt a sikerészlelés
az dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkezd sportolékndl (M=17,11;
SD=7,1). A Mann-Whitney préba az ego orientdcids sikerészlelésnél szignifi-
kins eredményt mutat (U=114312; df=1036; p<0,001).

Végezetiil pedig a tanulmdnyi szint mentén kimutathaté kiilonbségek felta-
rasdt Osszegeztitk. Az eredmények alapjdn a kozépiskolds sportolék magasabb
sikerészlelést mutattak mind a feladattal jaré sikerészlelés (M=26,07; SD=4,18),
mind az én-orientilt sikerészlelés tekintetében (M=21,044; SD=6,8), mint a
felsGoktatdsban tanulé sportolék, mivel a feladattal jaré sikerészlelés (M=25,7;
SD=4,33) és az én orientdcids sikerészlelés (M=16,62; SD=6,9) az & esetiikben
alacsonyabb volt. A tanulmdnyi szint ismételten az ego orientdcids sikerészle-
1ésnél mutatott szignifikancidt (U=96598; df=1102; p<0,001).

A sikerészlelés sajitossdgai a sportspecifikus véltozék mentén

A sportdgspecifikus valtozokat szem el8tt tartva a sportoldsi gyakorisig,
a sporttipus, a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a
sportdgvéltds, a heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzett-
ségi allapot alapjdn fennall6 eltéréseket vizsgaltuk meg.

El8szor a sportoldsi gyakorisdg mentén fenndll$ eltéréseket néztitk meg.
A Kruskal-Wallis préba eredményei szerint jelentds kiilonbségek allnak fenn
a csoportok kozott mind a feladattal kapcsolatos sikerészlelés (x2=32,793;
df=5; p<0,001), mind az ego-orientalt sikerészlelés (y*=184,1; df=5; p<0,001)
eredményei szerint is. Megéllapithatd, hogy azoknal a sportolékndl a legma-
gasabb a sikerészlelés, akik naponta tobbszor, vagy naponta folytatnak sport-
tevékenységet, mikdzben a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyek
korében jéval alacsonyabb sikerészlelési szint volt kimutathaté mind a két

alskala szerint.
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7. dbra. A sikerészlelés alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében (pont)
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A sporttipust is megvizsgaltuk és az eredményekbdl szignifikdns kiilonb-
ség volt kimutathaté mind a feladattal osszefiiggé (U=137360; df=1102;
p<0,026), mind az ego-orientdlt sikerészlelés terén (U=100550; df=1102;
p<0,001). Tovdbba az is kimutathatd, hogy a csapatsportoldkra jellemzd fel-
adattal jdr6 sikerészlelés (M=26,36; SD=3,7) és az ego-orientdlt sikerészlelés
(M=20,9; SD=6,5) magasabb az egyéni sportolokkal &sszevetve (M=25,5;
SD=4,6) (M=16,8; 7,21).

A sportoldsi szint vizsgdlata sordn azt az eredményt kaptuk, hogy a verseny-
sportolé fiatalokra magasabb sikerészlelés jellemzd, egyuttal ez azt is jelenti,
hogy a feladattal 6sszefiiggd sikerészlelés (M=26,29; SD=3,89) mértéke a ver-
senysportold fiataloknadl szignifikdnsan magasabb a szabadidésportold fiata-
lokkal 6sszevetve (M=25,5; SD=4,6; U=138422; df=1102; p<0,009). Ugyan-
igy az én-orientdlt sikerészlelés terén is, ahol szintén szignifikdnsan magasabb
eredményt kaptunk a versenysportold fiatalok esetében (M=21,7; SD=6,2;
U=79224; SD=1102; p<0,001).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalokra jellemzd, hogy a feladattal kapcsolatos
sikerészlelés szignifikdnsan magasabb (M=26,46; SD=3,8) a nem egyesiiletnél
sportol fiatalokkal osszevetve (M=25,3; SD=4,61). A megvizsgilt kiilonbség
egyben a Mann-Whitney U préba szerint szignifikins (U=130247; df=1102;

p<0,001). Ezt az eredményt kaptuk az ego-orientdlt sikerészlelésnél is, ami
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szintén az egyesiiletnél sportolé fiataloknal mutatott szignifikdinsan magasabb
eredményeket (M=21,18; SD=6,4) a nem egyesiiletnél sportolé fiatalokkal 6sz-
szevetve (M=15,93; SD=7,02; U=88716; SD=1102; p<0,001).

A sportdgvéltds tekintetében a feladattal jdré sikerészlelés (U=131612;
df=1102; p<0,001), és az én-orientélt sikerészlelés szempontjdbdl (U=143980;
df=1102; p=0,323) az dllapithaté meg, hogy a sportdgvalté fiatalokra jel-
lemzd sikerészlelés mind a két alskdla szerint (M=26,38; SD=3,88; M=18,8;
SD=7,006) valamivel magasabb eredményeket mutat, a sportdgat nem valté
fiatalok eredményeihez képest (M=25,47; SD=4,5; M=18,3; SD=7,30).

A sikerészlelés alakuldséban az egyesiiletnél és az egyénileg folytatott edzés
mennyiségét is megvizsgaltuk. Az egyesiileti sporttevékenység esetén az dtlag
feletti 6raszimban egyesiileti keretek kozotti sportot folytatd személyek sike-
részlelés-értéke szignifikdnsan magasabbnak bizonyult mind a feladattal 6sz-
szekotott sikerészlelés (M=26,35; SD=3,82) és az én-orientalt sikerészlelés
szempontjabdl (M=21,96; SD=6,308). Ellenben azoknal a sportoléknil, akik
dtlag alatti 6raszdmban, egyesiileti keretek kozotti edzést folytattak, némileg
alacsonyabb feladattal jaré sikerészlelés (M=25,51; SD=4,5), és én-orienticids
sikerészlelés (M=16,3; SD=6,9) mutatkozott. A Mann-Whitney U préba alap-
jan mind a két alskala szignifikdns kiilldnbséget mutat, tehdr a feladat-orientdle
sikerészlelés (U=127926; df=1087; p=0,008) és az én-orientdlt sikerészlelés
(U=76829; df=1087; p<0,001) is.

Ugyanezt figyeltiik meg az egyéni edzés mennyiségének szempontjdbdl is:
azok a személyek jellemezhetéek magasabb sikerészleléssel, akik az dtlagosndl
nagyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=26,05; SD=4,3; M=19,05;
SD=7,3), s t8liik az dtlagosndl kevesebb egyéni edzést folytat6 sportoldk sike-
részlelése némiképp elmarad (M=25,73; SD=4,3; M=18,2; SD=7,2).

Végezetiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté
kiilonbségeket vizsgiltuk meg. Az edzettségi dllapot tekintetében lathatd, hogy
az 4tlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezhetd sportoldkra szignifi-
kdnsan magasabb feladattal Osszefiiggd sikerészlelés (M=26,26; SD=4,2) és
én-orientdlt sikerészlelés (M=19,6; SD=7,4) jellemzd az dtlag alatti egészségi
dllapottal jellemezhetd sportolokkal osszevetve (M=25,6; SD=4,3; M=17,8;
SD=7,03). Az én-orientdlt sikerészlelés (U=124684; p<0,001) valamint a fel-
adattal jér6 sikerészlelés (U=129750; p=0,003) esetében is szignifikdns ered-
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ményt kaptunk. A szubjektiv edzettségi dllapot vonatkozdsiban is ugyanez
dllapithaté meg, ugyanis az dtlag feletti szubjektiv edzettségi dllapottal jellemez-
hetd sportoldk szignifikinsan nagyobb sikerészlelési-szinttel jellemezhetéek a
feladattal jéré sikerészlelés (M=26,4; SD=4,41) és az én orientdcids sikerészlelés
(M=21,73; SD=6,99) terén is, az dtlag alatti edzettségi dllapottal jellemezhetd
sportoldkkal osszevetve, ahol a feladattal jaré sikerészlelés (M=25,67; SD=4,2)
és az én orientdcids sikerészlelés (M=17,32; SD=6,91) is alacsonyabb volt.
Mind a két alskdla szignifikancidt mutatott (U=104563; p<0,001) (U=78276;
p<0,001).

Megbeszélés

Mindent dsszevetve elmondhatd, hogy a sikerészlelés mértékét szdmos té-
nyezd befolydsolhatja, koztiik ide emlithetd a nem, tanulmdnyi szint, valamint
a sziil6k iskolai végzettsége is. Az is megfigyelhetd, hogy a feladat-orientélt si-
kerészlelés alskdla, valamint az ego orienticiés alskdla kozott szimos eltérés is
megmutatkozott.

Szociodemografiai véltozdk szerint némi eltérések mutatkoztak a nemek te-
kintetében. A férfiakndl az ego orientdcids sikerészlelés szignifikdnsan magasabb
volt, mint a nék esetében. Ugyanakkor az is megallapithat6, hogy a feladat-koz-
pontusikerészlelés kozel megegyezd volt mind a két nemnél. Onmagéban az,
hogy a sportokat férfiasnak vagy ndiesnek taldljdk, pontatlan sztereotipidkat
alkot, amik dltaldban a néket a gyengébb félként ruhdzzdk fel (Hardin & Greer,
2009; Riemer & Visio, 2003). A sportkornyezet ezeket a sztereotipidkat még
inkabb tovdbb erdsiti, kivaltképp a sport szervezet vildga, ahol a néket kisebb
valdszinlséggel tekintik vezetdi vagy menedzsment pozicidkra alkalmasnak. Ez
azért van igy, mivel ezeket a szerepeket sztereotipikusan férfi tulajdonsigokhoz
kotik, és agy gondoljdk, hogy a siker elérése érdekében ezek a tulajdonsidgok
a mérvadébbak (Burton, 2015). Hasonlé ardnyt nd és férfi szdmol be arrdl,
hogy az, ahogyan vélekednek a sikerrdl szimos tekintetben korldtozé hatdssal
bir karrierjiik eléremenetelében (Dyke & Murphy, 2000).

A tanulmdnyi szint vizsgdlatunk szerint befolydsolé erével bir a sikerész-
lelés szempontjabdl. A feladat-orientdltsikerészlelés a kozépfoku tanulmdnyi
szinttel rendelkezd sportol6k kérében magasabbnak bizonyult, mint a felss-

fokt tanulmdnyi szinttel rendelkezd sportoléknal. Ugyanigy még magasabb
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eltérést vizsgaltunk meg az ego-orientdcids sikerészlelésnél, ahol szintén a
kozéptokd tanulmdnyi szintd tanulékndl 4llapitottunk meg nagyobb sike-
részlelést. A sportolék szdmdra komoly kihivist jelent a tanulds és a sport
osszehangoldsa, mivel a sporttevékenységek id6- és energiaigénye gyakran
megneheziti, hogy elegend idét és mentilis eréforrdst szenteljenek a tanu-
ldsnak is (Corrado et al., 2012). A sportkarrier és a sportoldi, illetve sportdgi
kiilonbségek figyelembevételével az egyik legkritikusabb id8szak az, amikor
a sportold eléri a tokéletesités szakaszdt — amely jellemzden pdlyafutdsdnak
csticsdt jelenti —, mikozben belép a fiatal felndttkorba, és idedlis esetben meg-
kezdi felséfokt tanulmdnyait is (Wylleman et al., 2004; Stéber, 2012). Ez
az életszakasz fordulépont a sportoldk szdmdra, mivel a kiemelked$ eredmé-
nyek eléréséhez intenziv edzésekre van sziikség, amelyek Osszeegyeztetése a
tanulmdnyokkal komoly kihivést jelenthet (EU Commission, 2013). Ehhez
elengedhetetlen a magas szintli motivécid, elkdtelezettség, rugalmassdg és fe-
lelésségvallalds, valamint olyan specidlis megéllapoddsok, amelyek lehetévé
teszik, hogy a sportolék ne kényszeriiljenek vélasztani a sport és a tanulds
kozott (EU Commission, 2013; Lupo et al., 2015).

A sziil8k iskolai végzettségét megvizsgdlva a feladattal kapcsolatos sikerészle-
1és esetében a felséfokd végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei kdrében volt
kimutathat6 a legmagasabb sikerészlelés. Ellenben az én-orientdlt sikerészlelés
esetében az alapfoka végzettséggel rendelkezd anyak gyermekeinél volt nagyobb
a sikerészlelés, tovabbd ez a kiilonbség szignifikancidt mutatott. A sportoldk ta-
nulmadnyi teljesitményét és tovabbtanuldsi szindékait jelentés mértékben meg-
hatdrozza a sziil8k iskolai végzettsége (Egressy, 2004; Kardcsony, 1987). Haldsz
és Lannert (2000) rdmutat, hogy a csalddi hdttér — kiilonosen a sziilék iskolai
végzettsége és az dltaluk kozvetitett kulturdlis értékek — alapvetd hatdssal van a
gyermekek jovdjére, beleértve sikerességiiket és sportbeli eredményességiiket is.

A sziil8k munkaerdpiaci stdtusza szintén hatdssal lehet a sikerészlelésre, mi-
vel eredményeink azt mutattdk, hogy a magasabb sikerészlelés azokndl a fiata-
loknal volt megfigyelhetd, akiknek sziilei dolgoztak. Szignifikdns kiilonbséget
vizsgaltunk meg az én-orientélt sikerészlelés és az apa munkaerdpiaci stdtusza
kozote. A tdrsadalmi stdtusz jelentds hatdssal van a testedzéshez kapcsolédd
motivacidkra és szabdlyozdsra: a magasabb stdtusza sziil6k gyermekei konnyeb-

ben felismerik a testmozgds fontossdgdt, amely gyakran belsé meggy6zddéssé
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alakul. Ezzel szemben az alacsonyabb tdrsadalmi stituszhoz kapcsolédé anyagi
nehézségek hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy egy hallgaté elveszitse érdeklédését a
sport irdnt, vagy megfelelési kényszerbdl végezze azt. A testedzéshez kapcsol6dd
szocidlis elismerés megszerzése vagy a belsd fesziiltség enyhitése jellemzébb a
kozéposztalybeli hallgatok korében (Kovacs-Nagy, 2020).

A csaldd szerkezete és a testvérek jelenléte szintén jelentSséggel bir a sike-
részlelés szempontjabdl. A stabil, intakt csalddszerkezet, valamint a testvér je-
lenléte esetén némileg magasabb sikerészlelést tapasztaltunk mind a két alskala
szerint. Csikszentmihdlyi, Rathunde és Whalen (2010) ugy vélték, hogy a fiatal
tehetségek szdmdra egy olyan sziil6i kornyezet lenne megfeleld, ami integréle és
differencidlt médon hatdrozhat6é meg. Az integritds azért sziikséges, mert ez tdr-
ja fel, hogy a csalddtagok mekkora mértékben kotddnek, tovdbbd az integritds
nyujtja a biztonsdgot és az dllandé kiegyensulyozottsigot. A differencidlédds a
csalddtagok azon motivécidjdt jelenti, ami az 0j feladatok felfedezésére és az 4j
fejlédési utak megteremtésére irdnyul. Csikszentmihalyi, Rathunde és Whalen
(2010) szerint a fiatal tehetségek kibontakozasdt tobbek kozott a jelentds mér-
ték tdmogatds és a nagy kihivdsok egyiittes jelenléte segiti el6. Ha a sziilé
megfelel6en képes tdimogatni gyermekét, annak olyan elényds kimenetelei le-
hetnek, amik ahhoz vezetnek, hogy a gyermek a sportban 6r6mét leljen, onal-
l6an térekedjen, hosszabb tévon elkdtelezedjen és hatékonynak észlelje magét
(Danioni et al., 2017; Torregrosa et al., 2007). Szdmos példa van rd, hogy ha
a testvér maga is sportol, az sokszor pozitiv irdnyba befolydsolhatja a serdiilék
motivécidjit a sportban. Ugyanakkor a testvérek gyengébb hatdssal birnak a
motivdciéra, mint a kozeli bardtok (Piké & Keresztes, 2007). Mindenesetre
tény, hogy a testvérekkel val6 kozos sportoldssal toltote id6toleés novelheti az
élményt és az elkotelez8dést a sport irdnt (Kovécs & Szakal, 2024; Taylor et al.,
2021)

A sportagspecifikus valtozok vizsgalatakor az eredményekbdl azt a kovetkez-
tetést vonhattuk le, hogy azoknal a sportolékndl, akik naponta, vagy naponta
tobbszor folytattak valamilyen sporttevékenységet volt a legmagasabb a sike-
részlelés méreéke. Tovdbbd a havonta, vagy a ritkdbban sportolé személyekre
volt leginkdbb jellemz8bb az alacsonyabb sikerészlelés. A versenysport legfébb
kiilonbsége a jatéktdl abban rejlik, hogy szigortbb szabélyrendszer és formali-
zéltabb el8irdsok szabdlyozzdk, amelyekhez szigoribb szankcidk térsulnak (Loy,
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1974). Az el8irdsok nemcsak a sportdg jatékszabdlyait foglaljdk magukban, ha-
nem példdul az edzések rendszerességére és mindségére vonatkozé kévetelmé-
nyeket is: milyen gyakran kell részt venni, milyen felszereléssel, illetve hogyan
kell az onkontrollt, a fegyelmet és a kitartdst gyakorolni az edzések sordn. Ezek
a tényez8k hozzdjérulnak a sportoldk lelki, mentdlis és személyiségfejlédéséhez.
A versenysport tanitja a hatdrok felismerését, valamint a szabdlyos eszk6zok
alkalmazdsit a versenyek sordn, amely nemcsak az egyéni teljesitményt, hanem
a csapatszellemet is erdsiti (Fényes & Szabd, 2014, Kovidcs, 2018).

Vizsgdlatunk sordn az is kidertilt, hogy a versenysportol6kra szignifikdnsan
nagyobb sikerészlelés figyelheté meg, mint a szabadidésportoldkra a feladat- és
én-orientalt sikerészlelés szempontjdbdl is. A versenysportolék esetében mind-
két nem szdmdra kiemelt jelentéséggel bir a gydzelem és a lehetd legjobb telje-
sitmény elérése a mérkdzéseken. Ezzel szemben a szabadidSsportoldk korében
nincs kiilonbség a nemek kozott abban, hogy az edzést és a testmozgist elsésor-
ban kikapcsoldddsként értékelik (Fényes & Szabd, 2014).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalok magasabb sikerészlelést mutattak mind a
két alskala tekintetében, mint azok a sportoldk, akik nem sportoltak egyesiilet-
nél. A sportegyesiiletek, szakosztilyok, sportklubok és alapitvanyok egy ltaluk
meghatdrozott megkozelités szerint vélasztjak ki az edz6ket, biztositjak a sport-
felszereléseket és a létesitményeket, valamint a teljesitmény és az eredmények
fuggvényében kiilonféle eldnyoket kindlhatnak sportol6ik szdmdra. Tevékeny-
ségi koriikbe tartozik a sportmenedzsment, az edzések, mérkézések és sportese-
mények lebonyolitdsa, tovabba a sportstratégia kidolgozdsa. Az egyesiiletek cél-
kitlizése, hogy az dltaluk felkészitett sportoldk a lehetd legkivdlébb eredményt
érjék el (Acs, 2015; Pusztai et al., 2017).

Az edzésmennyiség— mind egyesiileti, mind egyéni szinten — kiemelten fontos
szereppel bir a feladat-kdzpontu sikerészlelés és az én-orientdlt sikerészlelés terén
is. Az egyesiileti sporttevékenységet tekintve bebizonyosodik, hogy az dtlagon
feliili mennyiségben egyesiileti edzést folytaté egyének szignifikinsan magasabb
szint(i sikerészlelést mutatnak. Ugyanez a minta kdvethetd nyomon az egyéni
edzés mennyiségében is. Az dtlag feletti edzést végzd egyénekre magasabb sike-
részlelés jellemzd. Bandura (1994) énhatékonysdg-elmélete szerint az emberek
akkor érzik magukat sikeresnek, ha sajét képességeikben biznak. Az edzés sordn

a teljesitmény folyamatos javuldsa néveli ezt a hitet, ami fokozza a sikerélményt.
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Emellett egy sportegyesiilet tagjaként az egyén tobb visszacsatoldst kap edzdkedl
és csapattdrsakedl, ami megerdsiti teljesitményét és erdsiti a sikerérzést. A csoport-
hoz valé tartozds is noveli a motivdciét és az onértékelést (Moravecz et al., 2025;
Kovidcs, 2025a, 2025b; Moravecz, 2022; Otte et al., 2020).

Végezetiil megvizsgiltuk a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapotot is a
sportolék korében, aminek tekintetében az lithatd, hogy azokndl a sportolék-
ndl figyelhetd meg magasabb sikerészlelés, akik az 4tlagtdl jobb edzettségi és
egészségi dllapottal jellemezhetSk. A j6 edzettségi dllapot néveli a fizikai teljesit-
ményt, amely kdzvetleniil hozzdjérul a sportbeli sikerélményekhez. Emellett a
rendszeres sportolds noveli az endorfinok szintjét, csokkenti a stresszt és javitja
a mentdlis egészséget, igy a mentdlisan és fizikailag kiegyensulyozott sporto-
16k hajlamosabbak sikeresebbnek érezni magukat (Zhang et al., 2024; Malm,
2019).

Osszegzés

A tanulmdny a sikerészlelés sajitossdgait, jellemz8it igyekszik feltdrni, annak
szociodemografiai és sportspecifikus valtozdival egyiitt. A szociodemogréfiai
véltozdkat figyelembe véve megdllapithatd, hogy a nemek tekintetében a
férfiak magasabb én orientdcids sikerészlelést, a nék pedig magasabb feladat-
tal jéré sikerészlelést mutattak. A sportolék tanulmdnyi szintje szintén be-
folydsolta a sikerészlelést: a kozépfoku tanulmdnyi szinttel rendelkezd spor-
tol6knak nagyobb a sikerészlelésiik. Az is kimutathatd, hogy a stabil csaladi
szerkezet és a testvéri jelenlét pozitiv hatdst gyakorol a sikerészlelésre. A szii-
16k munkaerdpiaci stdtusza és anyagi helyzete befolydsolta az eredmények
kimenetelét: a dolgozé sziilék gyermekei a sportoldsban nagyobb kitartdst
mutattak.

A spotspecifikus véltozok koziil jelentds kiilonbséget mutatott a sportoldsi gya-
korisdg, sporttipus, és a sportoldsi szint is. Azok, akik naponta sportolnak, csapat-
sportokban vesznek részt, vagy versenyszertien sportolnak, nagyobb sikerészleléssel
rendelkeznek, mint az egyéni sportoldk vagy a szabadidds tevékenységeket végzok.
Az edzéseket egyesiiletben végzik, illetve az dtlagnal intenzivebb edzésmunkit foly-
taték szintén nagyobb sikerészlelést tantsitanak. Emellett a sportoldk dltal megélt
j6 egészségi dllapot és edzettségi szint erésen Osszefiigg a sporttevékenységgel kap-

csolatos sikerészleléssel.
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Mindent osszevetve elmondhatd, hogy a sikerészlelést osszességében szémos
tényezd befolydsolhatja, éppen ezért fontos a sportold kelld tdmogatdsa egyesii-
leti, és egyéni szinten egyardnt, valamint a j6 csalddi, timogaté légkér, ahol a
sportolé eredményesnek élheti meg magit. Az egyéni véltozékon tdl, bar jelen
tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i véltozdkra, az olyan
kontextudlis tényez8k, mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése,
illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozo lehet a sportoldi elkotelezddésben,
kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk sikerész-
lelési mintdzatainak megértése segithet a célzott tdmogatisban, fejlesztésben és
sziikség esetén a rehabiliticioban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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