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4. A sikerészlelés sajátosságai
Paronai Rozália

Bevezetés
A siker fogalmát számos nézőpontból lehet megközelíteni, ezáltal a szakiro-

dalmak ritkán definiálják egyértelműen (Carmichael, 1913; Brogden & Taylor, 
1950; Tinto, 1975; Baird, 1985). Ez azért is van így, hiszen még nem született 
egyetértés abban, hogy mely definíciók a leghasznosabbak a hallgatói eredmé-
nyek pontos megragadására (Weatherton & Schussler, 2022). Azt, hogy a spor-
toló miként látja magát, egyszóval miként észleli saját sikerességét számos ténye-
zőtől függhet. Ide említhető példaként a személyek kontroll helye (azaz, hogy az 
emberek az okokat külső vagy belső tényezőknek tulajdonítják-e). Kimutatták, 
hogy a külső kontrollhely (az okok olyan külső változóknak való tulajdonítá-
sa, amelyeket az egyén nem tud befolyásolni) magasabb pszichológiai zavarok, 
maladaptív gondolkodásmód és problémás viselkedési minták előfordulásával jár 
együtt. Ezzel szemben annak a hite, hogy az ember képes irányítani a környeze-
tét, adaptívabb, sikeresebb és egészségesebb életmódhoz vezethet (Baiocco et al., 
2009; Hofmann, 2005; Scoffier et al., 2010). Ez azért fontos, mivel az oktatási és 
sportkörnyezetben végzett kapcsolódó kutatások rávilágítottak a sikerrel kapcso-
latos hiedelmek fontosságára (Barkoukis et al., 2014).  

Duda és Nicholls (1992) kimutatták, hogy azok a diákok, akik úgy vélték, 
hogy az akadémiai siker a személyes erőfeszítésnek és a rendszeres tanulásnak kö-
szönhető, jobb eredményeket értek el, mint azok, akik az akadémiai sikert külső 
tényezőknek tulajdonították. Hasonlóképpen, azok a sportolók, akik úgy vélik, 
hogy a sportsiker a személyes felelősségvállalásból és a készségek elsajátításából 
ered, nagyobb valószínűséggel alakítanak ki adaptívabb motivációs és viselkedési 
mintákat, továbbá hamarabb érik el teljesítménycéljaikat, mint azok, akik kül-
ső okoknak tulajdonítják sikerüket (Van Yperen & Duda, 1999; White et al., 
2004). Az Egyesült Államokban végzett kutatások azt mutatták, hogy az iskolai 
sportban elért eredmények fontos hozzájárulást jelentenek a diákok önértékelé-
séhez és státuszukhoz az iskolai rendszerben egyaránt (Coleman, 1961; Eitzen, 
1976; Thirer &Wright, 1985; idézi Duda et al., 1992).

Gáspár Mihály (2011) szerint a rendszeresen versenyző sportolók életének 
középpontjában a versenyzés áll, ami magasabb feszültséget és egy különösen 
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motiváló helyzetet teremt elő. Az ilyen típusú sportolók gyakran élvezik és újra 
meg újra keresik a versenyhelyzeteket. Ez azért is van így mivel a rendszere-
sen versenyző sportolók jobban tudják kezelni a magasabb feszültségeket, mint 
azok, akik inkább elkerülik a versenyhelyzeteket. Ennek alapján megállapít-
ható, hogy a sportolók speciális motivációs jellemzőkkel rendelkeznek. Mivel 
a versenysportolók folyamatosan mérik saját teljesítményüket és keresik a fej-
lődési lehetőségeket, így ezáltal az sem meglepő, hogy intenzíven foglalkoznak 
önmagukkal, és küzdenek azért, hogy meghaladják a saját határaikat. Ezen túl-
menően elmondható, hogy a legkiemelkedőbb sportolók nemcsak motivációs, 
akarati és erkölcsi jellemzőkkel, hanem kivételes szellemi képességekkel is ren-
delkeznek (Gáspár, 2011).

Az edzők, sportolók és sportpszichológusok arra törekszenek, hogy jobban 
megértsék a teljesítményromlás, a csökkent erőfeszítés és/vagy a kitartás hiá-
nyának okait és lehetséges megoldásait a sportolók körében (Duda & Whi-
te, 1992). Ahhoz, hogy egy sportoló sikeres legyen, elengedhetetlen számos 
tényezőt figyelembe venni. Korábbi kutatások szerint a fiatal sportolók fejlő-
dési tendenciáit, és a sporthoz kapcsolható élményeit jelentősen befolyásolják 
a környezeti, valamint az edző nézeteiből származó tényezők (Telegdi et al., 
2024). A sporttehetség-fejlesztésből származó kutatások ma már egyöntetűen 
hangoztatják, hogy ahhoz, hogy a sportoló sikeres legyen és annak is élje meg 
magát elengedhetetlen a támogató környezet (Henriksen-Stambulova, 2023). 

A sikerészlelés sajátosságai a szociodemográfiai változók mentén
A szociodemográfiai változók elemzése során a nem, a lakóhely településtípu-

sa, a szülők iskolai végzettsége és munkaerőpiaci státusza, a családszerkezet vál-
tozásai, valamint a testvérek jelenléte alapján végeztünk összehasonlításokat. Az 
elemzéshez Mann-Whitney és Kruskal-Wallis próbákat használtunk. 

A nemek tekintetében nem áll fenn nagy eltérés a sikerészlelés szempontjából 
két változó szerint nézve. A feladat-orientált sikerészlelés szempontját tekintve 
a nők esetében egy kicsit nagyobb az elmozdulás (M=25,89; SD=4,31), mint 
a férfiaknál (M=25,82; SD=4,22). Ellenben az én-orientációs sikerészlelésnél a 
férfiaknál mutatható valamivel nagyobb elmozdulás (M=21,28; SD= 6,9). 

A lakóhely településtípusa szerint nem áll fenn nagy különbség a feladat-ori-
entált sikerészlelésnél (U=138601; df=1102; p=0,125), mivel a nagyvárosi (fővá-
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ros, megyeszékhely, nagyváros, 25,75 pont, SD=4,24) körülmények között élő 
sportolók sikerészlelése közel azonos a kisvárosi (falu, tanya, kisváros, 26 pont, 
SD=4,3) körülmények között élő fiatalok sikerészlelésének mértékével. Ugyanígy 
az én-orientációs sikerészlelésnél (U=137833; df=1102; p= 0,094), ahol a nagy-
városi (főváros, megyeszékhely, nagyváros, 18,83 pont, SD=7,29) sportolók sike-
részlelése szintén közel azonos a kisvárosban élő (falu, tanya, kisváros, 18 pont, 
SD=7,08) sportolókéval. 

Az anya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis próba eredményei 
alapján kis eltérések figyelhetőek meg a feladat-orientált sikerészlelés (χ²=6,474; 
df=3; p=0,091), és az én-orientációs sikerészlelés (χ²=26,349; df=3; p<0,001) 
közötti csoportok esetében. Az is látható, hogy a feladat-orientált sikerészlelés 
a felsőfokú végzettséggel rendelkező anyák gyermekei körében a legmagasabb 
(M=26,05; SD=4,102), míg a középfokú iskolai végzettségű anyák gyermekei 
esetében ennél valamivel alacsonyabb eredményt kaptunk (M=25,69; SD=4,46). 
Ennek következtében az alapfokú iskolai végzettséggel rendelkező anyák gyerme-
keinek körében a legalacsonyabb a feladattal összekötött sikerészlelés (M=23,55; 
SD=5,44). Az én-orientációs sikerészlelés esetében az alapfokú iskolai végzett-
séggel rendelkező anyák gyermekeinél a legmagasabb (M=19,3; SD=7,46), majd 
a felsőfokú végzettségű anyák esetében alacsonyabb ((M=18,48; SD=7,31), és 
a középfokú végzettségű édesanyáknál még alacsonyabb (M=18,24, SD=7,01) 
eredményt állapítottunk meg. A Kruskal-Wallis próba szerint van szignifikáns 
eltérés a változók között. 

Az apa iskolai végzettségének szempontjai szerint a Kruskal-Wallis próba ered-
ményei alapján szintén kisebb eltérések figyelhetőek meg a feladat-orientált sike-
részlelés (χ²=1,428; df=3; p=0,699), és az én-orientációs sikerészlelés (χ²=31,074; 
df=3; p<0,001) közötti csoportok esetében. Továbbá megfigyelhető, hogy a fel-
adat-orientált sikereszlelés alskálák esetében a középfokú végzettséggel rendelke-
ző apák gyermekei körében tapasztalható a legmagasabb (M=25,9; SD=4,31), 
míg a felsőfokú iskolai végzettségű apák gyermekei esetében ugyanezen alskála 
szerint ennél valamivel alacsonyabb eredményt kaptunk (M=25,86; SD=4,21). 
Ennek következtében az alapfokú iskolai végzettséggel rendelkező apák gyerme-
keinek körében a legalacsonyabb a feladattal kapcsolatos sikerészlelés (M=25,11; 
SD=5,26). Az ego-orientált sikerészlelés esetében az alapfokú iskolai végzettség-
gel rendelkező apák gyermekeinek a legmagasabb (M=20,07; SD=7,65), ezt kö-
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vetően a felsőfokú végzettségű apák esetében valamivel alacsonyabb (M=18,8; 
SD=7,21), végsősoron pedig a középfokú iskolai végzettségű apák gyermekei ese-
tében a legalacsonyabb az ego-orientált sikerészlelés (M=17,96, SD=7,12). 

5. ábra. A sikerészlelés alakulása az anya iskolai végzettsége mentén (pont)

6. ábra. A sikerészlelés alakulása az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A szülők munkaerőpiaci státusza szerint is átnézésre kerültek a sikerészle-
lés mintázatai. Azon sportolók körében, akiknek édesanyja/nevelőanyja dol-
gozik, a feladat-orientált sikerészlelés átlaga 25,9 pont (SD=4,28), és az én 
orientációs sikerészlelés átlaga pedig 18,63 pont (SD=7,21), miközben azon 
sportolók körében, akiknek édesanyja/nevelőanyja nem dolgozik, a két alská-
la szerinti sikerészlelés-átlaga 25,6 pont (SD=4,2) és 17,53 pont (SD=7,18). 
A Mann-Whitney próba eredményei alapján nem található szignifikáns 
különbség sem a feladattal összekötött sikerészlelés (U=45132; df=1102; 
p=0,213), sem az én-orientációs sikerészlelés tekintetében (U=44609; 
df=1102; p=0,158). Az apa munkaerőpiaci státusza tekintetében is azt lehet 
megfigyelni, hogy a foglalkoztatott édesapák/nevelőapák gyermekeinek köré-
ben magasabb a sikerészlelés mértéke a feladattal járó sikerészlelés (M=25,89, 
SD=4,2) és az én-orientációs sikerészlelés tekintetében (M=18,72; SD=7,14), 
mint a nem dolgozó édesapák/nevelőapák gyermekeinek feladattal járó si-
kerészlelése (M=25,5; SD=5,07) és én-orientált sikerészlelése (M=16,04, 
SD=7,75). A különbség ebben az esetben az ego orientációs alskála szerint 
szignifikáns (U=31377; df=1102; p=0,002). 

A családszerkezeti változás tekintetében is megfigyeltük a sikerészleléssel kap-
csolatos értékek alakulását. Ez esetben az volt tapasztalható, hogy a feladattal 
kapcsolatos sikerészlelés értékei azoknak a körében magasabbak, ahol nem tör-
tént változás a családszerkezetben (történt változás: M=25,73, SD=4,55; nem 
történt változás: M=25,92, SD=4,14). Az ego-orientált sikerészlelés esetében 
is ugyanez látható, azaz, hogy az értékek ott magasabbak, ahol változás nem 
történt (történt változás: M=18,14, SD=7,5; nem történt változás: M=18,706, 
SD=7,08). A Mann-Whitney próba eredményei azonban nem mutatnak szig-
nifikáns különbséget (PSQ: én-orientáció, U=123955; df=1102; p=0,278) 
(PSQ: feladat-orientáció, U=129208; df=1102; p=0,995). 

A testvér jelenléte a sikerészlelés szempontjai szerint is elemzésre került. Az 
eredmények alapján a testvérrel rendelkező sportolók sikerészlelésének értéke 
mutatkozott szignifikánsan nagyobbnak mind a feladat-orientált sikerészlelés 
(van testvér: M=50,2, SD=11,5; nincs testvér: M=46,7, SD=13,6; U=68108; 
df=1101; p=0,972), mind az én-orientált sikerészlelés tekintetében (van testvér: 
M=18,53, SD=7,23; nincs testvér: M=18,51, SD=7,14; U=65717; df=1101; 
p=0,475).
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Ezt követően megnéztük az objektív anyagi helyzet mentén kimutatható 
eltéréseket is. Az eredmények alapján a feladattal összeköthető sikerészlelés 
átlag alatti objektív anyagi helyzettel rendelkező sportolókra szignifikánsan 
magasabb sikerészlelés jellemző (M=25,84; SD=4,23) az átlag feletti objektív 
anyagi helyzettel jellemezhető sportolókkal összevetve (M=25,76; SD=4,51). 
Az ego-orientált sikerészlelés esetében az átlag feletti objektív anyagi helyzet-
tel rendelkező sportolókra volt igaz a szignifikánsabb magasabb sikerészlelés 
(M=18,92; SD=6,886), így ebben az esetben alacsonyabb volt a sikerészlelés 
az átlag alatti objektív anyagi helyzettel rendelkezdő sportolóknál (M=17,11; 
SD=7,1). A Mann-Whitney próba az ego orientációs sikerészlelésnél szignifi-
káns eredményt mutat (U=114312; df=1036; p<0,001). 

Végezetül pedig a tanulmányi szint mentén kimutatható különbségek feltá-
rását összegeztük. Az eredmények alapján a középiskolás sportolók magasabb 
sikerészlelést mutattak mind a feladattal járó sikerészlelés (M=26,07; SD=4,18), 
mind az én-orientált sikerészlelés tekintetében (M=21,044; SD=6,8), mint a 
felsőoktatásban tanuló sportolók, mivel a feladattal járó sikerészlelés (M=25,7; 
SD=4,33) és az én orientációs sikerészlelés (M=16,62; SD=6,9) az ő esetükben 
alacsonyabb volt.  A tanulmányi szint ismételten az ego orientációs sikerészle-
lésnél mutatott szignifikanciát (U=96598; df=1102; p<0,001). 

A sikerészlelés sajátosságai a sportspecifikus változók mentén
A sportágspecifikus változókat szem előtt tartva a sportolási gyakoriság, 

a sporttípus, a sportolási szint, az egyesületnél folytatott sporttevékenység, a 
sportágváltás, a heti egyesületi és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzett-
ségi állapot alapján fennálló eltéréseket vizsgáltuk meg. 

Először a sportolási gyakoriság mentén fennálló eltéréseket néztük meg. 
A Kruskal-Wallis próba eredményei szerint jelentős különbségek állnak fenn 
a csoportok között mind a feladattal kapcsolatos sikerészlelés (χ²=32,793; 
df=5; p<0,001), mind az ego-orientált sikerészlelés (χ²=184,1; df=5; p<0,001) 
eredményei szerint is. Megállapítható, hogy azoknál a sportolóknál a legma-
gasabb a sikerészlelés, akik naponta többször, vagy naponta folytatnak sport-
tevékenységet, miközben a havonta, valamint a ritkábban sportoló személyek 
körében jóval alacsonyabb sikerészlelési szint volt kimutatható mind a két 
alskála szerint. 
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7. ábra. A sikerészlelés alakulása a sportolási gyakoriság függvényében (pont)

A sporttípust is megvizsgáltuk és az eredményekből szignifikáns különb-
ség volt kimutatható mind a feladattal összefüggő (U=137360; df=1102; 
p<0,026), mind az ego-orientált sikerészlelés terén (U=100550; df=1102; 
p<0,001). Továbbá az is kimutatható, hogy a csapatsportolókra jellemző fel-
adattal járó sikerészlelés (M=26,36; SD=3,7) és az ego-orientált sikerészlelés 
(M=20,9; SD=6,5) magasabb az egyéni sportolókkal összevetve (M=25,5; 
SD=4,6) (M=16,8; 7,21). 

A sportolási szint vizsgálata során azt az eredményt kaptuk, hogy a verseny-
sportoló fiatalokra magasabb sikerészlelés jellemző, egyúttal ez azt is jelenti, 
hogy a feladattal összefüggő sikerészlelés (M=26,29; SD=3,89) mértéke a ver-
senysportoló fiataloknál szignifikánsan magasabb a szabadidősportoló fiata-
lokkal összevetve (M=25,5; SD=4,6; U=138422; df=1102; p<0,009).  Ugyan-
így az én-orientált sikerészlelés terén is, ahol szintén szignifikánsan magasabb 
eredményt kaptunk a versenysportoló fiatalok esetében (M=21,7; SD=6,2; 
U=79224; SD=1102; p<0,001). 

Az egyesületnél sportoló fiatalokra jellemző, hogy a feladattal kapcsolatos 
sikerészlelés szignifikánsan magasabb (M=26,46; SD=3,8) a nem egyesületnél 
sportoló fiatalokkal összevetve (M=25,3; SD=4,61). A megvizsgált különbség 
egyben a Mann-Whitney U próba szerint szignifikáns (U=130247; df=1102; 
p<0,001). Ezt az eredményt kaptuk az ego-orientált sikerészlelésnél is, ami 
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szintén az egyesületnél sportoló fiataloknál mutatott szignifikánsan magasabb 
eredményeket (M=21,18; SD=6,4) a nem egyesületnél sportoló fiatalokkal ös�-
szevetve (M=15,93; SD=7,02; U=88716; SD=1102; p<0,001). 

A sportágváltás tekintetében a feladattal járó sikerészlelés (U=131612; 
df=1102; p<0,001), és az én-orientált sikerészlelés szempontjából (U=143980; 
df=1102; p=0,323) az állapítható meg, hogy a sportágváltó fiatalokra jel-
lemző sikerészlelés mind a két alskála szerint (M=26,38; SD=3,88; M=18,8; 
SD=7,006) valamivel magasabb eredményeket mutat, a sportágat nem váltó 
fiatalok eredményeihez képest (M=25,47; SD=4,5; M=18,3; SD=7,36).

A sikerészlelés alakulásában az egyesületnél és az egyénileg folytatott edzés 
mennyiségét is megvizsgáltuk. Az egyesületi sporttevékenység esetén az átlag 
feletti óraszámban egyesületi keretek közötti sportot folytató személyek sike-
részlelés-értéke szignifikánsan magasabbnak bizonyult mind a feladattal ös�-
szekötött sikerészlelés (M=26,35; SD=3,82) és az én-orientált sikerészlelés 
szempontjából (M=21,96; SD=6,308). Ellenben azoknál a sportolóknál, akik 
átlag alatti óraszámban, egyesületi keretek közötti edzést folytattak, némileg 
alacsonyabb feladattal járó sikerészlelés (M=25,51; SD=4,5), és én-orientációs 
sikerészlelés (M=16,3; SD=6,9) mutatkozott. A Mann-Whitney U próba alap-
ján mind a két alskála szignifikáns különbséget mutat, tehát a feladat-orientált 
sikerészlelés (U=127926; df=1087; p=0,008) és az én-orientált sikerészlelés 
(U=76829; df=1087; p<0,001) is. 

Ugyanezt figyeltük meg az egyéni edzés mennyiségének szempontjából is: 
azok a személyek jellemezhetőek magasabb sikerészleléssel, akik az átlagosnál 
nagyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=26,05; SD=4,3; M=19,05; 
SD=7,3), s tőlük az átlagosnál kevesebb egyéni edzést folytató sportolók sike-
részlelése némiképp elmarad (M=25,73; SD=4,3; M=18,2; SD=7,2).

Végezetül a szubjektív egészségi és edzettségi állapot mentén kimutatható 
különbségeket vizsgáltuk meg. Az edzettségi állapot tekintetében látható, hogy 
az átlag feletti szubjektív egészségi állapottal jellemezhető sportolókra szignifi-
kánsan magasabb feladattal összefüggő sikerészlelés (M=26,26; SD=4,2) és 
én-orientált sikerészlelés (M=19,6; SD=7,4) jellemző az átlag alatti egészségi 
állapottal jellemezhető sportolókkal összevetve (M=25,6; SD=4,3; M=17,8; 
SD=7,03). Az én-orientált sikerészlelés (U=124684; p<0,001) valamint a fel-
adattal járó sikerészlelés (U=129750; p=0,003) esetében is szignifikáns ered-



48

ményt kaptunk. A szubjektív edzettségi állapot vonatkozásában is ugyanez 
állapítható meg, ugyanis az átlag feletti szubjektív edzettségi állapottal jellemez-
hető sportolók szignifikánsan nagyobb sikerészlelési-szinttel jellemezhetőek a 
feladattal járó sikerészlelés (M=26,4; SD=4,41) és az én orientációs sikerészlelés 
(M=21,73; SD=6,99) terén is, az átlag alatti edzettségi állapottal jellemezhető 
sportolókkal összevetve, ahol a feladattal járó sikerészlelés (M=25,67; SD=4,2) 
és az én orientációs sikerészlelés (M=17,32; SD=6,91) is alacsonyabb volt. 
Mind a két alskála szignifikanciát mutatott (U=104563; p<0,001) (U=78276; 
p<0,001).

Megbeszélés
Mindent összevetve elmondható, hogy a sikerészlelés mértékét számos té-

nyező befolyásolhatja, köztük ide említhető a nem, tanulmányi szint, valamint 
a szülők iskolai végzettsége is. Az is megfigyelhető, hogy a feladat-orientált si-
kerészlelés alskála, valamint az ego orientációs alskála között számos eltérés is 
megmutatkozott. 

Szociodemográfiai változók szerint némi eltérések mutatkoztak a nemek te-
kintetében. A férfiaknál az ego orientációs sikerészlelés szignifikánsan magasabb 
volt, mint a nők esetében. Ugyanakkor az is megállapítható, hogy a feladat-köz-
pontúsikerészlelés közel megegyező volt mind a két nemnél. Önmagában az, 
hogy a sportokat férfiasnak vagy nőiesnek találják, pontatlan sztereotípiákat 
alkot, amik általában a nőket a gyengébb félként ruházzák fel (Hardin & Greer, 
2009; Riemer & Visio, 2003). A sportkörnyezet ezeket a sztereotípiákat még 
inkább tovább erősíti, kiváltképp a sport szervezet világa, ahol a nőket kisebb 
valószínűséggel tekintik vezetői vagy menedzsment pozíciókra alkalmasnak. Ez 
azért van így, mivel ezeket a szerepeket sztereotípikusan férfi tulajdonságokhoz 
kötik, és úgy gondolják, hogy a siker elérése érdekében ezek a tulajdonságok 
a mérvadóbbak (Burton, 2015). Hasonló arányú nő és férfi számol be arról, 
hogy az, ahogyan vélekednek a sikerről számos tekintetben korlátozó hatással 
bír karrierjük előremenetelében (Dyke & Murphy, 2006). 

A tanulmányi szint vizsgálatunk szerint befolyásoló erővel bír a sikerész-
lelés szempontjából. A feladat-orientáltsikerészlelés a középfokú tanulmányi 
szinttel rendelkező sportolók körében magasabbnak bizonyult, mint a felső-
fokú tanulmányi szinttel rendelkező sportolóknál. Ugyanígy még magasabb 
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eltérést vizsgáltunk meg az ego-orientációs sikerészlelésnél, ahol szintén a 
középfokú tanulmányi szintű tanulóknál állapítottunk meg nagyobb sike-
részlelést. A sportolók számára komoly kihívást jelent a tanulás és a sport 
összehangolása, mivel a sporttevékenységek idő- és energiaigénye gyakran 
megnehezíti, hogy elegendő időt és mentális erőforrást szenteljenek a tanu-
lásnak is (Corrado et al., 2012). A sportkarrier és a sportolói, illetve sportági 
különbségek figyelembevételével az egyik legkritikusabb időszak az, amikor 
a sportoló eléri a tökéletesítés szakaszát – amely jellemzően pályafutásának 
csúcsát jelenti –, miközben belép a fiatal felnőttkorba, és ideális esetben meg-
kezdi felsőfokú tanulmányait is (Wylleman et al., 2004; Stéber, 2012). Ez 
az életszakasz fordulópont a sportolók számára, mivel a kiemelkedő eredmé-
nyek eléréséhez intenzív edzésekre van szükség, amelyek összeegyeztetése a 
tanulmányokkal komoly kihívást jelenthet (EU Commission, 2013). Ehhez 
elengedhetetlen a magas szintű motiváció, elkötelezettség, rugalmasság és fe-
lelősségvállalás, valamint olyan speciális megállapodások, amelyek lehetővé 
teszik, hogy a sportolók ne kényszerüljenek választani a sport és a tanulás 
között (EU Commission, 2013; Lupo et al., 2015).

A szülők iskolai végzettségét megvizsgálva a feladattal kapcsolatos sikerészle-
lés esetében a felsőfokú végzettséggel rendelkező anyák gyermekei körében volt 
kimutatható a legmagasabb sikerészlelés. Ellenben az én-orientált sikerészlelés 
esetében az alapfokú végzettséggel rendelkező anyák gyermekeinél volt nagyobb 
a sikerészlelés, továbbá ez a különbség szignifikanciát mutatott. A sportolók ta-
nulmányi teljesítményét és továbbtanulási szándékait jelentős mértékben meg-
határozza a szülők iskolai végzettsége (Egressy, 2004; Karácsony, 1987). Halász 
és Lannert (2000) rámutat, hogy a családi háttér – különösen a szülők iskolai 
végzettsége és az általuk közvetített kulturális értékek – alapvető hatással van a 
gyermekek jövőjére, beleértve sikerességüket és sportbeli eredményességüket is.

A szülők munkaerőpiaci státusza szintén hatással lehet a sikerészlelésre, mi-
vel eredményeink azt mutatták, hogy a magasabb sikerészlelés azoknál a fiata-
loknál volt megfigyelhető, akiknek szülei dolgoztak. Szignifikáns különbséget 
vizsgáltunk meg az én-orientált sikerészlelés és az apa munkaerőpiaci státusza 
között. A társadalmi státusz jelentős hatással van a testedzéshez kapcsolódó 
motivációkra és szabályozásra: a magasabb státuszú szülők gyermekei könnyeb-
ben felismerik a testmozgás fontosságát, amely gyakran belső meggyőződéssé 
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alakul. Ezzel szemben az alacsonyabb társadalmi státuszhoz kapcsolódó anyagi 
nehézségek hozzájárulhatnak ahhoz, hogy egy hallgató elveszítse érdeklődését a 
sport iránt, vagy megfelelési kényszerből végezze azt. A testedzéshez kapcsolódó 
szociális elismerés megszerzése vagy a belső feszültség enyhítése jellemzőbb a 
középosztálybeli hallgatók körében (Kovács-Nagy, 2020). 

A család szerkezete és a testvérek jelenléte szintén jelentőséggel bír a sike-
részlelés szempontjából. A stabil, intakt családszerkezet, valamint a testvér je-
lenléte esetén némileg magasabb sikerészlelést tapasztaltunk mind a két alskála 
szerint. Csíkszentmihályi, Rathunde és Whalen (2010) úgy vélték, hogy a fiatal 
tehetségek számára egy olyan szülői környezet lenne megfelelő, ami integrált és 
differenciált módon határozható meg. Az integritás azért szükséges, mert ez tár-
ja fel, hogy a családtagok mekkora mértékben kötődnek, továbbá az integritás 
nyújtja a biztonságot és az állandó kiegyensúlyozottságot. A differenciálódás a 
családtagok azon motivációját jelenti, ami az új feladatok felfedezésére és az új 
fejlődési utak megteremtésére irányul. Csíkszentmihályi, Rathunde és Whalen 
(2010) szerint a fiatal tehetségek kibontakozását többek között a jelentős mér-
tékű támogatás és a nagy kihívások együttes jelenléte segíti elő.  Ha a szülő 
megfelelően képes támogatni gyermekét, annak olyan előnyös kimenetelei le-
hetnek, amik ahhoz vezetnek, hogy a gyermek a sportban örömöt leljen, önál-
lóan törekedjen, hosszabb távon elkötelezedjen és hatékonynak észlelje magát 
(Danioni et al., 2017; Torregrosa et al., 2007). Számos példa van rá, hogy ha 
a testvér maga is sportol, az sokszor pozitív irányba befolyásolhatja a serdülők 
motivációját a sportban. Ugyanakkor a testvérek gyengébb hatással bírnak a 
motivációra, mint a közeli barátok (Pikó & Keresztes, 2007). Mindenesetre 
tény, hogy a testvérekkel való közös sportolással töltött időtöltés növelheti az 
élményt és az elköteleződést a sport iránt (Kovács & Szakál, 2024; Taylor et al., 
2021)

A sportágspecifikus változók vizsgálatakor az eredményekből azt a következ-
tetést vonhattuk le, hogy azoknál a sportolóknál, akik naponta, vagy naponta 
többször folytattak valamilyen sporttevékenységet volt a legmagasabb a sike-
részlelés mértéke. Továbbá a havonta, vagy a ritkábban sportoló személyekre 
volt leginkább jellemzőbb az alacsonyabb sikerészlelés. A versenysport legfőbb 
különbsége a játéktól abban rejlik, hogy szigorúbb szabályrendszer és formali-
záltabb előírások szabályozzák, amelyekhez szigorúbb szankciók társulnak (Loy, 
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1974). Az előírások nemcsak a sportág játékszabályait foglalják magukban, ha-
nem például az edzések rendszerességére és minőségére vonatkozó követelmé-
nyeket is: milyen gyakran kell részt venni, milyen felszereléssel, illetve hogyan 
kell az önkontrollt, a fegyelmet és a kitartást gyakorolni az edzések során. Ezek 
a tényezők hozzájárulnak a sportolók lelki, mentális és személyiségfejlődéséhez. 
A versenysport tanítja a határok felismerését, valamint a szabályos eszközök 
alkalmazását a versenyek során, amely nemcsak az egyéni teljesítményt, hanem 
a csapatszellemet is erősíti (Fényes & Szabó, 2014, Kovács, 2018).

Vizsgálatunk során az is kiderült, hogy a versenysportolókra szignifikánsan 
nagyobb sikerészlelés figyelhető meg, mint a szabadidősportolókra a feladat- és 
én-orientált sikerészlelés szempontjából is. A versenysportolók esetében mind-
két nem számára kiemelt jelentőséggel bír a győzelem és a lehető legjobb telje-
sítmény elérése a mérkőzéseken. Ezzel szemben a szabadidősportolók körében 
nincs különbség a nemek között abban, hogy az edzést és a testmozgást elsősor-
ban kikapcsolódásként értékelik (Fényes & Szabó, 2014). 

Az egyesületnél sportoló fiatalok magasabb sikerészlelést mutattak mind a 
két alskála tekintetében, mint azok a sportolók, akik nem sportoltak egyesület-
nél. A sportegyesületek, szakosztályok, sportklubok és alapítványok egy általuk 
meghatározott megközelítés szerint választják ki az edzőket, biztosítják a sport-
felszereléseket és a létesítményeket, valamint a teljesítmény és az eredmények 
függvényében különféle előnyöket kínálhatnak sportolóik számára. Tevékeny-
ségi körükbe tartozik a sportmenedzsment, az edzések, mérkőzések és sportese-
mények lebonyolítása, továbbá a sportstratégia kidolgozása. Az egyesületek cél-
kitűzése, hogy az általuk felkészített sportolók a lehető legkiválóbb eredményt 
érjék el (Ács, 2015; Pusztai et al., 2017).

Az edzésmennyiség– mind egyesületi, mind egyéni szinten – kiemelten fontos 
szereppel bír a feladat-központú sikerészlelés és az én-orientált sikerészlelés terén 
is. Az egyesületi sporttevékenységet tekintve bebizonyosodik, hogy az átlagon 
felüli mennyiségben egyesületi edzést folytató egyének szignifikánsan magasabb 
szintű sikerészlelést mutatnak. Ugyanez a minta követhető nyomon az egyéni 
edzés mennyiségében is. Az átlag feletti edzést végző egyénekre magasabb sike-
részlelés jellemző. Bandura (1994) énhatékonyság-elmélete szerint az emberek 
akkor érzik magukat sikeresnek, ha saját képességeikben bíznak. Az edzés során 
a teljesítmény folyamatos javulása növeli ezt a hitet, ami fokozza a sikerélményt. 
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Emellett egy sportegyesület tagjaként az egyén több visszacsatolást kap edzőktől 
és csapattársaktól, ami megerősíti teljesítményét és erősíti a sikerérzést. A csoport-
hoz való tartozás is növeli a motivációt és az önértékelést (Moravecz et al., 2025; 
Kovács, 2025a, 2025b; Moravecz, 2022; Otte et al., 2020). 

Végezetül megvizsgáltuk a szubjektív egészségi és edzettségi állapotot is a 
sportolók körében, aminek tekintetében az látható, hogy azoknál a sportolók-
nál figyelhető meg magasabb sikerészlelés, akik az átlagtól jobb edzettségi és 
egészségi állapottal jellemezhetők. A jó edzettségi állapot növeli a fizikai teljesít-
ményt, amely közvetlenül hozzájárul a sportbeli sikerélményekhez. Emellett a 
rendszeres sportolás növeli az endorfinok szintjét, csökkenti a stresszt és javítja 
a mentális egészséget, így a mentálisan és fizikailag kiegyensúlyozott sporto-
lók hajlamosabbak sikeresebbnek érezni magukat (Zhang et al., 2024; Malm, 
2019).

Összegzés
A tanulmány a sikerészlelés sajátosságait, jellemzőit igyekszik feltárni, annak 

szociodemográfiai és sportspecifikus változóival együtt. A szociodemográfiai 
változókat figyelembe véve megállapítható, hogy a nemek tekintetében a 
férfiak magasabb én orientációs sikerészlelést, a nők pedig magasabb feladat-
tal járó sikerészlelést mutattak. A sportolók tanulmányi szintje szintén be-
folyásolta a sikerészlelést: a középfokú tanulmányi szinttel rendelkező spor-
tolóknak nagyobb a sikerészlelésük. Az is kimutatható, hogy a stabil családi 
szerkezet és a testvéri jelenlét pozitív hatást gyakorol a sikerészlelésre. A szü-
lők munkaerőpiaci státusza és anyagi helyzete befolyásolta az eredmények 
kimenetelét: a dolgozó szülők gyermekei a sportolásban nagyobb kitartást 
mutattak. 

A spotspecifikus változók közül jelentős különbséget mutatott a sportolási gya-
koriság, sporttípus, és a sportolási szint is. Azok, akik naponta sportolnak, csapat-
sportokban vesznek részt, vagy versenyszerűen sportolnak, nagyobb sikerészleléssel 
rendelkeznek, mint az egyéni sportolók vagy a szabadidős tevékenységeket végzők. 
Az edzéseket egyesületben végzők, illetve az átlagnál intenzívebb edzésmunkát foly-
tatók szintén nagyobb sikerészlelést tanúsítanak. Emellett a sportolók által megélt 
jó egészségi állapot és edzettségi szint erősen összefügg a sporttevékenységgel kap-
csolatos sikerészleléssel. 
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Mindent összevetve elmondható, hogy a sikerészlelést összességében számos 
tényező befolyásolhatja, éppen ezért fontos a sportoló kellő támogatása egyesü-
leti, és egyéni szinten egyaránt, valamint a jó családi, támogató légkör, ahol a 
sportoló eredményesnek élheti meg magát. Az egyéni változókon túl, bár jelen 
tanulmány nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszintű változókra, az olyan 
kontextuális tényezők, mint a sportinfrastruktúra, a sportlétesítmények tervezése, 
illetve azok térbeli integrációja is meghatározó lehet a sportolói elköteleződésben, 
kitartásban és jóllétben egyaránt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportolók sikerész-
lelési mintázatainak megértése segíthet a célzott támogatásban, fejlesztésben és 
szükség esetén a rehabilitációban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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