5. A sportorientacio sajatossagai
Moravecz Marianna, Kovics Karolina Eszter, Téth Benedek Tibor

Bevezetés

A sporttevékenység irdnti motivaci6 és orientdcié nagyon népszerd teriilet
a sportpszicholégia teriiletén. A sportban vald részvétel és kitartds, az edzés
és a részvétel megvélasztdsa és intenzitdsa célirdnyos. A cél szubjektiv, és a
kiilonbozd célok sokféleségének hatdsa a motivécié folyamatdban jelenik meg
(Duda, 1994). A teljesitményben elért siker és kudarc nem mindig a verseny-
ben nyert vagy vesztett szerint hatdrozhaté meg (Anderson, 2014). Két 6
célperspektiva létezik, illetve a siker meghatdrozdsinak maédja:

* Feladatbevonds vagy célorientdcié: a tanulds, a fejlédés és a tevékeny-
ség dltal tdmasztott kdvetelmények teljesitése a kdzéppontban: ,igyek-
szik a legjobbat nyujtani a sportolébdl”, ,tokéletesen teljesiteni” stb.,
személyes célok elérése érdekében, ahol az észlelt kompetencia 6nma-
gdra utal, és a személyes fejlédés és a feladat elsajétitdsdnak szubjektiv
tapasztalata hatdrozza meg a sikert).

* Ego bevondsa vagy gydzelem orienticid: a hangsily a gy6zelmen van,
a ,legjobbnak lenni” és a tobbiekkel szembeni f6lény kimutatdsa az el-
s6dleges cél; az észlelt kompetencia normativan hivatkozik, és az egyén
képességeinek masokkal val6 6sszehasonlitdsdtdl flgg.

Szdmos tanulmdny szerint (Senko et al., 2011) a teljesitménymagatartds
f6 célja a képesség bemutatdsa és az alacsony képességek kimutatdsdnak elke-
rillése. A feladat- és az ego-célok fejlédése annak a feltorekvd képességnek a
kozvetlen eredménye, amely a képességet az eréfeszitéstdl megkiilonbozteti,
mint a siker és a kudarc okozati 6sszefiiggését. A feladatcélok dsszefiiggenek
az elsajdtitdssal, az egylittmiikddéssel, a sportszerti magatartdssal, az élvezettel
és azzal a meggy6z6déssel, hogy az eréfeszités sikerhez vezet a sportban (Jaga-
cinski & Strickland, 2000; Viira & Raudsepp, 2000). Az ego-célok dsszefiig-
genek a sportszeritlen viselkedéssel, az agressziéval és azzal a meggydz6déssel,
hogy a magas képesség vezet sikerhez (Tusak et al., 2022).

Ugy tiinik, hogy a szocializdcié a legerdsebb meghatdrozé tényezd a spor-
tolok egdjdban és feladatvallaldsiban. A sziil6k és az edz8k nagyon fontossd

vélnak a motivéciés légkor kialakitdsdban, ami irdnyitja a sportold célper-
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spektivdit (Carr & Weigand, 2002). A sportkornyezetet az jellemzi, hogy
egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a versenyeredményekre és a normativ ké-
pességekre, ahogy a sportolé dthalad a sportrendszeren (az utdnpétldsbél az
élsportoldba). Az eredményorienticié a fejlédési kiilonbségek és a helyzeti
korldtok fiiggvénye (Duda, 1994).

A részvételi motiviciés megkozelités azokra az okokra dsszpontosit, ame-
lyek miatt az emberek sportolnak, és miért folytatjdk a sportoldst (Bailey et
al., 2013). Kiil6nb6z6 kutatdk 6t-nyolc elsédleges célt vagy 6sztonzdt taldleak
a sportban valé részvételhez. Ezek a kovetkezdk: egészségiigyi motivumok,
teljesitmény, csapat, bardtsdg, fitnesz, energiafelszabaditds, képességfejlesztés
és szérakozds. Nicholls (Nicholls & Polman, 2007) elméleti munkdja azt su-
gallja, hogy kapcsolat van a célorientdcié és a részvételi motivumok kozott.
A diszpoziciés célperspektiva, amelyet egy sportold egy adott helyzethez hoz,
hatéssal lesz a sportolé motivicidjara.

Bar az elérési célok elméletét és az onmeghatdrozdsi elméletet évtizedekkel
ezelStt publikdltdk, még mindig domindns elméletek a sportban a motivicié
létens konstrukciéjdnak tudomdnyos magyardzatéban (Melguizo-Ibdfez et
al., 2023). A sport motiviciéjanak modern integrativ hierarchikus és tobb-
dimenziés modelljei erre a két alapelméletre épiilnek (Castillo-Jiménez et al.,
2022).

Clancy és munkatdrsai (Clancy et al., 2016), 1995 és 2016 kozote 63, a
versenysport motivaciéjdval foglalkozé tanulmdny szisztematikus elemzése
alapjn felfedezték, hogy az 6nmeghatdrozdsi elmélet (SDT) és az elérési
célok elmélete (AGT) vagy mindkettd integraldsa jelenti a tanulmdnyok
elméleti hdtterének tilnyomé részét. Ez kiillonosen igaz volt az 6nmegha-
tarozdsi elméletre, amelyet az egyik tanulmdnyban Deci és Ryan kognitiv
értékelési elméletével kombindltak (hangstllyal a tdrsadalmi és kornyezeti
tényez8k szerepére és azok belsé motivéciéra gyakorolt hatdsira) (Clancy et

al., 2016).

A sportorienticié sajitossdgai a szociodemogrifiai valtozék mentén

A sportorientdcié tekintetében mindhdrom skdldn szignifikdns értékeket
kaptunk. Gyézelemorienticié a férfiak korében szignifikinsan magasabb
(p<0,001; df=1102; U=113741), mivel a ndék esetében tapasztalhat6 4tlag-

60



pontszdm 19 (SD=6), mig a férfiak kérében 21,5pont (SD=5,6). A célori-
entdcié skdldn (p<0,001; df=1102; U=124083) a kiilonbség kisebb, mint
az el6z8 skdldn, dm az ércék ismét magasabb a férfiak (M=16,5; SD=3,5)
korében, mint a néknél (M=15,8; SD=3,3). A versengés skdldn (p<0,001;
df=1102; U=105294) hasonléan szignifikins értékeket mértiink. A férfiak
(M=11,1; SD=2,9) nagyobb versenyzési hajlandésdggal rendelkeznek, mint a
nék (M=9,8; SD=3,3).

A lakohely telepiiléstipusa alapjdn egyik skdldn sem mértiink szignifikdns
eredményeket [gySzelemorienticié (p=0,197; df=1102; U=139826), célori-
enticié (p=0,211; df=1102; U=140071), versenyzési hajlandésdg (p=0,434;
df=1102; U=142478)].

A sziil8k iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis préba ered-
ményei alapjin egyik skdldn sem 4ll fenn szignifikdns eltérés a két csoport.
[gyb6zelemorientdcié (x* =5,168; df=3; p=0,160), célorientdci6é (x*=2,971;
df=3; p=0,396), versenyzési hajlandésdg (x*=0,981; df=3; p=0,800)].

8. dbra. A sportorientdci6 alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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9. dbra. A sportorientdci6 alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil6k munkaerdpiaci stitusza tekintetében is dttekintésre kertiltek a spor-
torientdcié mintdzatai. Azokndl a sportolokndl ahol az édesanya dolgozik, ott
kizdrélag a célorientacié skdlan (p=0,034; df=1102; U=42532) mértiink szignifi-
kéns eredményeket. Célorientaltabbak azok a sportoldk, akiknél az édesanya dol-
gozik (M=16,2; SD=3,4) azokndl a tdrsaikndl, akiknél nem dolgozik (M=15,4;
SD=3,7). A tbbi skdlin nem mértiink szignifikins eltérést [gySzelemorientd-
ci6 (p=0,154; t=1102; U=44572); versenyzési hajlandésdg (p=0,116; df=1102;
U=44154)]. Az édesapa tekintetében minden skdldn szignifikins eredményeket
tapasztaltunk. Gydzelemorientécié (p=0.004; df=1102; U=31818) tekintetében
szintén magasabb értéket mértiink azokndl a sportolokndl, akiknek az édesapjuk
dolgozik (M=20,4; SD=5,9) azokndl, akiknek nem (M=18,1; SD=6,5). Célori-
entdltabbak (p=0,008; df=1102; U=32487) azok a sportoldk, akiknek dolgozik
az édesapjuk (M=16,2; SD=3,4), valamint nagyobb versenyzési hajlandésdggal
(p<0,001; df=1102; U=28477) is rendelkezik az el8bb emlitett csoport (M=10,5;
SD=3,1). Azokndl a sportol6kndl, akiknél nem dolgozik az édesapjuk, ott a célo-
rientdltsdg skdldn 14,8-as dtlagpontszdmot (SD=4,2), a versenyzési hajlanddsdg
skdldn pedig 9-es dtlagpontszdmot (SD=3,3).

A csalddszerkezeti véltozds tekintetében is megnéztiik a sportorientdci6 ér-
tékek alakuldsit. Ebben a tekintetben szintén csak a versenyzési hajlandésig
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(p=0,023; df=1102; U=118218) skdldn mértiink szignifikins értékeket. Azok
a sportoldk, akiknél nem volt csalddszerkezeti véltozds (M=10,6; SD=3,1) na-
gyobb értékeket mutatnak, mint azok, akiknél volt (M=10,1; SD=3,3), 4m az
eltérés minimdlis. A tobbi skdldn nem mérhetd szignifikdns eltérés [gySzelemo-
rientdcié (p=0,119; df=1102; U=121638); célorienticié (p=0,289; df=1102;
U=124100)].

A testvér jelenlétének a sportorientdcié alakuldsaban megvaldsulé szerepe is
elemzésre kertilt, azonban a statisztikai elemzést kdvet6en megdllapithatd, hogy
nincs szignifikdns Osszefiiggés a skdldk kozote [gydzelemorienticié (p=0,581;
df=1101; U=66280); célorientdcié (p=0,465; df=1101; U=65662); versenyzési
hajlandésdg (p=0,446; df=1101; U=65548).

Megyvizsgiltuk az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté kiilonbsé-
geket is. Azokndl a sportoldkndl, akik 4tlag feletti objektiv anyagi helyzetben
értékelik magukat, azokndl mind a gydzelemorienticié (p<0,001; df=1036;
U=109921; M=21,4; SD=5,9), mind a célorienticié (p<0,001; df=1036;
U=116646; M=16,5; SD=3,5), mind a versenyzési hajlandésig (p<0,001;
df=1036; U=110229; M=10,9; SD=3,2) skédldn tendencia szinten magasabb
értékeket mértiink, mint az 4tlag alatti anyagi helyzetben 1évé sportoléknal
[gy6zelemorienticié (M=19,4; SD=6,2); célorientdcié (M=15,8; SD=3,5); ver-
senyzési hajlandésdg (M=9,9; SD=3,3)].

Végiil a tanulmdnyi szint mentén kimutathaté kiilonbségek feltdrdsira ke-
riilt sor. Azok a sportoldk, akik kozépfokid tanulmdnyokkal rendelkeznek, gy6-
zelemorientdltabbak (p<0,001; df=1102; U=113741; M=21,7; SD=5,6), célo-
rientdltabbak (p<0,001; df=1102; U=124083; M=16,7; SD=3,1) és nagyobb
versenyzési hajlandésdggal (p<0,001; df=1102; U=105294; M=11,4; SD=2,8)
rendelkeznek, mint felséfokd tanulmdnyokat folytaté trsaik [gySzelemorien-
tdci6 (M=19,1; SD=6); célorientdcié (M=15,6; SD=3,6); versenyzési hajlandé-
sidg (M=9,7; SD=3,3)].

A sportorienticié sajitossdgai a sportspecifikus viltozék mentén

A sportigspecifikus véltozdkat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportigvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi allapot alap-

jan fenndll6 eltéréseket vizsgdltuk meg.
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El8sz6r a sportoldsi gyakorisdg mentén fenndllé kiilonbségeket térképeztiik
fel. A Kruskal-Wallis proba eredményei alapjdn szignifikdns eredményeket mér-
tiink mindegyik skdldn. A gydzelemorientdcié (p<0,001; df=3; x* =0,06437)
tekintetében a legmagasabb értéket a naponta tobbszor sportolék kozott mér-
tik (M=22,3; SD=5,3), legalacsonyabbat pedig a ritkdbban sportolék kozott
(M=17,2; SD=6,7). Leginkdbb célorientdltnak (p<0,001; df=5; x*=0,09624)
szintén a naponta tdbbszor sportolék (M=17,3; SD=2,8), a legkevésbe pedig —
az el6z8ekhez hasonldan — a ritkdbban sportolok (M=12,3; SD=4,2) bizonyul-
tak. Ez a tendencia megfigyelhetd a versenyzési hajlandésdg (p<0,001; df=3;
x*=0,10661) vizsgilata kovetkeztében is [naponta tdbbszor sportolék (M=12,1;
SD=2,2); ritkdbban sportolék (M=7,6; SD=2,2)].

10. dbra. A sportorientdcié alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében (pont)
szords | 531

atlag

naponta

sz0ras
atlag
szoras
atlag

szoras

hetente hetente
havonta egyszer tobbszor naponta tébbszor

atlag
szoras
atlag

szoras

ritkabba
n

atlag
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

Bversenyorientacio  Mcélorientacio M gydzelemorientacio

A sporttipus mentén is szignifikins kiilonbség volt kimutathaté mindh4-
rom alskaldn. A gy6zelemorientdcié skdldn (p<0,001; df=1102; U=12368) ma-
gasabb értékeket mértiink azokndl a sportoléknal, akik csapatsportot tiznek
(M=21,8; SD=5,2) mint azokndl a tdrsaiknal, akik egyéni sportot (M=19,1;
SD=6,2). A célorientdlt skdldn (p<0,001; df=1102; U=112234) szintén ma-
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gasabb az érték csapatsportolék (M=17,1; SD=2,7) kérében, mint az egyéni
sportolokéban (M=15,4; SD=3,8). Végiil, de nem utolsé sorban versenyzési
hajlandésdg tekintetében (p<0,001; df=1102; U=100049) szintén a csapat-
sportol6kndl mértiink magasabb értéket (M=11,5; SD=2,4).

A sportoldsi szintet tekintve a gy6zelemorientdcié (p<0,001; df=1102;
U=97116) hangsulyosabban jelenik meg a versenysportolé (M=22,2; SD=5,1)
fiatalokndl, mint a szabadid8sportolokndl (M=18,3; SD=6,1). Célorientdcié
(p<0,001; df=1102; U=101612) tekintetében is hasonld a helyzet, a verseny-
sportolék (M=17,2; SD=2,7) célorientdltabbak szabadidésportolé (M=15,2;
SD=3,7) tarsaikndl. Végiil de nem utolsé sorban hasonlé tendencia figyelhetd
meg a versenyzési hajlanddsig (p=<0,001; df=1102; U=77244) tekintetében,
itt is magasabb pontszdmot értek el a versenysportolok (M=11,9; SD=2,3),
mint a rekredcids céllal sportolok (M=9,1; SD=3,3).

A gy&zelemorientdcié (p<0,001; df=1102; U=89125) erdteljesebb jelenik
meg azokndl a sportoléknal, akik egyesiileti keretek (M=21,9; SD=5,4) kozott
sportolnak, mint azokndl, akik sajit maguk ondlléan (M=18,6; SD=6). Hason-
l6an alakultak az értékek a célorientdcié (p<0,001; df=1102; U=106139), ahol
az egyesiiletben sportoldk dtlaga 17,1 (SD=2,8), a ,nem egyesiiletben sporto-
16k” dtlaga pedig 15,1 (SD=3,8). Versenyzési hajlandésdg (p<0,001; df=1102;
U=89125) tekintetében is az egyesiileti szinekben sportolék (M=11,6; SD=2,06)
magasabb értékeket produkéltak, mint azok, akik nem egyesiiletben sportoltak
(p<0,001; SD=2,5).

A sportigvaltds tekintetében gydzelemorientdltabbak (p=0,04; df=1102,
U=138418) azok a sportoldk, akik mdr valtottak sportdgat (M=20,6; SD=5,9),
emellett szintén ebbe a csoportba tartozé sportolék (M=16,5; SD=3,2) azok,
akik célorientdltabbak (p=0,005, df=1102; U=134446) azokndl a tdrsaiknil,
akik nem viéltottak sportdgat (M=15,8; SD=3,6), azonban itt is kisebb eltérés
mérhetd. Versenyzési hajlandésdg (p=0,031; df=1102; U=137916) tekinteté-
ben minimadlis a kiilonbség a két csoport kozott, de szintén a sportdgviltok
korében (M=10,7; SD=3,1) mértiink magasabb értéket. Azok 4tlagértéke, akik
nem véltottak sportdgat, 10,2 (SD=3,2).

Az edzésszdm tekintetében is végeztiink szdmitdsokat, megvizsgltuk a
sportorientdcié alakuldsdt az dtlag alatti, illetve dtlag feletti edzésszdmot vég-

z6 sportoldkndl mind egyesiileti, mind egyéni keretek kozott. Egyestiletben
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sportolék korében minden skildn szignifikins eredményeket mértiink. Gyd-
zelemorientdcié egyesiileti (p<0,001; df=1087; U=93764), kereteinek tekin-
tetében magasabb értéket mértiink az dtlag feletti edzést végzé sportolék ko-
zott (M=22,3; SD=5,2). Az egyesiiletben, 4tlag alatti edzést végz8 sportolék
dtlaga 18,8 (SD=0). Egyéni keretek kozott edzd sportoldk skaldjan nem mér-
tiink szignifikdns kiilonbséget (p=0,203; df=1088; U=131781). A célorienticié
(p<0,001; df=1087; U=101780) skéldjn is az dtlag feletti edzést végzd sporto-
16k (M=17,1; SD=2,9) produkéltak magasabb értéket az dtlag alatt edzd spor-
tolékndl (M=15,4; SD=3,6). Egyéni szinten (p=0,005; df=1088; U=124247)
is magasabb értékeket mértiink az dtlag feletti sportoléknal (M=16,4; SD=3,5),
dtlag alatti tdrsaikhoz képest (M=15,9; SD=3,5). Egyesiiletben sportolék
(p<0,001; df=1087; U=84785) kozott nagyobb versenyzési hajlandésigot mér-
tiink az dtlag feletti (M=11,8; SD=2,4) sportoléknal. Az dtlag alatti sportoldk
éreéke 9,5 (SD=3,3). Egyéni szinten (p=0,004; df=1088; U=123783) az dtlag
feletti sportolék (M=10,7; SD=3,2) mutatnak nagyobb versenyzési hajlandé-
sdgot dtlag alatti térsaikndl (M=10,2; SD=3,1).

Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté kii-
lonbségek feltdrdsara kertilt sor. Egészségi dllapot tekintetében gydzelemorien-
tdltabbak (p=0,003; df=1102; U=130011) az dtlag feletti szubjektiv egészségi
dllapotot megjel5ls (M=20,9; SD=5,9) sportoldk, mivel az dtlag alattiak értéke
19,7 (SD=6). Célorientédcié skdldn (p0,001; df=1102; U=117243) is szignifi-
kéns eredményeket mértiink, itt is az dtlag feletti (M=16,7; SD=3,3) sportolék
bizonyultak célorientdltabbnak. Versenyzési hajlandésig (p<0,001; df=1102;
U=114982) tekintetében is magasabb az értéke az dtlag feletti egészségillapot-
ba 1év8 sportoléknak. Az dtlag alattiak értéke 10 (SD=3,1). Edzettségi llapo-
tot tekintve mind a gy6zelemorientdcié (p<0,001; df=1102; U=82626), mind
a célorientdcié (p<0,001; df=1102; U=82150), mind a versenyzési hajlandésig
skdldn (p<0,001; df=1102; U=71821) szignifikins eredményeket mértiink.
Gy®6zelemorientdltabbak az dtlag feletti edzettségi dllapottal jellemezhetd spor-
tolék (M=22,5; SD=5,7), mint az 4tlag alattiak (M=19,3; SD=5,8). Célorien-
técié tekintetében is magasabb értékeket produkadltak az dtlag feletti sportoldk
(M=17,3; SD=3,1), az dtlag alattiak értéke 15,6 (SD=3,4). Végiil, de nem utols6
sorban szintén az dtlag feletti sportolék (M=11,9; SD=2,7) mutatnak nagyobb
versenyzési hajlanddsdgot dtlag alatti tdrsaikkal szemben (M=9,8; SD=3,2).
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Megbeszélés

A férfiakra magasabb sportorientdcié jellemzd mind a verseny, mind a cél- és
gy6zelemorientdcié tekintetében. A férfiak sportoldi korében a versengés gyak-
ran hangsulyosabb, ami hozzdjdrulhat a magasabb sportorientdciéhoz (Frick &
Moser, 2021). A hagyomdnyos nemi szerepek miatt a férfiak esetében erésebb
az agresszivabb, versengdbb attitdd kialakuldsa (Malonda-Vidal et al., 2021). A
tdrsadalmi szocializdcid szerepe is jelentds lehet, mivel a férfiakat gyakran olyan
kornyezetbe helyezik és/vagy gy nevelik és szocializdljak, hogy a versengés, a
célorientiltsdg és a gyézelmi elvirdsok jelentésebbek (Grossbard et al., 2007).

A szil6k munkaerdpiaci statuszdt tekintve az apa foglalkoztatottsiga rele-
véans, mivel mind a cél-, mind a gy6zelem- és versenyorientdcié tekintetében
jelentds kiilonbség volt kimutathaté a sportolék kozott, amely alapjdn azok-
nak a fiatalokndl kikristdlyosodottabb a sportorientdcié, akiknek édesapja/ne-
vel8apja dolgozik. Az anya munkaerdpiaci stdtusza kevésbé volt domindnsan
jelen, ugyanakkor a gy6zelemorientdcié tekintetében jelentésnek bizonyult, hi-
szen a dolgozé anyik gyermekeire magasabb gy6zelemorientdcié volt jellemzd.
Ennek hétterében édllhatnak a munkavallaldssal egyiittjéré anyagi biztosighoz
kapcsol6dé szempontok, példdul gyermekek szdmdra igy konnyebben elérhetd-
vé valnak a sportolds feltételei (edzés, versenyek, felszerelés, stb.), ami el8segiti a
sportorientdlt gondolkodds kialakuldsdt (Noshin & Loghmani, 2013). Ugyan-
akkor a munkavéllaldssal kapcsolatos értékek is megjelenhetnek a magasabb
sportorientdcié mogote (Yaffe et al., 2021).

A csalddszerkezet a versenyorientdcié tekintetében bizonyult jelentésnek,
azt mutatva, hogy csalddszerkezeti valtozdst megélt csalddok gyermekeinek
korében magasabb versenyorientdcié van jelen. A csalddszerkezeti véltozdsok
(példdul vélds vagy mds, a csalddi hierarchidt befolydsolé események) érzelmi
stresszt okozhatnak, amely helyzetekben a gyermekek a sportban a versenyt és a
célok elérését mint kompenzdciés mechanizmust alkalmazhatjék, hogy vissza-
szerezzék az irdnyitdst és 6néreékelésiiket (Anderson, 2014). Megkiizdési straté-
giaként alkalmazva a sportot, a versenyszellem erésodhet, mint a megbirkézas
egyik formdja a bizonytalan csalddi kornyezetben, segitve a személyes identitds
és autonémia megteremtését (Nicholls & Polman, 2007).

Az objektiv anyagi helyzet tekintetében is egyértelmten ldtszik, hogy az 4t-

lag feletti anyagi helyzettel jellemezhetd fiatalok esetében valamennyi tipust
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sportorientdcié magasabb szinten van jelen. Kordbbi kutatdsok rendre megerd-
sitették ezt a kutatdsi eredményt, mely szerint a jobb anyagi helyzet tobb lehe-
t6séget nyujt a sportoldsi infrastruktiirdkhoz valé hozzaférésben, mint példdul
specidlis edz8k, sportklubok és versenyek, ami sztonzi a verseny- és célorien-
tdltsdgot (Fengyingna et al., 2024; Kovécs K., 2022; Kovdcs K. E., 2018).

A tanulmdnyi szint vonatkozdsédban, vélhetéen az életkori sajédtossdgokkal
parhuzamosan, egyértelmien Ggy tlinik, hogy a felsdoktatisban tanulé spor-
tolékra alacsonyabb verseny-, gy6zelem- és célorientdcié jellemzd. Mindent
osszevetve tehdt a magasabb tanulmdnyi szint alacsonyabb sportorienticiés
értékekkel tdrsithatd. A felsGoktatisban tanulé fiatalok 4ltaliban iddsebbek,
és ebben az életkorban mér kialakulhatnak mds prioritdsok (példdul karrier,
kapcsolatok), igy a sporthoz f(iz8d6 verseny- és célorientdltsdg kevésbé lehet
domindns, ami §sszhangban van a sportperzisztencidval kapcsolatos kutatdsok
eredményeivel (Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022; Gut et al., 2022).

A sportoldsi gyakorisdg alapjin egyértelmten l4tszik a magasabb sportoldsi
gyakorisig mellett kimutathaté magasabb sportorientdcié. A gyakrabban spor-
tol6 fiatalok tobb id6t és energidt fektetnek az edzésekbe, ami erdsiti a verseny-
szellemet és a célok elérésére valé torekvést (Martin-Rodriguez et al., 2024).
Emellett a rendszeres sportolds sordn a fiatalok folyamatos visszajelzéseket
kapnak, amelyek osztonzik a verseny- és gydzelmi orientdcidt, tekintettel arra,
hogy a sikerek és fejlédés elérése pozitiv élményeket és motivdciét eredményez
(Kovdcs et al., 2022; Kovics, 2025a).

A sporttipus vonatkozdsiban elmondhatd, hogy a csapatsportolékra 4lta-
ldnossdgban véve, valamennyi vizsgdlt sportorientdcids faktor tekintetében je-
lentdsen magasabb értékek mutathatéak ki az egyéni sportolékkal dsszevetve
(Mcewan & Beauchamp, 2014). A csapatsportokban a kozos célok és kollektiv
siker érzése erdsiti az egyéni versenyorientdciét, mivel az egyéni teljesitmény
gyakran kozvetleniil hat a csapat eredményességére (Kao, 2019).

A sportolisi szint tekintetében megéllapithatd, hogy a versenysportoldkra
valamennyi dimenziét tekintve jelentdsen magasabb sportorientdcié van jelen.
Ennek hdtterében az dllhat, hogy a versenysportoléknak rendszeresen kell ma-
gas szinten teljesiteniiik, ami természetesen erdsiti a verseny-, cél- és gy6zelemo-
rientdciét. Az intenziv versenyszintd sportolds sordn a sportoldk folyamatosan

torekednek a fejlédésre és a jobb eredmények elérésére, igy a sportorientdci6
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minden dimenzidja magasabb szintre emelkedhet (Hanrahan & Cerin, 2009;
Kovics, 2025b; Kovdcs et al., 2016).

A sportegyesiileti tagsdgot vizsgilva ldthatd, hogy az egyesiileti sportolékra
magasabb sportorientdci6 jellemz8 a szabaduszé sportolékkal Gsszevetve. Az
egyesiiletek dltaldban strukturdlt, rendszeres edzésprogramot és versenylehetdsé-
geket kindlnak, ami er8sitheti a sportorienticiét és névelheti az elkotelezddést. Az
egyesiileti sportolék gyakran erds trsas kapcsolatok révén motivalédnak, az elvé-
rasok és a kozosségi normédk pedig hozzdjarulnak a versenyszellem erdsodéséhez
(Berki et al., 2020; Martin-Rodriguez et al., 2024; Pusztai et al., 2017).

A sportdgvéltés tekintetében érdekes trend volt kimutathatd, mivel a sport-
dgvalt6 fatalokra magasabb sportorientdcié volt kimutathaté. Ennek hécteré-
ben az 4llhat, hogy a sportdgvaltds egyiitt jirhat egyfajta megujult eréforrdssal
és kihivdsokkal, ami magasabb cél- és versenyorientdciéval jir, mivel Gj sport-
dgban bizonyitani kell, hogy képesek a sikerre (Espedalen & Seippel, 2024).

Az dtlag feletti egyéni és egyesiileti edzés vonatkozdsdban ldthat6, hogy az
dtlag feletti 6raszimban folytatott sporttevékenység magasabb sportorientciés
értékekkel jart egytitt. Az dtlag feletti edzésidé nemcsak a technikai készségek
javuldsdt eredményezi, hanem a célok, versenyszellem és a gy6zelmi vigy folya-
matos er8sodését is, mivel a sportold idével mélyebben azonosul a sportdgdval.
Emellett az intenziv edzésprogramok sordn a sportol6k tapasztaljdk meg a szor-
galom és kitartds jutalmdt, ami motivalja ket a tovdbbi fejlédésre és az amb-
iciék kittizésére (Zhang et al., 2024; Malm et al., 2019; Wall & Coté, 2007).

Az egészségi és edzettségi dllapot tekintetében is hasonlé eredmények voltak
kimutathat6ak, mivel a magukat dtlag feletti egészségi és edzettségi allapottal
jellemzé fiatalokra magasabb sportorientdcié volt jellemzd. Ezek a fiatalok 4l-
taldban nagyobb 6nbizalommal rendelkeznek, és ez az onbizalom hozzdjirul
a magasabb cél- és gydzelmi orientdcié kialakuldsihoz. Emellett az egészséges
életmdd és rendszeres testmozgds eredményeképpen kialakul6 j6 fizikai dllapot
elésegiti a mentilis dll6képességet, ami tdmogatja a versenyorientdlt, célorien-
tlt hozzaallést a sportban (Ahmed et al., 2017; Fadare et al., 2022).

Osszegzés

A sportorienticiét szimos szocio-demogréfiai és sportspecifikus tényezd ala-

kitja. A férfi sportoldk dltalédban magasabb gySzelem-, célorientécidval és verseny-
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szellemmel rendelkeznek, amit tdrsadalmi szocializdci6 és nemi szerepelvardsok is
befolydsolhatnak. A sziil6k munkaerépiaci stitusza, kiilonosen az apdé, szintén
meghatdrozé: a dolgozé sziilék gyermekei jellemz8en orientdltabbak. A csaldd-
szerkezeti valtozédsok enyhén novelhetik a versenyzési hajlandésdgot, mig a jobb
anyagi helyzet szinte minden mutatéban magasabb sportorientdciéval jir egyiitt.

A kozépfokd tanulmdnyokat folytaté fiatalok orientltabbak, mint felss-
foku tanulmdnyokat végz8 tdrsaik, feltehet8en életkori prioritdsaik miatt. A
sportoldsi szokdsok szoros dsszefliggést mutatnak a motivéciéval: a gyakrabban,
egyesiiletben, illetve versenyszinten sportolék, valamint a csapatsportot iz6k
magasabb cél- és versenyorientdcidval birnak. A sportigvéltok korében szintén
jellemz3bb a fokozott motivicid, felteheten az 4j célok és kihivdsok hatdsara.
Az edzésszdam emelkedése — kiilonosen szervezett keretek kozott — tovdbb erd-
siti az orientdciés mutatdkat.

Az egészségi és edzettségi dllapot szintén meghatdrozé: akik jobb fizikai 4l-
lapotban érzik magukat, azok nagyobb 6nbizalommal és er6sebb sportmotivd-
ciéval rendelkeznek. Osszességében a sportorienticié alakuldsa 6sszetett folya-
mat, amelyet egyardnt formdlnak személyes, tirsadalmi és kornyezeti tényezdk.
A sportoldk motivéciés mintdzatainak megértése segithet a célzott tdimogatdsban
és fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdci6ban (Neamah et al., 2018; Nea-
mah & Husi, 2021). Az egyéni valtozékon tdl, bdr jelen tanulmdny nem tért ki
a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i véltozokra, az olyan kontextudlis tényezdk,
mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli in-
tegracidja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkételezédésben, kitartasban és jol-
létben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024), ami tovébbi kutatdsok alapjdt képezi.
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