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5. A sportorientáció sajátosságai
Moravecz Marianna, Kovács Karolina Eszter, Tóth Benedek Tibor

Bevezetés
A sporttevékenység iránti motiváció és orientáció nagyon népszerű terület 

a sportpszichológia területén. A sportban való részvétel és kitartás, az edzés 
és a részvétel megválasztása és intenzitása célirányos. A cél szubjektív, és a 
különböző célok sokféleségének hatása a motiváció folyamatában jelenik meg 
(Duda, 1994). A teljesítményben elért siker és kudarc nem mindig a verseny-
ben nyert vagy vesztett szerint határozható meg (Anderson, 2014). Két fő 
célperspektíva létezik, illetve a siker meghatározásának módja:

•	 Feladatbevonás vagy célorientáció: a tanulás, a fejlődés és a tevékeny-
ség által támasztott követelmények teljesítése a középpontban: „igyek-
szik a legjobbat nyújtani a sportolóból”, „tökéletesen teljesíteni” stb., 
személyes célok elérése érdekében, ahol az észlelt kompetencia önma-
gára utal, és a személyes fejlődés és a feladat elsajátításának szubjektív 
tapasztalata határozza meg a sikert).

•	 Ego bevonása vagy győzelem orientáció: a hangsúly a győzelmen van, 
a „legjobbnak lenni” és a többiekkel szembeni fölény kimutatása az el-
sődleges cél; az észlelt kompetencia normatívan hivatkozik, és az egyén 
képességeinek másokkal való összehasonlításától függ.

Számos tanulmány szerint (Senko et al., 2011) a teljesítménymagatartás 
fő célja a képesség bemutatása és az alacsony képességek kimutatásának elke-
rülése. A feladat- és az ego-célok fejlődése annak a feltörekvő képességnek a 
közvetlen eredménye, amely a képességet az erőfeszítéstől megkülönbözteti, 
mint a siker és a kudarc okozati összefüggését. A feladatcélok összefüggenek 
az elsajátítással, az együttműködéssel, a sportszerű magatartással, az élvezettel 
és azzal a meggyőződéssel, hogy az erőfeszítés sikerhez vezet a sportban (Jaga-
cinski & Strickland, 2000; Viira & Raudsepp, 2000). Az ego-célok összefüg-
genek a sportszerűtlen viselkedéssel, az agresszióval és azzal a meggyőződéssel, 
hogy a magas képesség vezet sikerhez (Tušak et al., 2022).

Úgy tűnik, hogy a szocializáció a legerősebb meghatározó tényező a spor-
tolók egójában és feladatvállalásában. A szülők és az edzők nagyon fontossá 
válnak a motivációs légkör kialakításában, ami irányítja a sportoló célper-
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spektíváit (Carr & Weigand, 2002). A sportkörnyezetet az jellemzi, hogy 
egyre nagyobb hangsúlyt fektetnek a versenyeredményekre és a normatív ké-
pességekre, ahogy a sportoló áthalad a sportrendszeren (az utánpótlásból az 
élsportolóba). Az eredményorientáció a fejlődési különbségek és a helyzeti 
korlátok függvénye (Duda, 1994).

A részvételi motivációs megközelítés azokra az okokra összpontosít, ame-
lyek miatt az emberek sportolnak, és miért folytatják a sportolást (Bailey et 
al., 2013). Különböző kutatók öt-nyolc elsődleges célt vagy ösztönzőt találtak 
a sportban való részvételhez. Ezek a következők: egészségügyi motívumok, 
teljesítmény, csapat, barátság, fitnesz, energiafelszabadítás, képességfejlesztés 
és szórakozás. Nicholls (Nicholls & Polman, 2007) elméleti munkája azt su-
gallja, hogy kapcsolat van a célorientáció és a részvételi motívumok között. 
A diszpozíciós célperspektíva, amelyet egy sportoló egy adott helyzethez hoz, 
hatással lesz a sportoló motivációjára.

Bár az elérési célok elméletét és az önmeghatározási elméletet évtizedekkel 
ezelőtt publikálták, még mindig domináns elméletek a sportban a motiváció 
látens konstrukciójának tudományos magyarázatában (Melguizo-Ibáñez et 
al., 2023). A sport motivációjának modern integratív hierarchikus és több-
dimenziós modelljei erre a két alapelméletre épülnek (Castillo-Jiménez et al., 
2022).

Clancy és munkatársai (Clancy et al., 2016), 1995 és 2016 között 63, a 
versenysport motivációjával foglalkozó tanulmány szisztematikus elemzése 
alapján felfedezték, hogy az önmeghatározási elmélet (SDT) és az elérési 
célok elmélete (AGT) vagy mindkettő integrálása jelenti a tanulmányok 
elméleti hátterének túlnyomó részét. Ez különösen igaz volt az önmegha-
tározási elméletre, amelyet az egyik tanulmányban Deci és Ryan kognitív 
értékelési elméletével kombináltak (hangsúllyal a társadalmi és környezeti 
tényezők szerepére és azok belső motivációra gyakorolt hatására) (Clancy et 
al., 2016).

A sportorientáció sajátosságai a szociodemográfiai változók mentén
A sportorientáció tekintetében mindhárom skálán szignifikáns értékeket 

kaptunk. Győzelemorientáció a férfiak körében szignifikánsan magasabb 
(p<0,001; df=1102; U=113741), mivel a nők esetében tapasztalható átlag-
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pontszám 19 (SD=6), míg a férfiak körében 21,5pont (SD=5,6). A célori-
entáció skálán (p<0,001; df=1102; U=124083) a különbség kisebb, mint 
az előző skálán, ám az érték ismét magasabb a férfiak (M=16,5; SD=3,5) 
körében, mint a nőknél (M=15,8; SD=3,3). A versengés skálán (p<0,001; 
df=1102; U=105294) hasonlóan szignifikáns értékeket mértünk. A férfiak 
(M=11,1; SD=2,9) nagyobb versenyzési hajlandósággal rendelkeznek, mint a 
nők (M=9,8; SD=3,3).

A lakóhely településtípusa alapján egyik skálán sem mértünk szignifikáns 
eredményeket [győzelemorientáció (p=0,197; df=1102; U=139826), célori-
entáció (p=0,211; df=1102; U=140071), versenyzési hajlandóság (p=0,434; 
df=1102; U=142478)]. 

A szülők iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis próba ered-
ményei alapján egyik skálán sem áll fenn szignifikáns eltérés a két csoport. 
[győzelemorientáció (x2 =5,168; df=3; p=0,160), célorientáció (x2=2,971; 
df=3; p=0,396), versenyzési hajlandóság (x2=0,981; df=3; p=0,806)].

8. ábra. A sportorientáció alakulása az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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9. ábra. A sportorientáció alakulása az apa iskolai végzettsége mentén (pont)

A szülők munkaerőpiaci státusza tekintetében is áttekintésre kerültek a spor-
torientáció mintázatai. Azoknál a sportolóknál ahol az édesanya dolgozik, ott 
kizárólag a célorientáció skálán (p=0,034; df=1102; U=42532) mértünk szignifi-
káns eredményeket. Célorientáltabbak azok a sportolók, akiknél az édesanya dol-
gozik (M=16,2; SD=3,4) azoknál a társaiknál, akiknél nem dolgozik (M=15,4; 
SD=3,7). A többi skálán nem mértünk szignifikáns eltérést [győzelemorientá-
ció (p=0,154; t=1102; U=44572); versenyzési hajlandóság (p=0,116; df=1102; 
U=44154)]. Az édesapa tekintetében minden skálán szignifikáns eredményeket 
tapasztaltunk. Győzelemorientáció (p=0.004; df=1102; U=31818) tekintetében 
szintén magasabb értéket mértünk azoknál a sportolóknál, akiknek az édesapjuk 
dolgozik (M=20,4; SD=5,9) azoknál, akiknek nem (M=18,1; SD=6,5).  Célori-
entáltabbak (p=0,008; df=1102; U=32487) azok a sportolók, akiknek dolgozik 
az édesapjuk (M=16,2; SD=3,4), valamint nagyobb versenyzési hajlandósággal 
(p<0,001; df=1102; U=28477) is rendelkezik az előbb említett csoport (M=10,5; 
SD=3,1). Azoknál a sportolóknál, akiknél nem dolgozik az édesapjuk, ott a célo-
rientáltság skálán 14,8-as átlagpontszámot (SD=4,2), a versenyzési hajlandóság 
skálán pedig 9-es átlagpontszámot (SD=3,3). 

A családszerkezeti változás tekintetében is megnéztük a sportorientáció ér-
tékek alakulását. Ebben a tekintetben szintén csak a versenyzési hajlandóság 



63

(p=0,023; df=1102; U=118218) skálán mértünk szignifikáns értékeket. Azok 
a sportolók, akiknél nem volt családszerkezeti változás (M=10,6; SD=3,1) na-
gyobb értékeket mutatnak, mint azok, akiknél volt (M=10,1; SD=3,3), ám az 
eltérés minimális. A többi skálán nem mérhető szignifikáns eltérés [győzelemo-
rientáció (p=0,119; df=1102; U=121638); célorientáció (p=0,289; df=1102; 
U=124100)].

A testvér jelenlétének a sportorientáció alakulásában megvalósuló szerepe is 
elemzésre került, azonban a statisztikai elemzést követően megállapítható, hogy 
nincs szignifikáns összefüggés a skálák között [győzelemorientáció (p=0,581; 
df=1101; U=66280); célorientáció (p=0,465; df=1101; U=65662); versenyzési 
hajlandóság (p=0,446; df=1101; U=65548). 

Megvizsgáltuk az objektív anyagi helyzet mentén kimutatható különbsé-
geket is. Azoknál a sportolóknál, akik átlag feletti objektív anyagi helyzetben 
értékelik magukat, azoknál mind a győzelemorientáció (p<0,001; df=1036; 
U=109921; M=21,4; SD=5,9), mind a célorientáció (p<0,001; df=1036; 
U=116646; M=16,5; SD=3,5), mind a versenyzési hajlandóság (p<0,001; 
df=1036; U=110229; M=10,9; SD=3,2) skálán tendencia szinten magasabb 
értékeket mértünk, mint az átlag alatti anyagi helyzetben lévő sportolóknál 
[győzelemorientáció (M=19,4; SD=6,2); célorientáció (M=15,8; SD=3,5); ver-
senyzési hajlandóság (M=9,9; SD=3,3)].

Végül a tanulmányi szint mentén kimutatható különbségek feltárására ke-
rült sor. Azok a sportolók, akik középfokú tanulmányokkal rendelkeznek, győ-
zelemorientáltabbak (p<0,001; df=1102; U=113741; M=21,7; SD=5,6), célo-
rientáltabbak (p<0,001; df=1102; U=124083; M=16,7; SD=3,1) és nagyobb 
versenyzési hajlandósággal (p<0,001; df=1102; U=105294; M=11,4; SD=2,8) 
rendelkeznek, mint felsőfokú tanulmányokat folytató társaik [győzelemorien-
táció (M=19,1; SD=6); célorientáció (M=15,6; SD=3,6); versenyzési hajlandó-
ság (M=9,7; SD=3,3)].

A sportorientáció sajátosságai a sportspecifikus változók mentén
A sportágspecifikus változókat tekintve a sportolási gyakoriság, a sporttípus, 

a sportolási szint, az egyesületnél folytatott sporttevékenység, a sportágváltás, a 
heti egyesületi és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi állapot alap-
ján fennálló eltéréseket vizsgáltuk meg. 
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Először a sportolási gyakoriság mentén fennálló különbségeket térképeztük 
fel. A Kruskal-Wallis próba eredményei alapján szignifikáns eredményeket mér-
tünk mindegyik skálán. A győzelemorientáció (p<0,001; df=3; x2 =0,06437) 
tekintetében a legmagasabb értéket a naponta többször sportolók között mér-
tük (M=22,3; SD=5,3), legalacsonyabbat pedig a ritkábban sportolók között 
(M=17,2; SD=6,7). Leginkább célorientáltnak (p<0,001; df=5; x2=0,09624) 
szintén a naponta többször sportolók (M=17,3; SD=2,8), a legkevésbe pedig – 
az előzőekhez hasonlóan – a ritkábban sportolók (M=12,3; SD=4,2) bizonyul-
tak. Ez a tendencia megfigyelhető a versenyzési hajlandóság (p<0,001; df=3; 
x2=0,10661) vizsgálata következtében is [naponta többször sportolók (M=12,1; 
SD=2,2); ritkábban sportolók (M=7,6; SD=2,2)].

10. ábra. A sportorientáció alakulása a sportolási gyakoriság függvényében (pont)

A sporttípus mentén is szignifikáns különbség volt kimutatható mindhá-
rom alskálán. A győzelemorientáció skálán (p<0,001; df=1102; U=12368) ma-
gasabb értékeket mértünk azoknál a sportolóknál, akik csapatsportot űznek 
(M=21,8; SD=5,2) mint azoknál a társaiknál, akik egyéni sportot (M=19,1; 
SD=6,2). A célorientált skálán (p<0,001; df=1102; U=112234) szintén ma-
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gasabb az érték csapatsportolók (M=17,1; SD=2,7) körében, mint az egyéni 
sportolókéban (M=15,4; SD=3,8). Végül, de nem utolsó sorban versenyzési 
hajlandóság tekintetében (p<0,001; df=1102; U=100049) szintén a csapat-
sportolóknál mértünk magasabb értéket (M=11,5; SD=2,4). 

A sportolási szintet tekintve a győzelemorientáció (p<0,001; df=1102; 
U=97116) hangsúlyosabban jelenik meg a versenysportoló (M=22,2; SD=5,1) 
fiataloknál, mint a szabadidősportolóknál (M=18,3; SD=6,1). Célorientáció 
(p<0,001; df=1102; U=101612) tekintetében is hasonló a helyzet, a verseny-
sportolók (M=17,2; SD=2,7) célorientáltabbak szabadidősportoló (M=15,2; 
SD=3,7) társaiknál. Végül de nem utolsó sorban hasonló tendencia figyelhető 
meg a versenyzési hajlandóság (p=<0,001; df=1102; U=77244) tekintetében, 
itt is magasabb pontszámot értek el a versenysportolók (M=11,9; SD=2,3), 
mint a rekreációs céllal sportolók (M=9,1; SD=3,3). 

A győzelemorientáció (p<0,001; df=1102; U=89125) erőteljesebb jelenik 
meg azoknál a sportolóknál, akik egyesületi keretek (M=21,9; SD=5,4) között 
sportolnak, mint azoknál, akik saját maguk önállóan (M=18,6; SD=6). Hason-
lóan alakultak az értékek a célorientáció (p<0,001; df=1102; U=106139), ahol 
az egyesületben sportolók átlaga 17,1 (SD=2,8), a „nem egyesületben sporto-
lók” átlaga pedig 15,1 (SD=3,8). Versenyzési hajlandóság (p<0,001; df=1102; 
U=89125) tekintetében is az egyesületi színekben sportolók (M=11,6; SD=2,6) 
magasabb értékeket produkáltak, mint azok, akik nem egyesületben sportoltak 
(p<0,001; SD=2,5). 

A sportágváltás tekintetében győzelemorientáltabbak (p=0,04; df=1102, 
U=138418) azok a sportolók, akik már váltottak sportágat (M=20,6; SD=5,9), 
emellett szintén ebbe a csoportba tartozó sportolók (M=16,5; SD=3,2) azok, 
akik célorientáltabbak (p=0,005, df=1102; U=134446) azoknál a társaiknál, 
akik nem váltottak sportágat (M=15,8; SD=3,6), azonban itt is kisebb eltérés 
mérhető. Versenyzési hajlandóság (p=0,031; df=1102; U=137916) tekinteté-
ben minimális a különbség a két csoport között, de szintén a sportágváltók 
körében (M=10,7; SD=3,1) mértünk magasabb értéket. Azok átlagértéke, akik 
nem váltottak sportágat, 10,2 (SD=3,2). 

Az edzésszám tekintetében is végeztünk számításokat, megvizsgáltuk a 
sportorientáció alakulását az átlag alatti, illetve átlag feletti edzésszámot vég-
ző sportolóknál mind egyesületi, mind egyéni keretek között. Egyesületben 
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sportolók körében minden skálán szignifikáns eredményeket mértünk. Győ-
zelemorientáció egyesületi (p<0,001; df=1087; U=93764), kereteinek tekin-
tetében magasabb értéket mértünk az átlag feletti edzést végző sportolók kö-
zött (M=22,3; SD=5,2). Az egyesületben, átlag alatti edzést végző sportolók 
átlaga 18,8 (SD=6). Egyéni keretek között edző sportolók skáláján nem mér-
tünk szignifikáns különbséget (p=0,203; df=1088; U=131781). A célorientáció 
(p<0,001; df=1087; U=101780) skáláján is az átlag feletti edzést végző sporto-
lók (M=17,1; SD=2,9) produkáltak magasabb értéket az átlag alatt edző spor-
tolóknál (M=15,4; SD=3,6). Egyéni szinten (p=0,005; df=1088; U=124247) 
is magasabb értékeket mértünk az átlag feletti sportolóknál (M=16,4; SD=3,5), 
átlag alatti társaikhoz képest (M=15,9; SD=3,5). Egyesületben sportolók 
(p<0,001; df=1087; U=84785) között nagyobb versenyzési hajlandóságot mér-
tünk az átlag feletti (M=11,8; SD=2,4) sportolóknál. Az átlag alatti sportolók 
értéke 9,5 (SD=3,3). Egyéni szinten (p=0,004; df=1088; U=123783) az átlag 
feletti sportolók (M=10,7; SD=3,2) mutatnak nagyobb versenyzési hajlandó-
ságot átlag alatti társaiknál (M=10,2; SD=3,1). 

Végül a szubjektív egészségi és edzettségi állapot mentén kimutatható kü-
lönbségek feltárására került sor. Egészségi állapot tekintetében győzelemorien-
táltabbak (p=0,003; df=1102; U=130011) az átlag feletti szubjektív egészségi 
állapotot megjelölő (M=20,9; SD=5,9) sportolók, mivel az átlag alattiak értéke 
19,7 (SD=6). Célorientáció skálán (p0,001; df=1102; U=117243) is szignifi-
káns eredményeket mértünk, itt is az átlag feletti (M=16,7; SD=3,3) sportolók 
bizonyultak célorientáltabbnak. Versenyzési hajlandóság (p<0,001; df=1102; 
U=114982) tekintetében is magasabb az értéke az átlag feletti egészségállapot-
ba lévő sportolóknak. Az átlag alattiak értéke 10 (SD=3,1).  Edzettségi állapo-
tot tekintve mind a győzelemorientáció (p<0,001; df=1102; U=82626), mind 
a célorientáció (p<0,001; df=1102; U=82150), mind a versenyzési hajlandóság 
skálán (p<0,001; df=1102; U=71821) szignifikáns eredményeket mértünk. 
Győzelemorientáltabbak az átlag feletti edzettségi állapottal jellemezhető spor-
tolók (M=22,5; SD=5,7), mint az átlag alattiak (M=19,3; SD=5,8). Célorien-
táció tekintetében is magasabb értékeket produkáltak az átlag feletti sportolók 
(M=17,3; SD=3,1), az átlag alattiak értéke 15,6 (SD=3,4). Végül, de nem utolsó 
sorban szintén az átlag feletti sportolók (M=11,9; SD=2,7) mutatnak nagyobb 
versenyzési hajlandóságot átlag alatti társaikkal szemben (M=9,8; SD=3,2). 
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Megbeszélés
A férfiakra magasabb sportorientáció jellemző mind a verseny, mind a cél- és 

győzelemorientáció tekintetében. A férfiak sportolói körében a versengés gyak-
ran hangsúlyosabb, ami hozzájárulhat a magasabb sportorientációhoz (Frick & 
Moser, 2021). A hagyományos nemi szerepek miatt a férfiak esetében erősebb 
az agresszívabb, versengőbb attitűd kialakulása (Malonda-Vidal et al., 2021). A 
társadalmi szocializáció szerepe is jelentős lehet, mivel a férfiakat gyakran olyan 
környezetbe helyezik és/vagy úgy nevelik és szocializáljak, hogy a versengés, a 
célorientáltság és a győzelmi elvárások jelentősebbek (Grossbard et al., 2007). 

A szülők munkaerőpiaci státuszát tekintve az apa foglalkoztatottsága rele-
váns, mivel mind a cél-, mind a győzelem- és versenyorientáció tekintetében 
jelentős különbség volt kimutatható a sportolók között, amely alapján azok-
nak a fiataloknál kikristályosodottabb a sportorientáció, akiknek édesapja/ne-
velőapja dolgozik. Az anya munkaerőpiaci státusza kevésbé volt dominánsan 
jelen, ugyanakkor a győzelemorientáció tekintetében jelentősnek bizonyult, hi-
szen a dolgozó anyák gyermekeire magasabb győzelemorientáció volt jellemző. 
Ennek hátterében állhatnak a munkavállalással együttjáró anyagi biztosághoz 
kapcsolódó szempontok, például gyermekek számára így könnyebben elérhető-
vé válnak a sportolás feltételei (edzés, versenyek, felszerelés, stb.), ami elősegíti a 
sportorientált gondolkodás kialakulását (Noshin & Loghmani, 2013). Ugyan-
akkor a munkavállalással kapcsolatos értékek is megjelenhetnek a magasabb 
sportorientáció mögött (Yaffe et al., 2021). 

A családszerkezet a versenyorientáció tekintetében bizonyult jelentősnek, 
azt mutatva, hogy családszerkezeti változást megélt családok gyermekeinek 
körében magasabb versenyorientáció van jelen. A családszerkezeti változások 
(például válás vagy más, a családi hierarchiát befolyásoló események) érzelmi 
stresszt okozhatnak, amely helyzetekben a gyermekek a sportban a versenyt és a 
célok elérését mint kompenzációs mechanizmust alkalmazhatják, hogy vissza-
szerezzék az irányítást és önértékelésüket (Anderson, 2014). Megküzdési straté-
giaként alkalmazva a sportot, a versenyszellem erősödhet, mint a megbirkózás 
egyik formája a bizonytalan családi környezetben, segítve a személyes identitás 
és autonómia megteremtését (Nicholls & Polman, 2007).

Az objektív anyagi helyzet tekintetében is egyértelműen látszik, hogy az át-
lag feletti anyagi helyzettel jellemezhető fiatalok esetében valamennyi típusú 
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sportorientáció magasabb szinten van jelen. Korábbi kutatások rendre megerő-
sítették ezt a kutatási eredményt, mely szerint a jobb anyagi helyzet több lehe-
tőséget nyújt a sportolási infrastruktúrákhoz való hozzáférésben, mint például 
speciális edzők, sportklubok és versenyek, ami ösztönzi a verseny- és célorien-
táltságot (Fengyingna et al., 2024; Kovács K., 2022; Kovács K. E., 2018).

A tanulmányi szint vonatkozásában, vélhetően az életkori sajátosságokkal 
párhuzamosan, egyértelműen úgy tűnik, hogy a felsőoktatásban tanuló spor-
tolókra alacsonyabb verseny-, győzelem- és célorientáció jellemző. Mindent 
összevetve tehát a magasabb tanulmányi szint alacsonyabb sportorientációs 
értékekkel társítható. A felsőoktatásban tanuló fiatalok általában idősebbek, 
és ebben az életkorban már kialakulhatnak más prioritások (például karrier, 
kapcsolatok), így a sporthoz fűződő verseny- és célorientáltság kevésbé lehet 
domináns, ami összhangban van a sportperzisztenciával kapcsolatos kutatások 
eredményeivel (Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022; Gut et al., 2022).

A sportolási gyakoriság alapján egyértelműen látszik a magasabb sportolási 
gyakoriság mellett kimutatható magasabb sportorientáció. A gyakrabban spor-
toló fiatalok több időt és energiát fektetnek az edzésekbe, ami erősíti a verseny-
szellemet és a célok elérésére való törekvést (Martín-Rodríguez et al., 2024). 
Emellett a rendszeres sportolás során a fiatalok folyamatos visszajelzéseket 
kapnak, amelyek ösztönzik a verseny- és győzelmi orientációt, tekintettel arra, 
hogy a sikerek és fejlődés elérése pozitív élményeket és motivációt eredményez 
(Kovács et al., 2022; Kovács, 2025a).

A sporttípus vonatkozásában elmondható, hogy a csapatsportolókra álta-
lánosságban véve, valamennyi vizsgált sportorientációs faktor tekintetében je-
lentősen magasabb értékek mutathatóak ki az egyéni sportolókkal összevetve 
(Mcewan & Beauchamp, 2014). A csapatsportokban a közös célok és kollektív 
siker érzése erősíti az egyéni versenyorientációt, mivel az egyéni teljesítmény 
gyakran közvetlenül hat a csapat eredményességére (Kao, 2019).

A sportolási szint tekintetében megállapítható, hogy a versenysportolókra 
valamennyi dimenziót tekintve jelentősen magasabb sportorientáció van jelen. 
Ennek hátterében az állhat, hogy a versenysportolóknak rendszeresen kell ma-
gas szinten teljesíteniük, ami természetesen erősíti a verseny-, cél- és győzelemo-
rientációt. Az intenzív versenyszintű sportolás során a sportolók folyamatosan 
törekednek a fejlődésre és a jobb eredmények elérésére, így a sportorientáció 
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minden dimenziója magasabb szintre emelkedhet (Hanrahan & Cerin, 2009; 
Kovács, 2025b; Kovács et al., 2016).

A sportegyesületi tagságot vizsgálva látható, hogy az egyesületi sportolókra 
magasabb sportorientáció jellemző a szabadúszó sportolókkal összevetve. Az 
egyesületek általában strukturált, rendszeres edzésprogramot és versenylehetősé-
geket kínálnak, ami erősítheti a sportorientációt és növelheti az elköteleződést. Az 
egyesületi sportolók gyakran erős társas kapcsolatok révén motiválódnak, az elvá-
rások és a közösségi normák pedig hozzájárulnak a versenyszellem erősödéséhez 
(Berki et al., 2020; Martín-Rodríguez et al., 2024; Pusztai et al., 2017).

A sportágváltás tekintetében érdekes trend volt kimutatható, mivel a sport-
ágváltó fiatalokra magasabb sportorientáció volt kimutatható. Ennek hátteré-
ben az állhat, hogy a sportágváltás együtt járhat egyfajta megújult erőforrással 
és kihívásokkal, ami magasabb cél- és versenyorientációval jár, mivel új sport-
ágban bizonyítani kell, hogy képesek a sikerre (Espedalen & Seippel, 2024).

Az átlag feletti egyéni és egyesületi edzés vonatkozásában látható, hogy az 
átlag feletti óraszámban folytatott sporttevékenység magasabb sportorientációs 
értékekkel járt együtt. Az átlag feletti edzésidő nemcsak a technikai készségek 
javulását eredményezi, hanem a célok, versenyszellem és a győzelmi vágy folya-
matos erősödését is, mivel a sportoló idővel mélyebben azonosul a sportágával. 
Emellett az intenzív edzésprogramok során a sportolók tapasztalják meg a szor-
galom és kitartás jutalmát, ami motiválja őket a további fejlődésre és az amb-
íciók kitűzésére (Zhang et al., 2024; Malm et al., 2019; Wall & Côté, 2007).

Az egészségi és edzettségi állapot tekintetében is hasonló eredmények voltak 
kimutathatóak, mivel a magukat átlag feletti egészségi és edzettségi állapottal 
jellemző fiatalokra magasabb sportorientáció volt jellemző. Ezek a fiatalok ál-
talában nagyobb önbizalommal rendelkeznek, és ez az önbizalom hozzájárul 
a magasabb cél- és győzelmi orientáció kialakulásához. Emellett az egészséges 
életmód és rendszeres testmozgás eredményeképpen kialakuló jó fizikai állapot 
elősegíti a mentális állóképességet, ami támogatja a versenyorientált, célorien-
tált hozzáállást a sportban (Ahmed et al., 2017; Fadare et al., 2022).

Összegzés
A sportorientációt számos szocio-demográfiai és sportspecifikus tényező ala-

kítja. A férfi sportolók általában magasabb győzelem-, célorientációval és verseny-
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szellemmel rendelkeznek, amit társadalmi szocializáció és nemi szerepelvárások is 
befolyásolhatnak. A szülők munkaerőpiaci státusza, különösen az apáé, szintén 
meghatározó: a dolgozó szülők gyermekei jellemzően orientáltabbak. A család-
szerkezeti változások enyhén növelhetik a versenyzési hajlandóságot, míg a jobb 
anyagi helyzet szinte minden mutatóban magasabb sportorientációval jár együtt.

A középfokú tanulmányokat folytató fiatalok orientáltabbak, mint felső-
fokú tanulmányokat végző társaik, feltehetően életkori prioritásaik miatt. A 
sportolási szokások szoros összefüggést mutatnak a motivációval: a gyakrabban, 
egyesületben, illetve versenyszinten sportolók, valamint a csapatsportot űzők 
magasabb cél- és versenyorientációval bírnak. A sportágváltók körében szintén 
jellemzőbb a fokozott motiváció, feltehetően az új célok és kihívások hatására. 
Az edzésszám emelkedése – különösen szervezett keretek között – tovább erő-
síti az orientációs mutatókat.

Az egészségi és edzettségi állapot szintén meghatározó: akik jobb fizikai ál-
lapotban érzik magukat, azok nagyobb önbizalommal és erősebb sportmotivá-
cióval rendelkeznek. Összességében a sportorientáció alakulása összetett folya-
mat, amelyet egyaránt formálnak személyes, társadalmi és környezeti tényezők. 
A sportolók motivációs mintázatainak megértése segíthet a célzott támogatásban 
és fejlesztésben és szükség esetén a rehabilitációban (Neamah et al., 2018; Nea-
mah & Husi, 2021). Az egyéni változókon túl, bár jelen tanulmány nem tért ki 
a mezo-, exo- és makrorendszerszintű változókra, az olyan kontextuális tényezők, 
mint a sportinfrastruktúra, a sportlétesítmények tervezése, illetve azok térbeli in-
tegrációja is meghatározó lehet a sportolói elköteleződésben, kitartásban és jól-
létben egyaránt (Lovra & Sarihan, 2024), ami további kutatások alapját képezi.
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