9. A jollét sajatossagai
Lukdcsi Csanad P4l

Bevezetés

A jollét meghatdrozdsa dsszetett, interdiszciplindris jellege miatt nehéz
egyetlen, minden aspektust lefedd definiciét adni (Rébert et al., 2020). A
hétkoznapi megkozelités gyakran az elégedettséggel és a mentilis egészséggel
azonositja, mig a tudomdnyos irodalom szerint egy tébbdimenziés konst-
rukcié, amely pszicholdgiai, fizikai és tdrsadalmi elemeket foglal magiban
(Columbo, 1986; Pollard & Lee, 2003). Az egészségpszicholégidban két £6
értelmezés létezik: a hedonikus megkozelités, amely a boldogsdgot és az 6r6-
mot helyezi kozéppontba, valamint az eudaimonikus megkézelités, amely a
kiteljesedéssel és a személyes fejlédéssel kapcsolatos (Ryan & Deci, 2001;
Deci & Ryan, 2008).

A j6llét pontos 6sszetevéi és azok kapesolatai még mindig vitatottak mind a
nemzetkozi, mind a hazai szakirodalomban (Rébert et al., 2020). Egy elterjedt
megkozelités az objektiv és szubjektiv j6llét elkiilonitése (Rébert et al., 2020).
Casas (2011) szerint az objektiv komponensek a materialis és tdrsadalmi ténye-
z8ket foglaljdk magukban, példdul az egészségi dllapotot és az oktatdsi lehetdsé-
geket. A szubjektiv komponensek pedig az élettel val6 elégedettséget, az egyéni
és kornyezeti percepcikat tartalmazzak. Campbell et al. (1976) a szubjektiv
jollétet az egyén sajdt életének megitéléseként hatdrozza meg, amelyet Diener
et al. (2003) kiegészitettek azzal, hogy az életmindség indikdtora mind egyéni,
mind tdrsadalmi szinten. Grob (2020) szerint a szubjektiv jollét alapveten
meghatdrozza az egyén mindennapi életét, és a pszicholdgiai egészség globilis
mutatéjaként is értelmezhetd (Taylor & Brown, 1988).

Diener (1984) modellje szerint a szubjektiv jollét két f6 komponensbdl 4ll:
az affektiv és a kognitiv elembdl. Az affektiv komponens a pozitiv és negativ
érzelmek dinamikus egyensulyét foglalja magiban, mig a kognitiv komponens
az élet éreékelésére koncentrdl, beleértve az dltaldnos elégedettséget és az egyes
élethelyzetek megitélését (Cantril, 1965; Sallay, 2005). Bradburn (1969) meg-
kozelitése az affektiv folyamatokra dsszpontosit, mivel az egyének az életiiket
érzelmileg is értékelik. Az affektiv dimenzié alapvetd szerepet jétszik az egyén
szubjektiv jéllétének kialakuldsiban (Rees, 2018; Rébert et al., 2020).
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Ryff (1989) pszicholdgiai jéllét-modellje az egyéni fejlédés és novekedés
kozponti szerepét hangsilyozza, ideértve az onelfogaddst, autonédmide, térsas
kapcsolatokat, a kornyezet kontrolljét, az életcélokat és a személyes fejlédést.
Rodriguez-Ayllon et al. (2019) metaanalizise szerint egyre tobb bizonyiték mu-
tat arra, hogy a testmozgds el8segitheti a fiatalok mentélis egészségét és hosszi
tava pszicholdgiai jolléeét. Kiilondsen serdiil6knél figyelhetd meg a fizikai ak-
tivitds kedvezd hatdsa, mig gyermekek esetében kevésbé jelentds. A kutatdsok
szerint a nagyobb mennyiségl fizikai aktivitds alacsonyabb stressz-szinttel és
jobb 6nbecsiiléssel jir egyiitt, mig a hosszi ideig tart6 il6 tevékenységek nega-
tiv hatdssal lehetnek a mentdlis jollétre.

A fizikai aktivitds pozitiv hatdsa a szubjektiv jéllétre széles korben elismert
(Garrido, Méndez & Abelldn, 2013). A mentalis rendellenességek megel6zé-
se szempontjabdl nemcsak a pszicholdgiai rossz kozérzet csokkentése, hanem
a pszicholégiai jollét elésegitése is kulcsfontossigti (Rodriguez-Ayllon et al.,
2019). A pszicholégiai rossz kozérzet olyan dllapotokat foglal magdban, mint a
depresszié és a szorongds, mig a pszicholdgiai jollét a pozitiv érzelmi llapotok
és a hatékony tdrsas mikodés egyensilydt jelenti (Antaramian et al., 2010).
Liu & Zhong (2023) hangsilyozzék, hogy a mentdlis egészség és a szubjektiv
jollét nem szinonim fogalmak (Keller, 2020), azonban a mentélis egészség el6-
rejelz8je lehet a szubjektiv jéllétnek (Min, 2019). Kutatdsuk kimutatta, hogy
a sportolds jelentds pozitiv hatdssal van az egyén szubjektiv jollétére. Gaudreau
& Verner-Filion (2012) egy sportoléi mintin igazoltdk, hogy a sportban val6
részvétel és a teljesitményorientici6 pozitivan kapcsolédik a magasabb szubjek-

tiv jélléthez.

A jollét sajatossdgai a szociodemogrifiai viltozék mentén

A szociodemogréfiai véltozok tekintetében a nem, az aktudlis tanulmdnyok
szintje, a lakShely telepiiléstipusa, a sziil6k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci
stdtusza, a csalddszerkezetben bekévetkezett véltozds, valamint a testvér jelenléte,
objektiv anyagi helyzet mentén keriilt sor sszehasonlitdsok elvégzésére, amely-
hez Mann-Whitney, valamint Kruskal-Wallis prébak alkalmazdsira keriilt sor.

A jollér a férfiak korében szignifikdnsan magasabb (p<0.036; t=-2,09;
U=138280), mivel a ndk esetében tapasztalhaté dtlagpontszim 13,59
(SD=4,33), mig a férfiak korében 15,42 pont (SD=4,30).
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Ezutdn a tanulmdnyi szint mentén kimutathat6 kiilonbségek feltdrdsra ke-
rillt sor. Az eredmények alapjdn a kozépiskolds sportoldk szignifikdnsan maga-
sabb jéllét szinttel jellemezhetéek (M=14,27; SD=4,56) a fels6oktatdsban tanulé
sportolékkal sszevetve (M=13,72; SD=4,17; U=138280; df=1102; p=0,030).

A lakéhely telepiiléstipusa alapjén nem 4ll fenn jelenetds kiilonbség a jol-
lét tekintetében (U=143298; df=1102; p=0,534), mivel a nagyvérosi (f6véros,
megyeszékhely, nagyvidros, 13,8 pont, SD=4,48) koriilmények kozott €16 spor-
tol6k jolléte kozel azonos a kisvérosi (falu, tanya, kisvaros, 14,1 pont, SD=4,1)
koriilmények kozott él6 fiatalok jolléjének a mértékével.

18. dbra. A j6llét alakuldsa a sziil6k végzettsége mentén (pont)
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Az anya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis préba eredmé-
nyei alapjdn szignifikdns kiilonbség 4ll fenn a csoportok kozote (x2=10,72; df=3;
p=0,013), j6llehet a kozépfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei koré-
ben tapasztalhatd a legmagasabb (M=13,93; SD=4,26), mig a felséfoku iskolai
végzettségli anyak gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb (M=13,91;
SD=4,33), végiil az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezé anydk gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb a jéllét szintje (M=12,7; SD=15,69). Az apa
iskolai végzettségét tekintve is a Kruskal-Wallis préba eredményei alapjin szig-
nifikdns a kiilonbség az egyes csoportok kozote (x2=10,45; df=3; p=0,015). A

legmagasabb jollét szint ebben az esetben is a felséfoka iskolai végzettségli apik
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gyermekei korében mutathaté ki (M=14,04; SD=4,29), amelyet a kozépfoku
(M=13,78; SD=4,28), majd az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apik
gyermekei kovetnek (M=13,67; SD=5,606).

A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is dttekintésre kertiltek a jolléc
mintdzatai. Azon sportoldk korében, akiknek édesanyja/nevelSanyja dolgozik,
a jollét szint dtlaga 14,01 pont (SD=4,33), mikdzben azon sportolék kérében,
akiknek édesanyja/neveléanyja nem dolgozik, a sportperzisztencia-dtlag 13,45
pont (SD=4,51), amely a Mann-Whitney préba eredményei alapjin nem mu-
tat szignifikdns kiilonbséget (U=45360; df=1102; p=0,245). Az apa munka-
erpiaci stdtusza tekintetében is az ldtszik, hogy a foglalkoztatott édesapdk/
nevel8apdk gyermekeinek kdrében magasabb a jollét szint mértéke (M=13,96;
SD=4,33) a nem dolgozé édesapdk/neveldapik gyermekeinek jollét szint-ér-
tékeivel Gsszevetve (M=13,94; SD=4,62). A kiilonbség ebben az esetben sem
szignifikdns (U=39148; df=1102; p=0,884).

Amikor a csalddszerkezet valtozasat vizsgdltuk azt tapasztaltuk, hogy a jéllét szint
éreékei szignifikinsan magasabbak azon csoportokban, ahol a csalddszerkezet nem
moddosult. Konkrétan, azoknal, akiknél bekovetkezett a csalddszerkezeti valtozds, a
jollét éreék dtlagosan 13,41 (SD=4,17), mig azokndl, ahol nem t6rtént véltozds, az
dtlag 14,2 (SD=4,41). Ezek a kiilonbségek a Mann-Whitney préba alapjdn statisz-
tikailag szignifikdnsak voltak (U=114542; df=1102; p=0,003)

Ezutdn a testvér jelenlétének hatdsit vizsgdltuk a sportoldk jéllétének ala-
kuldsdra. Az eredmények azt mutattdk, hogy a testvérrel rendelkezd sporto-
16k (M=14,01, SD=4,28) jollét értékei nem voltak szignifikdinsan magasab-
bak, mint azoknak a sportolé fiataloknak, akiknek nem volt testvér (M=13,58,
SD=4,77) (U=66270; df=1101; p=0,579).

Végiil vizsgaltuk az objektiv anyagi helyzet hatdsit a jéllét szint vonatko-
zésaban. Az eredmények azt mutattdk, hogy az az 4tlag feletti objektiv anyagi
helyzettel rendelkezd sportolékra (M=13,8; SD=4,33) és az 4tlag alatti objektiv
anyagi helyzettel jellemezhetd sportolékkal osszevetve (M=13,62; SD=4,24)
nem taldltunk szignifikins kiilonbséget (U=129625; df=1036; p=0,332).

A jéllét sajitossagai a sportspecifikus viltoz6k mentén

A sportagspecifikus valtozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,

a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportigvaltds, a
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heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi allapot alap-
jén fenndllé eltéréseket vizsgiltuk meg. Elészor a sportoldsi gyakorisdg alapjdn
vizsgdltuk a csoportok kozotti kiilonbségeket. A Kruskal-Wallis préba ered-
ményei szerint a csoportok kozott szignifikdns eltérés van (x*=37,396; df=5;
p<0,001). A legmagasabb jéllétet azokndl a sportoléknal figyeltiik meg, akik
naponta, illetve naponta t6bbszor végeznek sporttevékenységet, mig a havonta
vagy ritkdbban sportol6k esetében taldltuk a legalacsonyabb jollét szintet.

19. dbra. A jéllét alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fiiggvényében (pont)
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A sporttipus mentén is szignifikdns kiilonbség volt kimutathaté
(U=119408; df=1102; p<0,001), a csapatsportoldkra jellemzd jollét szintje
(M=14,87; SD=4,12) magasabb az egyéni sportolékkal dsszevetve (M=13,28;
SD=4,39).

Ezutdn kimutattuk, hogy a versenysportolé fiatalokra jellemzg j6llét szint
mértéke szignifikinsan magasabb (M=14,61; SD=4,18) a szabadidSsportolé
fiatalokkal dsszevetve (M=13,35; SD=4,42; U=128755; df=1102; p<0,001).

Az egyesiilethez tartozé sportolé fiatalok esetében a jollét szintje szignifi-
kédnsan magasabb (M=14,6; SD=4,18), mint a nem egyesiilethez tartozé fiatal
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sportoléké (M=13,33; SD=4,42). Ezt a kiilonbséget a Mann-Whitney préba is
megerésitette (U=128700; df=1102; p<0,001).

A sportégvaltds tekintetében is kimutathat6 szignifikdns kiilonbség a jollét
szintjében (U=137069; df=1102; p=0,021), mivel a sportdgvilt6 fiatalokndl
mért jollét (M=13,63; SD=4,37) alacsonyabb volt a sportdgat nem vélt6 fiata-
lokndl tapasztalt jollét szint értékeknél (M=14,32; SD=4,32).

A jollét alakuldsdt vizsgdlva azt taldltuk, hogy az egyesiileti kereteken beliil
sportolé fiatalok, akik dtlag felett 6raszdimban vesznek részt az egyesiileti ke-
retetek kozotti sporttevékenységekben (M=14,80; SD=4,09), a jollét szintjiik
szignifikdnsan magasabbnak bizonyult (U=117362, df=1087, p<0,001) mint,
akik dtlag alatti 6raszdmban edzd sportolokhoz képest (M=13,38; SD=4,44).

Ezzel szemben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget (U=132784,
df=1088, p=0,283) az egyénileg folytatott edzés dtlag feletti éraszimban vég-
zett sporttevékenységet végzd fiatal sportolok (M=14,13; SD=4,09) és az dtlag
alatt végzett edzés munkdt végzd tdrsaik (M=13,84, SD=4,39) kozott.

Végiil megvizsgéltuk, hogy a sportolék szubjektiv egészségi és edzettségi dlla-
pota milyen &sszefiiggésben 4ll a jollétével. Az eredmények azt mutattdk, hogy
azokndl a sportoldkndl, akik 4tlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal rendel-
keznek, 1ényegesen magasabb jollét szint figyelhetd meg (M=15,51; SD=4,0),
mint az 4tlag alatti értékek esetében (M=12,96; SD=4,27; U=95210; df=1102;
p<0,001). Hasonlé mintdzatot tapasztaltunk a szubjektiv edzettségi allapot
vizsgdlatakor is, az dtlag feletti szubjektiv edzettségi dllapotot mutaté sportoldk
jollét szintje (M=14,95; SD=4,13), szignifikinsan magasabb volt (U=59829;
df=1102; p<0,001), mint azokndl, akiknél az edzettségi dllapot dtlag alatti érté-
keket mutatott (M=13,58; SD=4,97).

Megbeszélés

A tanulmény célja a sportoldsi gyakorisdg, az egyesiileti sportolds, valamint a
sportdgvaltds és a jollét kozotti osszefiggések vizsgalata. Az eredmények egyértelmii
tendencidkat mutatnak, amelyeket relevins szakirodalmi forrdsokkal 6sszhangban
értelmeziink.

Az eredmények azt mutatjik, hogy a rendszeres sportolds jelentds hatdssal van a
jollétre. A napi és napi tobbszori sporttevékenységet végzdk korében a legmagasabb
jollétszintet mértiik, mig a havonta vagy ritkdbban sportolékndl volt a legalacso-
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nyabb. Ez 6sszhangban 4ll Rodriguez-Ayllon et al. (2019) metaanalizisével, amely
szerint a fizikai aktivitds szignifikdns, bar mérsékelt hatdssal bir a mentalis egészség-
re, kiilondsen serdiiléknél. A fizikai aktivitds hatdsmechanizmusai kozé tartozik az
endorfinok felszabaduldsa, a stresszcsokkentés, valamint a tarsas timogatds fokozdsa
(Rodriguez-Ayllon et al., 2019). Wilson et al. (2022) szintén hangsilyozza, hogy
a sport hozzdjérulhat a mentdlis egészség javitdsihoz és a szubjektiv jéllét novelésé-
hez. Alessandri, Rose & Wasley (2020) kutatdsai pedig rimutatnak, hogy a teljesit-
ményorientdlt sportolék korében a jolléti mutatdk szoros dsszefiiggést mutatnak az
onmeghatdrozds elméletével (Self-Determination Theory), amely szerint a kompe-
tencia, autondmia és a kapcsolddds érzése kulesszerepet jtszik a pszicholdgiai jéllée
fenntartdsiban.

A jollét alakuldsdt szdmos tdrsadalmi és gazdasdgi tényezd befolydsolja. A nem,
az aktudlis tanulmdnyi szint, a lakdhely, a sziil6k iskoldzottsdga és munkaerdpiaci
helyzete, valamint a csalddszerkezeti valtozdsok mind hozzdjarulhatnak a sporto-
lasi szokdsok és a pszicholdgiai jollét alakuldsahoz (Kovécs, 2018; Pusztai, 2020;
Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022). Kutatdsok kimutattdk, hogy a magasabb
iskoldzottsdgui és stabil munkaerdpiaci helyzet(i sziil6k gyermekei nagyobb valé-
szintséggel vesznek részt rendszeres sporttevékenységekben, amely pozitivan hat a
jollétiikre (Balogh, 2022). Az objektiv anyagi helyzet szintén kulcsfontossdgu té-
nyezd, mivel a jobb anyagi kériilmények kozott €16 fiatalok nagyobb eséllyel jut-
nak hozzd a sportoldshoz sziikséges eréforrdsokhoz, példdul sportfelszerelésekhez,
edz8khoz és sportlétesitményekhez. Kovics (2018, 2020) kutatisai igazoljdk, hogy
a sportiskolai kornyezet, amely strukturdltabb edzési és timogaté rendszert biztosit,
hosszu tdvon el8segitheti a tanulmanyi teljesitmény és az egészségtudatos magatar-
tds fejlédését.

Az egyesiileti sportot végzd fiatalok jelentdsen magasabb jéllétszintet mutattak,
mint azok, akik egyéni edzést folytatnak (Kovécs et al., 2016; Pusztai et al., 2017;
Kovics & Szakdl, 2024). Ez az eredmény 6sszhangban 4ll Eather et al. (2023) meg-
dllapitdsival, miszerint a csapatsportokban val6 részvétel nagyobb pszicholdgiai el6-
ny6kkel jir, mint az egyéni sportok, kiilonosen a trsas kapcsolatok, a kozosségi ta-
mogatds és az Osszetartozds érzése révén. Wilson et al. (2022) kutatdsai azt mutattdk,
hogy a szervezett sporttevékenység jelentds mértékben hozzdjérulhat a jobb jollét-
szinthez, fiiggetlentil az egyéb rekredcids fizikai aktivitdstdl. Alessandri et al. (2020)

szerint a sportolok jolléte jelentdsen fligg a motivicids tényezSktdl és a tdmogatdi
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kornyezettSl, ami azt jelzi, hogy az egyesiileti sportolds fokozhatja az egyének auto-
némidjat és kompetenciaérzetét (Kovécs, 2025a, 2025b; Zhang et al., 2024).

Az eredmények szerint a sportigvélt6 fiatalok jéllétének szintje alacsonyabb
volt, mint azoké, akik nem véltottak sportdgat. Ez arra utalhat, hogy a sportdg-
valtds stresszforrdst jelenthet, amely rovid tdvon negativan befolydsolja a sportoldk
pszicholdgiai dllapotdt. Liu & Zhong (2023) kutatdsai szerint a sportolds pozitiv
hatésa a jollétre kozvetitd tényezdkon keresztiil valésul meg, példdul az egészségi 4l-
lapot javuldsa és a tdrsadalmi identitds erésodése révén. A sportdgvaltds ideiglenesen
gyengitheti ezeket a tényez6ket, ami magyardzatot adhat az alacsonyabb jollétszint-
re. Alessandri et al. (2020) tanulmdnya arra is rimutat, hogy a teljesitményorien-
télt egyének esetében a valtozd kornyezeti tényezdk és a szakmai elvardsok jelentds
stresszforrdsként hathatnak, ami tovdbbi pszicholdgiai alkalmazkodasi stratégiak
sziitkségességét vetheti fel.

(")sszegzés

Az eredmények azt mutatjék, hogy a rendszeres, napi sportolds, valamint az
egyesiileti sportban valé részvétel hozzdjdrul a magasabb jéllétszinthez, mig a sport-
dgvaltds dtmeneti kihivést jelenthet a sportoldk szdmdra. Emellett a tdrsadalmi és
gazdasigi tényezk — beleértve a csalddi héttért, az anyagi helyzetet és a sziildk is-
koldzottsdgat — szintén meghatdrozd szerepet jitszanak a sportolasi szokdsok és a
jollét alakuldsdban. Ezek az eredmények aldtdmasztjik azt a szakirodalomban széles
kérben elfogadott nézetet, miszerint a fizikai aktivitds és a tdrsas timogatds kulcssze-
repet jatszik a mentdlis egészség és a jollét fenntartdsiban. Az egyéni valtozékon tdl,
bér jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszint(i valtozékra, az
olyan kontextudlis tényezék, mint a sportinfrastruktiira, a sportlétesitmények terve-
zése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi elkotelezddés-
ben, kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk jélléttel
kapcsolatos sajdtossigainak megértése segithet a célzott timogatdsban, fejlesztésben
és szitkség esetén a rehabiliticiéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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