10. A jov8kép sajatossigai
Selejé Job Bence Tamds

Bevezetés

A sportoldk szdmdra a jovokép kialakitdsa kulcsfontossdgti szerepet jétszik a
mindennapi életben: ez befolydsolja mind a motivacidjukat, dnismeretiiket és ered-
ményességiiket is. A jov6kép egy mentdlis és emociondlis folyamatot jelent, mely-
ben a sportold elképzeli a sajit lehetdségeit, céljait és az ezek eléréséhez sziikséges
utat is. Ez mind a versenysportolékndl, szabad idés sportol6knal, valamint rekred-
ci6s sportolokndl is sziikséges.

A pozitiv és redlis jovokép erbteljesen befolydsolja a sportolék belsé motivacidjat.
A Ryan és Deci dltal megfogalmazott Ondetermindciés elmélet (Self-Determina-
tion Theory) kiemeli, hogy a bels§ motivécié alapja az autonémia, a kompetencia
érzete és a kapcsolédds (Deci & Ryan, 1985). A sportoldk jovoképét ezek az igé-
nyek tdpldljik, ugyanis ezek segitenek redlis és elérheté célok megfogalmazdsiban
és 6nazonossdg erdsitésében.

A jovBképet egyfajta mentdlis irdnytiként is értelmezhetjiik, mely segit az embe-
reknek a mindennapi valasztdsokban és a napi rutin kialakitdsiban (is). Egy kutatds
rdmutatott arra, hogy a hossziitdvi célokkal rendelkezd sportolék gyakran jobban
képesek kezelni a stresszt és a versenynyomdst, mint azok, akik kizdrélag a kozvetlen
teljesitésre Gsszpontositanak (Carron, 2005).

A sportol6 mentélis edzésének egyik kulcsfontossigti eleme lehet a jov6kép for-
méldsa. Ebben kiemelt szerepet kap a vizualizici6 és a pozitiv gondolkodds. Taylor
és Wilson rdmutattak arra, hogy a mentélis probdk révén torténd célkitlizés hozza-
jarulhat az 6nbizalom néveléséhez, illetve felhivtdk a figyelmet annak fontossdgdra,
hogy az optimdlis teljesitményhez elengedhetetlen a mentdlis készségek fejlesztése
(Applying sport psychology, 2005).

Az dnmegerdsitd stratégidk szintén szorosan kapcsolddnak a jovéképhez. Ha
a sportolé képes belépni egy érzelmileg feltolt6dott jovképbe, az hozzdjirulhat
a flow-dllapot gyakori eléréséhez. Csikszentmihdlyi Mihaly szerint a flow kulcsa a
kihivds és a képességek egyensulydban rejlik, amelyet a jovékép, mint célkitlizési
eszkoz segithet megvaldsitani (Csikszentmihalyi, 1990).

A porzitiv jovékép kialakitisiban a technoldgia és az innovicié is szerepet jétszik.

A sportolék ma mdr kiilonbozd digitdlis eszkozok segitségével monitorozhatjdk
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fejlédésiiket, és ezek az eszkozok hozzdjarulhatnak a redlis célok kittizéséhez. Az
applikdcidk és a virtudlis valdsdg szimuldciok nemesak motivaléak lehetnek, hanem
kézzelfoghaté példit nytjtanak a kitartds és fejlédés lehetdségeire is.

Nem minden sportolénak sikeriil azonnal pozitiv és redlis jovoképet kialakita-
nia. Ezt akaddlyozhatjdk negativ tapasztalatok, onbizalomhidny vagy a tdmogaté
rendszer hidnya. Vealey és Chase szerint a sportol6k jovéképének mindségét jelen-
t6sen befolydsolja a kornyezetiik, az edzéi stilus, a csapattdrsak és a csalddi hdceér
(Vealey & Chase, 2008). A sportpszicholégusok szerepe ilyenkor kulcsfontossdgu.
Kognitiv viselkedésterdpids médszerekkel és mentordlassal segithetnek a sportolék-
nak abban, hogy redlis és megval6sithat6 célokar tlizzenek ki, valamint az akada-
lyokkal valé megkiizdésben. A pszicholdgiai tandcsadds sordn a sportold képes lehet

felismerni és kezelni belsé gdtdé tényezdit.

A jov8kép alakuldsa szociodemogrifiai viltoz6k mentén

A jovéképet tobb dimenzidban vizsgdltuk, ezek a pozitiv jovékép, a jové ird-
nyitsa, az id8gazddlkodds, az énhatékonysdg hidnya és a jovével kapcsolatos bi-
zonytalansdg. Ezeket szociodemografiai valtozok mentén vizsgaltuk, mint a nem,
a lakéhely, telepiilés tipusa, a sziil6k iskolai végzettsége, a munkaerdpiaci stdtusza,
a csalddszerkezetben bekovetkezett véltozdsok, valamint a testvér jelenléte. A fel-
soroltak statisztikai értékelésére Mann-Whitney, valamint Kruskal-Wallis prébakat
alkalmaztunk.

A nemek kozotti kiilonbségnél eltérést vehetiink észre, ahogy a pozitiv jové-
képnél, az id8gazdalkoddsndl, valamint az énhatékonysignal is, mig a maradék két
dimenziéban nem vehetiink észre szignifikdns kiilonbséget. A pozitiv jovéképnél
szignifikdns kiilonbség figyelheté meg (U=132694; p=0,001). Ha megnézziik a n6k
dtlagdt, ami 14,8371 (SD=4,50283), majd a férfiak dtlagit, 14,6911 (SD=4,30523),
megdllapithatjuk, hogy a nék magasabb pontszimot értek el. Az idégazddlkodds
dimenziéjaban a nék szintén jobb eredményeket értek el (U=127574; p<0,001),
ndi dtlag 11,6586 (SD=4,84477), a férf1 dtlag 10,9768 (SD=4,61553). Az énha-
tékonysdg dimenzi6jdban is szignifikdns kiilonbséget vehetiink észre (U=138909;
p=0,040), ahol itt a férfiak korében szignifikinsan magasabb az éreék, - a férfi
dtlag 9,5598 (SD=5,12846), mig a ndi 8,6118 (SD=4,88923). A j6évSirdnyitds
(U=140759; p=0,091) és jovével kapcsolatos bizonytalansdg (U=143282; p=0,226)

esetében nem vehetiink észre szignifikdns kiilonbségeket.
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A sportoldk lakéhelyének tipusai alapjdn nem 4ll fent szignifikdns kiilsnbség a
sportolok kozott a jovképeket tekintve. A kisebb telepiiléseken (falu, tanya, kis-
vdros) él6 sportoldk dtlagai (pozitiv jovekép:14,61; jovdirdnyitdsa: 15,76; idégaz-
ddlkodds:11,23; énhatékonysdg hiinya:8,8; jovévelkapcsolatosbizonytalansig:8,7
és a nagyvdrosban (févdros, megyeszékhely, nagyvéros) €l sportoldk dtlagai (pozitiv
jovokép:14,87; jovdirdnyitdsa:15,42; id6gazdilkodds: 11,42; énhatékonysig hii-
nya:9,29; jovévelkapcsolatosbizonytalansdg:8,91 kozott nincs nagy kiilonbség.

Az édesanyak iskolai végzettsége befolyasolja a jovBorientdcié tobb dimenzidjat
is. A pozitiv jov8kép esetén a Kruskal-Wallis teszt szerint szignifikdns kiilonbség 4ll
fenn (?=9,082, df=3, p=0,028). Ez azt jelenti, hogy az anya iskolai végzettsége ha-
téssal lehet a pozitiv jov6kép kialakitdsira. Az effektusméret (€2=0,00823) azonban
kicsi, tehdt a hatds mértéke nem jelentds. A jové irdnyitdsa szempontjabdl szintén
szignifikdns kiilonbség mutathaté ki (?=8,269, df= 3, p=0,041), ami azt jelzi, hogy
az anya iskolai végzettsége befolydsolhatja a jovd irdnyitdsdnak érzését. Az a hatds
viszont (€2=0,00750) szintén kicsi. Ezzel ellentétben az idégazddlkodds szempont-
jabdl nincs szignifikdns kiilonbség (x*=7,002, df=3, p=0,072), ami arra utal, hogy
az anya iskolai végzettsége nem gyakorol jelentds hatdst az idégazdélkoddsra. Ehhez
hasonléan az énhatékonysdg hidnyandl sincs szignifikdns eltérés (x?=0,578, df=3,
p=0,901) és a jovdvel kapcsolatos bizonytalansdg esetében sem 4ll fenn jelentds
killonbség (2=3,920, df=3, p=0,270).

20. 4bra. A jov8kép alakuldsa az anya iskolai végzettsége mentén (pont)
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Az édesapik iskolai végzettsége a kdvetkezd dimenzidk egyikében sem mutat
szignifikdns hatdst. A pozitiv jovénél az apa iskolai végzettsége nem gyakorol
szignifikdns hatdst a pozitiv jov6kép kialakitdsdra (x?=3,537, df=3, p=0,316),
az effektusméret (€2=0,00321) nagyon kicsi. A jov§ irdnyitdsdndl az eredmé-
nyek (x*=3,881, df=3, p=0,275) arra utalnak, hogy az apa iskolai végzettsége
nem befolydsolja érdemben a jové irdnyitdsinak érzését. Az idégazddlkodds
dimenzidjdban szintén nem figyelhetd meg szignifikdns kiilonbség (x*=5,977,
df=3, p=0,113), ahogyan az énhatékonysdg hidnya dimenzi6 esetében sincs
szignifikdns eltérés (x?=2,738, df=3, p=0,434). Végiil, de nem utolsé sorban
a jovével kapcsolatos bizonytalansdg esetében sincs szignifikins eltérés az apa

iskolai végzettségével kapcsolatban (y?<1,379, df= 3, p=0,710).

21. 4bra. A j6v8kép alakuldsa az apa iskolai végzettsége mentén (pont)
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A sziil8k munkaerdpiaci stdtuszait is megvizsgdltuk. Sem az anya (pozitiv

jové: U=45162, p=0,219; jovSirdnyitdsa: U=43597, p=0,079; idégazddlko-
dds: U=47534, p=0,663; énhatékonysdghidnya: U=47680, p=0,698; jovével
kapcsolatos bizonytalansdg: U=48160, p=0,82), sem pedig az apa (pozitiv
jové: U=38622, p=0,733 ; jovdirdnyitisa: U=38067, p=0,584 ; idégazdalko-
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dds: U=39231, p=0,909 ; énhatékonysighiidnya: U=35941, p=0,180; jovSvel
kapcsolatos bizonytalansdg: U=35493, p=0,133 )munkaerdpiaci stitusza nem
befolyisolta a sportolék jévéorienticidjat. Osszehasonlitva ezeket csak azt
mondhatjuk el, hogy az anya munkaerdpiaci stdtusza némileg nagyobb hatdst
gyakorolhat a gyermekek jévéorienticidjira, kiilondsen a jov irdnyitdsdnak
érzésében, mint az apié.

A kovetkezd szociodemografiai szempont a csalddszerkezetben bekdvetke-
zett véltozds. A statisztikai eljdrdsok sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
nincs szignifikdns kiilonbség e véltozé tekintetében. Mindez azt jelenti, hogy
a csalddban bekovetkezd véltozdsok, valamint azok hidnya nem befolydsoltak
a pozitiv jovéképet (U=127277; p=0,687), a jov irdnyitdsit (U=128790;
p=0,926), az idégazddlkoddst (U=125750; p=0,474) az énhatékonysig hidny4t
(U=127617; p=0,738) és a jov6vel kapcsolatos bizonytalansdgot se (U=124718;
p=0,353).

A testvér szerepét is megvizsgiltuk a sportolékndl, hogy van-e kiilonbség
az igy kialakitott csoportok kozott. A vizsgdlatban szerepld dimenzidk esetén,
vagyis a pozitiv jovékép (U=66216; p=0,568), a jové irdnyitdsa (U=64251;
p=0,260), az idégazdilkodds (U=67937; p=0,934), az énhatékonysig hidnya
(U=63657; p=0,194), valamint a jov8vel kapcsolatos bizonytalansig (U=66113;
p=0,549) nem vehetiink észre szignifikdns kiilonbséget, vagyis statisztikailag
nincs szignifikdns eltérés a testvérrel rendelkezd vagy az egyke sportolék kozott
a jovoképeikkel kapcsolatban.

A tovibbiakban az objektiv anyagi helyzetet is megvizsgdltuk, hogy van-e
kiilonbség az dtlag alatti és dtlag feletti anyagi helyzetl csoportok kozote. A
vizsgdlt dimenzidk, vagyis a pozitiv jovékép (U=127031; p=0,131), a jové ird-
nyitdsa (U=131553; p=0,569), az idégazdalkodds (U=132912; p=0,775), az
énhatékonysdg hidnya (U=132848; p=0,764), valamint a jévével kapcsolatos
bizonytalansdg (U=131283; p=0,532) egyikében sem tapasztalhatunk szignifi-
kéns kiilonbséget, vagyis statisztikailag nincs jelentés eltérés az dtlag alatti és
dtlag feletti anyagi helyzettel rendelkezd csoportok jovéképei és jovéorientdci-
6ja kozot.

Utolsé szempontként tanulmdnyi szint alapjdn vizsgiltuk, hogy van-e kii-
16nbség a kdzépfoki (gimndzium, szakgimndzium) és a felséfokd (egyetem) cso-

portok kozott a jovSorientdcié dimenzidiban. Az aldbbi eredmények sziilettek:
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A pozitiv jov8kép dimenzidjdban a felséfoki tanulmdnyokat folytaték
(M=15,08; SD=4,54) valamivel magasabb dtlagpontszdmot értek el, mint a
kozépfokd intézményekbe jaré tanulék (M=14,35; SD=4,21). Ez az eltérés
a medidn értékek szerint is megfigyelhetd, mivel az els csoport esetében
(felséfokd tanulmdnyok) a medidn 16.00, mig a kozépfokd tanulmdnyokat
folytatdk esetében ez az éreék 14,50. A jové irdnyitdsdnak érzésében az egye-
temistdk (M=15,70; SD=3,74) szintén magasabb 4tlagpontszimot értek el,
mint a kézépiskoldsok (M=15,36; SD=3,57), azonban ez az eltérés kevésbé
kifejezett. Az idégazdilkodds dimenzidjiban jelentésebb eltérés mutatko-
zott. Az egyetemistdk (M=11,88; SD=4,84) szignifikinsan jobb eredménye-
ket értek el, mint a kozépiskoldsok (M=10,63; SD=4,52). Az énhatékonysdg
hidnya dimenziéban a kozépiskoldsok (M=9,35; SD=4,87) magasabb pont-
szdmot mutattak, mint az egyetemistak (M=8,90; SD=5,17), ami azt sugall-
hatja, hogy a fiatalabb korosztélyba tartozék jobban érzik az énhatékonysig
hidnyit. A jovével kapcsolatos bizonytalansdg dimenzidjdban a kiillonbségek
minimélisak: a kozépiskoldsok dtlaga (M=8,97; SD=3,606) és a fels6foku ta-
nulmdnyokat folytaték dtlaga (M=8,72; SD=3,94) kozel azonos, medidn ér-
tékeik is megegyeznek (9,00).

A jov8kép sajdtossdgai sportspecifikus viltozék mentén

A sportdgspecifikus valtozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alap-
jan fenndll$ eltéréseket vizsgdltuk meg. Ugyanigy, mint a szociodemografiai
véltozékndl, itt is Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probdkat alkalmazunk sta-
tisztikai eljardsként.

Elséként a sportoldsi gyakorisig mentén kerestiink kiilonbségeket. A pozitiv
jov6képnél, a jové irdnyitdsindl, valamint a jov6vel kapcsolatos bizonytalansdg-
ndl kapcsolatot dllapitottunk meg, mig az idégazddlkodds és az én hatékonysdg
esetében nem. A pozitiv jovéképnél (y*=14,397; df=5; p=0,013) szignifikins
kiilonbség vehetd észre, ami arra utal, hogy a rendszeres sportolds osszefiigg
a pozitiv jovképpel, az effektus mértéke azonban alacsony (¢2=0,01305). A
jové irdnyitdsa dimenzié mentén szintén szignifikdns kiilonbséget vehetiink
észre (x?=11,937; df=5; p=0,036), de az effektus itt is alacsony (¢2=0,01082).
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A jovével kapesolatos bizonytalansdgnal szignifikins kiilonbséget taldltunk
(*=13,530; df=5; p=0,019), az effektus viszont ebben az esetben is elhanya-
golhaté méreéki (€2=0,01227). Az idégazdalkodds (}*=9,266; df=5; p=0,099),
és az énhatékonysdg (¥>=9,2606; df=5; p=0,099) esetében nem taldlhatdk szig-
nifikdns kiillonbségek.

22. 4bra. A sportoldsi gyakorisdg és jovékép kapcsolata (pont)
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Kovetkezd 1épésként a sporttipus valtozdt vizsgdltuk meg, melyben az egyéni
és csapatsportol6kat hasonlitottuk 6ssze. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a sporttipusinak nincs szignifikins hatdsa a sportol6k jovéképére: a pozitiv
joveképnek (U=146839; p=0,692), a j6v6 irdnyitdsinak (U=148160; p=0,886)
és az id8gazddlkoddsnak (U=143579; p=0,308) nincs hatdsa, ahogyan az énhaté-
konysdg hidnydra (U=148162; p=0,886) és a jovével kapcsolatos bizonytalansdg-
ra (U=146087; p=0,589) sem hat szignifikdnsan a sport tipusa.
Osszehasonlitottuk a szabadidds sportolékat és a versenysportoldkat is, hogy
ldssuk, van-e kiilonbség a két csoport kozott. Az eredmények azt mutatjik, hogy
a sportoldsi szintnek nincs szignifikdns hatdsa a sportoldk jovéképére, igy a pozi-
tivabb jov8kép, (U=147371; p=0,365), a jov4 irdnyitisa (U=149797; p=0,655),
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és az id8gazddlkodds (U=148887; p=0,537) dimenzidiban sem mutathat6 ki
szignifikdns eltérés. Hasonlképpen a sportoldsi szint nem befolydsolja az énha-
tékonysdg hidnydt (U=151613; p=0,919) és nincs hatésa a jovével kapcsolatos
bizonytalansigra sem (U=147759; p=0,405).

A kovetkezd véltozénk az egyesiileti sport volt, amelyben az egyesiiletnél
sportoldk és nem egyesiiletnél sportolok csoportjait hasonlitottuk dssze. Az ered-
mények alapjdn az egyesiileti sportoldsnak nincs szignifikins hatdsa a sportoldk
joveképére, igy a jovdvel kapesolatos bizonytalansdg, (U=143969; p=0,113), az
énhatékonysdg hidnya (U=1484306; p=0,459), és az id6gazdilkodds (U=150053;
p=0,665) dimenziéiban sem mutathaté ki szignifikdns eltérés. Ezen feliil az egye-
stileti sportolds nem befolydsolja a jové irdnyitisit (U=150670; p=0,752) és a
pozitiv jovéképre sincs szignifikins hatdssal (U=149645; p=0,610).

Ezt kévetden a sportdgvaltdst vizsgdltuk meg, ahol az énhatékonysdg dimen-
zi6jén kiviil minden esetben szignifikdns eredményeket kaptunk. Azok a spor-
tol6k, akik sportot valtottak, a kovetkezd dimenzidkban magasabb pontszdmot
értek el, mint azok, akik nem véltottak sportdgat: jovével kapcsolatos bizony-
talansdg (U=137341; p=0,024), idégazddlkodds (U=138083; p=0,034), jové
irdnyitdsa (U=134675; p=0,000), a pozitiv jovékép (U=138616; p=0,044). Az
énhatékonysdg hidnydnak dimenzidjaban (U=144401; p=0,362) viszont nincs

kiilonbség a sportdgat valtd és nem véltd sportoldk kozote.

23. dbra. A sportdg valtds hatdsa (pont)
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A jovéorientdcié dimenzié tekintetében az egyesiiletnél végzett sportolds és
az egyénileg folytatott edzés mennyisége is vizsgdlatra kertilt. Az egyesiileti sport-
tevékenység esetében az dtlag alatti draszimban sportoldék pozitiv jovéképének
pontszdma (M=14,78; SD=4,68) és a jové irdnyitdsinak érzése (M=15,57;
SD=3,77) minimdlisan magasabb, mint az 4tlag feletti 6raszimban sporto-
16k értékei (pozitiv jovékép: M=14,72; SD=4,00; jov§ irdnyitdsa: M=15,46;
SD=3,50). Az idégazddlkodds dimenziéjaban ehhez hasonléan kismértékii
kiilonbség figyelhetd meg: az 4tlag alatti csoport értéke (M=11,40; SD=4,89)
enyhén magasabb, mint az dtag feletti csoporté (M=11,28; SD=4,52). Az
énhatékonysdg hidnya és a jovével kapcsolatos bizonytalansig dimenzidiban
szintén nem mutathat6 ki jelentds kiilonbség: az énhatékonysig hidnya dimen-
zidban elért pontszdmok az dtlag alatti sportolékndl (M=9,14; SD=5,24) és az
dtlag felett sportoléknal (M=9,08; SD=4,73) kozel azonosak, ahogy a jovével
kapcsolatos bizonytalansdg esetén is hasonlé mindkét csoportban (dtlag alatti:
M=8,88; SD=3,96; dtlag feletti: M=8,80; SD=3,59).

Az egyéni edzések tekintetében szintén nem figyelheté meg jelentds kii-
16nbség a jovborientdcié dimenzidiban. A pozitiv jovékép értékei az dtlag alat-
ti csoportban (M=14,71; SD=4,31) és az dtlag feletti csoportban (M=14,91;
SD=4,59) kozel azonosak. A jov§ irdnyitdsdnak érzése szintén hasonlé mindkét
csoportban (dtlag alatti: M=15,55; SD=3,54; dtlag feletti: M=15,53; SD=3,88),
ahogyan az id8gazdalkodds értékei kozott is csak minimdlis eltérés mutatkozik
(dtlag alatti: M=11,43; SD=4,72; dtlag feletti: M=11,20; SD=4,80). Az énhaté-
konysdg hidnya esetén a pontszimok enyhén magasabbak az dtlag feletti egyéni
edzéseket végzék korében (M=9,24; SD=5,40), mint az dtlag alatti csoport-
ban (M=9,00; SD=4,83). A jov6vel kapcsolatos bizonytalansdg dimenziéjaban
szintén alig van eltérés: az 4tlag alatti csoport értékei (M=8,88; SD=3,70) és az
dtlag feletti csoport értékei (M=8,74; SD=4,02) kozel azonosak.

A szubjektiv egészségi dllapot tekintetében a pozitiv jovékép dimenzidjéban
az dtlag feletti egészségi dllapottal jellemezhetd sportolék magasabb pontszdmot
értek el (M=15,71; SD=4,15), mint az dtlag alatti egészségi llapottal rendelke-
28k (M=14,15; SD=4,46). A jov§ irdnyitdsa dimenziéban is jelentds kiilonb-
ség mutatkozott: az dtlag feletti csoport (M=16,23; SD=3,61) magasabb értéket
ért el, mint az 4tlag alatti csoport (M=15,11; SD=3,64). Az idégazdalkodds di-

menziéjdban szintén enyhe kiilonbség figyelhetd meg az dtlag felettiek javdra
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(M=11,59; SD=4,52) az dtlag alatti csoporthoz képest (M=11,18; SD=4,88).
Az énhatékonysdg hidnya dimenziéban forditott tendencia lithaté: az dtlag felet-
tiek alacsonyabb pontszimot mutattak (M=8,12; SD=4,78), mint az dtlag alatti-
ak (M=9,72; SD=5,11), jelezve, hogy a jobb egészségi dllapotban 1év8 sportolék
kevésbé érzik azt, hogy ne lennének énhatékonyak. Hasonlé kiilonbség figyelhe-
t6 meg a jovével kapcsolatos bizonytalansdg dimenzidjaban is, ahol az dtlag felet-
tiek alacsonyabb pontszdmot értek el (M=7,82; SD=3,65), mint az 4tlag alattiak
(M=9,47; SD=3,78), ami kisebb mértékii bizonytalansigot jelez.

A szubjektiv edzettségi dllapot esetében szintén hasonlé mintdzatok figyel-
heték meg. A pozitiv jovékép dimenzidjdban az dtlag feletti edzettségi dllapotd
sportolok (M=15,58; SD=4,07) jobb eredményt értek el, mint az dtlag alat-
ti csoport (M=14,45; SD=4,49) és a jov§ irdnyitdsa dimenziéban is az dtlag
felettick (M=15,87; SD=3,68) értek el magasabb pontszdmot az dtlag alatti
csoporthoz képest (M=15,43; SD=3,66). Az idégazddlkodds tekintetében is
kisebb kiilonbség mutatkozott az dtlag felettiek javira (M=11,49; SD=4,83)
az dtlag alatti csoporttal szemben (M=11,28; SD=4,71). Az énhatékonysdg hi-
dnya dimenzidban az dtlag feletti csoport (M=9,06; SD=5,20) és az dtlag alatti
csoport (M=9,10; SD=4,98) kozott minimadlis eltérés figyelhetd meg. A jove-
vel kapcsolatos bizonytalansdg dimenzidjiban viszont az dtlag feletti edzettség
sportoldk alacsonyabb pontszdmot értek el (M=8,16; SD=3,84), mint az dtlag
alatti csoport (M=9,07; SD=3,78), ami kisebb mértéki bizonytalansdgot jelez.

Megbeszélés

A sportoldk jovképének alakuldsit szdmos tényezd befolydsolja, tobbek
kozote a nem (a pozitiv jovoképnél és az idégazdilkoddsndl a nék magasabb
pontszdmot értek el , azonban az énhatékonysdgnal a férfiak értek el magasabb
pontszdmot, a sziildk iskolai végzettsége (az anydk iskolai végzetsége szignifi-
kinsan befolydsolja a pozitiv jovképet; valamint a jové irdnyitdsdban is osz-
szefliggést mutat) és a sportoldsi gyakorisdg (a pozitiv jovéképnél, a jovdir-
nyitdsndl és a jovével kapesolatos bizonytalansigndl szignifikdns a kiilonbség),
valamint a sportdgvaltds (az én hatékonysdgon kiviil minden dimenziéban szig-
nifikdns volt a kiildnbség).

A kutatdsunk rdvildgitott arra, hogy a nemek jelentds eltéréseket mutatnak

a sportolék jovoképének és idégazddlkoddsinak dimenzidiban. A ndk szignifi-
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kédnsan magasabb pontszdmot értek el a pozitiv jovkép és az idégazddlkodds
teriiletén, mig a férfiak az énhatékonysdg terén bizonyultak kiemelkedének.
Ez 6sszhangban van a korabbi kutatdsi eredményekkel, amelyek szerint a nék
dltaldban hosszabb tévi célokban gondolkodnak, mig a férfiak a versenyszellem
és az intenzivebb sportteljesitmény irdnydba koncentrdlnak (Vealey & Chase,
2008; Kovdcs et al., 2016; Kovics K. E., 2018).

Az édesanyak iskolai végzettsége szignifikinsan befolydsolta a sportol6k po-
zitiv jovBképét és célorientdltsdgdt. Kovdcs Kldra kutatdsa szerint a magasabb
végzettségl sziil6k gyermekeinél gyakoribb a rendszeres sportolds és a hosszd
tavi célok kitizése, mivel a sziil8i tdmogatds, beleértve az érzelmi és anyagi
hdtteret, stabilabb alapokat biztosit. Ezzel szemben az apak iskolai végzettsége
kevésbé mutatott Osszefliggést a sportolék jovoképével (Zhagn et al., 2024;
Koviécs, 2018; Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022).

A rendszeres sportolds szignifikdns dsszefliggést mutatott a pozitiv jovéképpel
és a jovo irdnyitdsinak érzésével. A sportolk, akik gyakrabban edzenek, erésebb
joveképpel és célorientdciéval rendelkeznek, amit Li és Harmer (1996) kutatd-
sa is aldtdmasztott. A sporttevékenységek gyakorisdga elésegiti a stresszkezelési
képességeket és a hosszt tdvil célok meghatdrozdsit, ezdltal névelve a sportolék
mentdlis dlloképességét (Pusztai et al., 2017; Kovacs, 2025a, 2025b, 2018).

Azok a sportoldk, akik sportdgat valtottak, dltaldban pozitivabb jovékép-
pel és nagyobb rugalmassiggal rendelkeznek. Carron (2005) kutatdsa szerint
a sportdgvaltds el6segiti a mentilis ellendlléképesség és alkalmazkodSképesség
fejlédését, ami hossza tdvon pozitivan befolydsolja a sportolék mentilis egész-
ségét és teljesitményét.

Wylleman és Lavallee (2004) kutatdsa a sportoldi karrier dtmeneteit vizsgdl-
ta, beleértve a sportdgvéltdst is. Eredményeik szerint az ilyen dtmenetek meg-
feleld timogatdsa és a sportol6 alkalmazkoddképessége hozzdjérulhat a pozitiv

jovekép kialakitdsdhoz és a mentdlis j6lléthez

Osszegzés

A tanulmdny a sportoldk jovéképét vizsgélja szociodemogréfiai és sportspe-
cifikus valtozék mentén. A sportolék jovéképe kritikus szerepet jétszik mind
motivacidjuk, mind teljesitményiik alakitdsdban. A pozitiv és redlis jovokép

nemcsak az 6nbizalom erdsitését, hanem a stresszel valé megkiizdést és a ver-
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senyteljesitmény optimalizdldsdt is timogatja. A rendszeres sporttevékenység,
a tdmogat6 csalddi hdceér és a mentdlis felkésziilés szoros kapcsolatban 4ll
a sikeres jov6kép kialakitdsdval. Eredményeink alapjin a szociodemogréifiai
tényez8k, mint a nemek kozotti kiilonbségek és a sziil8k iskolai végzettsége,
valamint a sportoldsi szokdsok jelentds hatdssal vannak a sportolék mentdlis
fejlédésére és jovoképére. Az egyéni véltozdkon tdl, bér jelen tanulmdny nem
tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszintd véltozékra, az olyan kontextudlis
tényez8k, mint a sportinfrastruktdra, a sportlétesitmények tervezése, illetve
azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkdtelezddésben,
kitartdsban és j6llétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk jové-
képpel kapcsolatos sajdtossdgainak megértése segithet a célzott timogatdsban,
fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdciéban (Neamah et al., 2018; Nea-
mah & Husi, 2021).
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