Egy puszi hatasa

odaado eldadas

A helyijaratd buszon nagyon sokan megpusziljik egymast. Tébben,
mint vonaton, vagy helykozi jaraton. Talan a kocsipuszi a legrit-
kibb. A helyijarata busz ingerli legjobban az embert puszira. Ebben
elsédleges szerepet az utazisi tav rovidsége jatszik, gondolvan,
sietniink kell a puszival, hamarosan le is kell szallnunk. A vonaton,
vagy helykozi jaraton halogathaté a puszi, idében kevéssé korlato-
zott a pusziadisi lehetGség. A kocsirdl nem is beszélve, ott magunk
valasztjuk meg az idépontot, hogy mikor szallunk ki; akar hetekig
is Glhetink egy kocsiban puszira varva.

A helyi jaraton férfi nét puszil meg, nd férfit, né nét vagy feérfi
férfit. A puszik megfigyelésénél ezzel a négy alapesettel kell sza-
molnunk, illetve ezek kilonbozd kombinacidival. Az 6sszes kom-
binici6 egyideji teljestilése két né és két férfi szerepeltetésével old-
hat6 meg. Az abran a nyil irinya jelzi, hogy ki kinek adja a puszit.

Férfi N&

Férfi N6

Nem beszéltink még az id6 rovidsége miatt a kdlcsonds puszi-
rél, mely tobbnyire szdjon it terjed. Ilyenkor a szemléltetésban két-
iranyQ nyilakat hasznalunk, ami egyattal nemcsak a masik fél foga-
dokészségét, hanem a pusziban vald aktiv részvételt is jelenti. A fenti
abra az ugynevezett gruppenpuszi vagy korkoros puszi, amelynek
gyakorisiga igen ritka, de létrejotte nem csak elméleti sikon mozog.
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A buszon adott puszi négy, egymaistdl jol elkilonithet§ taborra
osztja az emberiséget. Az egyik csoportba tartoznak azok, akik
oromtelinek tartjak, ha két ember puszit ad egymasnak a buszon,
a latvannyal nem tudnak betelni, fiiliikkben még napokkal késébb is
halljak a puszi neszét. Az is elképzelhetd, hogy az ilyen ember gyo-
nyorségében elszalasztja a megallojit, de nem bosszankodik, arra
gondol, hogy megérte. Otthon nem meséli el parjanak az élményét,
de o6rakig ott bujkal a szemében, és az étkezésnél sokkal jobban
megérzi a kandl targyszerlségét, mint maskor vagy mas.

A masik csoportba azok tartoznak, akik ellenzik a buszpuszit;
amint meglatjak, elkapjak a fejiiket, arcukra az értetlenség kifejeze-
se és az undor ul, nagyon remélik, hogy ma ez volt az elsé és utol-
s6, és ha hosszabban tart, akkor az ebbe a csoportba tartozd ember
arra eskuszik, hogy inkdbb vesz nekik egy lakast, csak hagyjak mar
abba. Altaliban feldiithdik, és hajlamos az eggyel korabbi megal-
16n4l leszillni, hogy a szbrnyd élmény utin egy kicsit kilevegSztes-
se a fejét. De el6fordulhat, hogy indulatait Ggy felftiti a puszi, hogy
morgolodasa és atkozddasa miatt elfelejt leszallni. Dihe ekkor ér
a csucspontjira, és elhatirozza, hogy nem birja tovabb és meg-
mondja nekik, hogy az Alesi kipufogéjit csokolgassik az idémérs
edzés utdn. Szavai nem kapnak hangot, mert sokkal keményebb
biintetést szeretne.

A harmadik csoportba azokat sorolhatjuk, akik kdzombosen
fogadjak a puszit. Nekik teljesen mindegy, hogy volt-e puszi vagy
nem. Ha volt is puszi, mi nekem ebben a j6, kérdezik. Ha van
puszi, ha nincs puszi nekem teljesen midegy, mondjik. Egy-egy
puszi még nem a vilag, és a vilag sem egy-egy puszi. Ha puszit
akarnak legyen puszi, ha nem, ne legyen. Az ilyen ember nem bo-
lyong el egy puszi végelithatatlan dsvényein. Az ilyen ember, ha
puszit lat, nem gondol semmire, se a multjara se a jové télre. J6 he-
lyen szall le a buszrdl, mintha az a puszi nem is létezne.

A negyedik csoportot azokkal az emberekkel tolthetjik fol,
akiknek ismereteik kéziil hidnyzik a buszpuszi. Ok nemhogy nem
lattak ilyet, de még csak nem is hallottak rola, az Sket korbefogd
emberformald viligtényez8k kozil ez teljességgel hianyzik, ezért
szamukra ez Gjdonsag, egy kisebb fajta felfedezés, amely az eddig
kialakult gondolkodasukban részaranyos helyet kovetel maganak.
Beillesztését megkonnyiti, hogy a szimos pusziféleség mais ismert
formija — amelyekre az alabbiakban tériink rd — csak adapticios
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feladatokat r6 a negyedik csoportba tartozd emberre, aki ezattal
éppen a negyedik csoport létszaimanak megy ala.

Az altalanosan bevilt és hasznilatos puszi mellett még két
alappuszit kilonboztetiink meg. Ez a bepuszi és a kipuszi. A kipu-
szinal a leveg6 és az ajkak kifelé mozognak, mintegy kidobjak
szankbol az érzelmeinket, lesz, ami lesz. A bepuszinal éppen ellen-
kez6leg: az ajkak a szétnyilds utin befelé mozognak, és a levegé is
befelé aramlik. A bepuszi (mis néven porszivopuszi) azt fejezi ki,
hogy szeretnénk az illett belsénk azonos részének tudni. Am meg-
jegyzendd, hogy a kipuszi nem a bepuszi ellentéte, hanem el&csa-
logatdja. Egy-egy kipuszi a misik eltaszitisanak legkisebb egysége.

Kisebb jelent&séggel birnak, de a fel- és lepuszirdl is sz6lnunk
kell. A felpuszit alsé ajkunkkal, mig értelemszerden a lepuszit felss
ajkunkkal hajtjuk végre. Szerelemideolégiai jelent&ségiik nincs.

Egy puszinak akkor van igazi hatdsa, ha az mar régen esedé-
. kes, tehat elhalasztott puszi, vagy akkor, ha ezzel a puszi 1ényegét
fejezziik ki. A puszi hagyomanyos lényege: a masik ember szijara
torténd atlényegilés. A puszi lényegének értelmezése szerint két
nagy korszakot kiilénboéztetiink meg az emberiség torténetében: ez
a prepuszi kor és a neopuszi kor. A puszi torténetirdi azonban fel--
tételezik, hogy a prepuszi kor elétti idGkben létezhettek olyan
puszitartalmak, amelyek a ma él§ ember szamara elképzelhetetle-
nek, hiszen pusziszociologiai beallitottsaguk lehetetlenné teszi az
Sspuszival valé azonosulast. Feltételezéslik azonban miig nem ta-
lalt bizonyitasra, ugyanis nem maradtak rank olyan puszikoviiletek,
amelyekbdl az Sspuszi tartalmat lényegileg kiolvashatnank. '

Ugyanakkor az Ospuszi létezését nem vonhatjuk kétségbe,
mert az ember és a puszi létezése egymaissal ekvivalensek. Azaz, ha
nincs ember, nincs puszi. Ha nincs puszi, nincs ember. Olyan nincs,
hogy van puszi, de ember nincs. Es olyan sincs, hogy van ember,
de puszi nincs. Az ekvivalens kapcsolat szerint értelmét veszti az
a kérdés, hogy a puszi vagy az ember volt elébb? Mindazonaltal
nagy a csdbitasa annak az allitisnak, hogy a puszi tette az embert
emberré. Ha ebbe az illitasba behelyettesitjik a neopuszi lényegét,
akkor azt taldljuk, hogy az ember a misik ember szijira torténd
atlényegiilésben valik emberré. Vagyis ugy sziinteti meg énmagat a
pusziban, hogy kdzben a puszifogadéban él tovabb a puszi ideje
alatt. De éppen ez az, mert a puszi végeztével dnmagaba lényegiil
vissza a pusziado, azaz ,leirja” magat a puszival.
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Puszifilozofiai fejtegetésemben szimos axidémat és mar bizonyi-
tott tételt hasznaltam fel. Ilyeneket, hogy: nem nevezziik puszinak
azt, ha ajkak hozzaérnek valamihez 2z ajakmozgatd izmok mozga-
sa nélkil. Ezt apuszinak hivjuk. De ha apuszi kézben egy masik
szajat érintiink, az mar passziv puszi. Minden mis esetben apuszi.
A szijon kiviil barmely testrész puszija a badipuszi. Ez a fajta puszi
a puszild ember 6nallosuldsit jelenti, de csak akkor, ha a badipuszi
viszonozhatatlan. Viszont ha a badipuszira badipuszi a valasz,
az mindkét fél énallésulasat, az egyszer( szdjpuszin tili elfogadast
jelenti. Bar az egyszerd szajpuszi is elfogadist jelent, de ennek lép-
cséfokai vannak, ahonnan vissza lehet fordulni, el lehet tinni,
orokre is. Bar a badipuszi sem egy életre szol, de altaliban hosz-
szabb a lejarata. Egy pusz élettartama annak az érzelmi tartomany-
nak a linearis fliggvénye, amelybe behatol. A mélység és az élettar-
tam koordinatdi egyiitt csokkennek vagy nének. Ugyan hasonléan
érzelmi tartomanyokat bolygatunk, de egészen mas a puszi élettar-
tama, ha az iz- vagy szagemlékekhez kapcsolodik. Ennek megfele-
I6en egy puszi élettartama lehet hosszan elnyld negativ élettartam.

Mivel minden pusziban érzelmeinknek adunk hangot, ezért
minden puszifokozat jelentés egy belsé puszifokozatrél. Két puszi
még semmi. Harom a hatar. Vagy-vagy. A négy, vagy annal tébb
mar az odaadas jele. Ha egy hossz( puszi van és a szem csukva, az
felér négy vagy annal tobb puszival. A hosszii puszi az, ha puszi
kézben megall a szaj és nem mozdul tovabb. Viszont ha sok a pu-
szi, de a szem nyitva, akkor akaratos puszirdl beszélink. Az ilyen
puszinak nydgés a vége.

Egészen mds a puszifogadis, mint a pusziadas. A puszi fogada-
sinak — természetszer(leg ezen szajpuszit értink — hirom maédja
van. Az egyiket mar érintettiik: a passziv puszi, amikor a szjizmok
nem vilaszolnak. Van az utépuszi, amikor a puszi valaszszerd, és
igenld. Ugyanakkor az elsietett puszi sem ritka. Mar kapna a puszit,
de & el6bb adja, mintha varna, hogy a masik kezdje, de nem birta
tovabb. Az elsietett puszi tiizes. llyenkor arra a fajta szerelemre sza-
mithatunk, amelyet a vulkan kot egy-egy tudossal.

Az alappuszi-fogadasokon kiviil még sokféleképpen lehet, ha
nem is a puszit, de a pusziszindékot fogadni. A két szaj kozé emelt
targy elsiilhet jol is, de ezt mindenképpen legalabb egy badipuszi-
nak kell megeléznie. A badipuszi fogadasa akkor termékeny, ha
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a testtdjék megrezdiill. Ha mozdulatlan marad, akkor olyan, mintha
a puszilo egy téli este langyos sirkovet puszilna meg.

Van még az atvitt puszi: megpuszilunk egy targyat és a masik
szemébe néziink. A puszinak ekkor a megpuszilt tairggyal jelentést
adunk. Ez a kijelent§ targypuszi, ami roppant veszélyes, hiszen
"a puszi abszolut jelentését egy targyra enyhiti.Veszélyessége miatt
nem ajanlott targyakat puszilgatva mas szemébe nézni. Ha targya-
kat 6nalléan, egyediil puszilgatunk, az maganyhoz vezet. Még min-
dig jobb: pusziljuk meg 6nmagunkat.
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Onmagunkat megpuszilni is felfedezés. Ez a reflexiv badipuszi,
amire egészen mas tulajdonsigok jellem&ek, mint a badipuszira.
A reflexiv badipuszi kétéli fegyver. Egyrészt elvag a kiilvilagtol,
masrészt onmagunkat a kiilvilag részeként tiinteti fel. A dominans
rész visszaforditasaval egészen jol begubozhatunk. Viszont ezt csak
a gyakorlott pusziadoknak és fogadoknak ajanlhatom, mert kétéla-
sége konnyen vezethet kettGs tudathoz vagy tudathasadashoz. A ref-
lexiv badipuszi gyakorl6i eltt ismert az a tény, hogy az idé teltével
(meszesedés, hizds) bizonyos testrészek megpuszilhatatlannid val-
nak. De ahelyett, hogy Ggy gondolnink rajuk, mint a hatunk koze-
pére, méretaranyosan rajzoljuk le az elérhetetlen testrészeket, és
a rajzokat pusziljuk meg, de csak néhanyszor, majd tépjlik szét a raj-
zokat, ezaltal fokozatosan megszinnek létezni az elérhetetlenek.

Mindeziddig varatott magara a puszi pontos leirisa. De mint
minden érzéki tapasztalati tény nem ragadhat6é meg egyfeldl anato-
miai diskurzussal, masfelSl pedig 1€lektani hatasaban talidealizalo-
dik. Ugyanakkor a puszi lényegének leirasiban egyfajta lélektani
anatomia taldlhat6, ami az olvasé ember puszival kapcsolatos
személyes (és remélhetSleg sokréti) tapasztalataira alapoz. A pon-
tos puszifogalom tehat leirhatatlan, csak a kérdés létezik: mi a puszi?

Ez a kérdés mas kérdésekhez képest, amelyeket abszolut tiszta
szellemi allapotunkban vagy abszolit fekete szellemi allapotunk-
ban szoktunk feltenni, kicsi.

Szeged Podmaniczky Szilard




