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AZ IMPLICIT MEMORIA

dr. Dudds Robert
SZETE - Szeged (dudas@nepsy.szote.u-szeged.hu)

Implicit memory is a collective term for the various
kinds of unintentional, non-conscious form of retention
which have been systematically investigated for only
about two decades, basically. In this review, I aimed at
drawing a picture of the research done on this field so far,
and showing how the integration of the results originating
from different  disciplines, such as experimental
psychology, neuropsychology, cognitive neuroscience, and
biochemistry can contribute to the development of our
knowledge of these phenomena.

Daniel L. Schacter Understanding Implicit
Memory: A Cognitive Neuroscience Approach cimi
osszefoglalé konyvfejezetében, mely a Theories of
Memory (Collins, AF; Gathercole, FE; Conway, MA;
Morris PE - Eds., 1993) cimii kotetben taldlhatd,
szines és inspirdld dttekintést ad az implicit memo-
ria (IM) vizsgdlatdnak mddszereirél és eredményei-
rél.

Schacter bevezetGjében aranykornak, vagy leg-
aldbbis egy aranykor kezdetének nevezi a ‘80-as
éveket az IM-kutatdst illetGen. Definici6ja szerint
az IM az emlékezés olyan nem szdndékolt, tudatta-
lan formdja, amely szembedllithaté az explicit me-
méridval, ami kordbbi élmények tudatos felidézését
foglalja magdba. Az implicit memdria vizsgdlatdra
szolgdld feladatok nem igénylik specifikus epizédok
felidézését. Bdr az explicit - implicit megkiilon-
boztetést csak az 1980-as években vezették be, mds
formdban (tudatos - tudattalan emlékezet) mdr
tobb mint egy évszdzada feltételezték, hogy létezik
ilyen tipusi kiilonboz6ség. Ennek igazi fejlédést
hozé mddszeres feltdrdsa a ‘80-as években tortént
meg; demonstrdltdk, hogy agysériilt, amnézids be-
tegek stlyos explicit memériakdrosodds mellett ép
IM-val birnak, valamint hogy bizonyos kisérleti
vdltozék eltér6, sét alkalmasint ellentétes hatdst
gyakorolnak az explicit illetve implicit jelleg(i fel-
adatok végrehajtdsdra. Az évtized végére az IM ku-
tatdsa a memoériakutatds vezetd teriiletévé nétte ki
magat.

Altaldnos kutatdsi stratégidjat Schacter kogni-
tiv idegtudomdnyi megkozelitésnek nevezi. En-
nek értelmében hasznosnak tartja kombindlni a
kognitiv  kutatdst és  elméletet, s a
neuropszicholdgiai, neurobioldgiai megfigyeléseket
az agyi rendszerekrdl. Felhaszndlja azokat az ada-
tokat, melyek az agysériilt betegek vizsgdlatdbdl, az
idegrendszeri képalkotd technikdk révén, vagy akdr

a nem humdn sértéses és sejtszint(i vizsgélatokbél
szdrmaznak. Kognitiv idegtudoményi szemponti
dttekintése az implicit - explicit megkiilonboztetés
memdriarendszerekre tdmaszkodd, illet6leg feldol-
gozdsi elméletei koré csoportosul. Az els6 elmélet
szerint az explicit és implicit memdria mitkodése
két kiilon agyi rendszeren alapul, az utébbi elmélet
értelmezésében a tobbszords memdriarendszerek
feltételezése se nem sziikséges, se nem indokolhaté,
tovdbbd a kiilonbségek magyardzhatéak a tanulds
és a tesztelés alatti feldolgozdsi miiveletek kozotti
kapcsolatokkal. A kognitiv idegtudomdnyi megko-
zelités — Schacter tdrgyaldsdban - négyféle médon
hivhatd segitségiil a vita eldéntésében: (1) olyan
empirikus alapokat adhat a memdriarendszerek
létezéséhez, melyek fiiggetlenek az explicit — impli-
cit memoriakisérletekben megfigyelt kiilonbsé-
gektdl, (2) j6l meghatdrozott rendszerek felépitésé-
vel rdmutathat a feldolgozdsi megkozelités
korlétaira, (3) timogatja a cross domain hipotézis-
vizsgdlatot, és (4) cross domain tipusi hipotézis-
alkotdsra 6sztonoz.

Az elkiiloniilt memdriarendszerek felté-
telezésének indokai

Az IM irdnti érdeklddés egyik hajtéereje az a
megfigyelés volt, hogy bizonyos feladattipusokkal
az explicit és implicit meméria kiilon-kiilon vizs-
gdlhatd. Szété-kiegészitési feladatokban az IM a
direkt vagy ismétléses eléfeszités (priming) ré-
vén javitja a teljesitményt. Az ilyen feladatokban
stilyosan kdrosodott explicit memdridju, organikus
eredeti amnézids betegek normdlis teljesitményt
nyijtanak, ezért feltételezhetd, hogy az explicit
memdria itt nem jdtszik jelentds szerepet. Az egyik
legerdsebb indokként széba johetd jelenség a ,fel-
dolgozdsi mélység” hatds (vagy kiilonbozé fel-
dolgozdsi szintek). A tanulds sordn torténé sze-
mantikus feldolgozds (a sz6 jelentésén valé gondol-
kodds) dltaldban lényegesen magasabb visszaidézé-
si és felismerési ardnyhoz vezet, mint a nem sze-
mantikus feldolgozds (im. a nyomtatott sz6 fizikai
jellegzetességein valé gondolkodds). Ezzel szemben
a sz6t6-kiegészitési feladatokban torténd eléfeszi-
tésre alig vagy egydltaldn nincs hatdssal a feldolgo-
zds mélysége. A tanulds és a teszt eltér§ modalitds-
ban torténd kivitelezése a sz6té-kiegészitési el6fe-
szitési hatds szignifikdns csokkenéséhez vezet, mi-
kozben az explicit memdria-teljesitmény véltozdsa
nem jelentGs. Ezen kiilonbségek ellenére - az empi-
rikus kiilonbségtételtdl egyetlen ugrdssal elérkezve
- mégsem tarthatjuk természetesnek a kiilonbozd
memdriarendszerek létezését. Ennek egyik legin-
kdbb kényszerit6 oka - Schacter szerint - a memé-
riakutatdsban mindeniitt megjelend kiilonbségté-
telezés, ami a teljes elméleti kdosz eluralkoddsdhoz
vezethet. ElGbbiek miatt alapvetd, hogy a kiilonbo-
26 memdriarendszerek posztuldldsdhoz az implicit



46 _ DR.DUDASROBERT _

- explicit memdria-kisérletek eredményeitdl fiig-
getlen érveink is legyenek, ezdltal ugyanis - a kon-
vergdlé operdciok logikdja szerint eljdrva - az el-
méleti ziirzavar nagyban csokkenthetd.

Schacter Roediger és Blaxton érvelését idézi
amellett, hogy az explicit és implicit memdria
egyetlen (epizodikus) memériarendszer killonbozé
feldolgozdsi szinteken keresztiil megvaldsulé ter-
méke. Emlitett kutaték szerint az implicit felada-
tok, mint a sz6tG-kiegészités és a széazonositds
nagymértékben adatvezérelt feldolgozdson mennek
keresztiil (vagyis a megtanulandd és tesztelt anyag
perceptudlis tulajdonsdgai vezérlik a feldolgozdst),
mig az explicit feladatok - mint a felidézés és a fel-
ismerés — nagymértékben konceptudlisan vezérelt
médon keriilnek feldolgozdsra (azaz a feldolgozdst
az egyén dltal kezdett elabordcid, szervezés vezérli).
Megjegyzik, hogy a kiilonbozé rendszereket felté-
telezG dlldspont adatvezérelt IM-vizsgdlatokra és
konceptudlisan vezérelt explicit memériavizsgdla-
tokra alapoz. Bdr elismerik, hogy lehetséges kiilon-
boz6 rendszereket feltételezni a két feladattipusra
alapozva, ezt gazdasdgtalannak tartjdk, s agy vélik,
hogy csekély a magyardzo ereje. Schacter sikraszall
amellett, hogy a kognitiv idegtudomdny képes
Blaxton adataitdl fiiggetleniil is bizonyitékkal szol-
gdlni a kiillonbozé rendszerek létezésének megtd-
mogatdsahoz.

Azon betegek vizsgdlata, akiknek a szavakra,
targyakra vonatkozd perceptudlis - strukturdlis tu-
ddsa alapjdban véve ép, de az ugyanezen dolgokra
vonatkozé szemantikus tuddsuk silyos fokban kd-
rosodott, azt sugallja, hogy a szavak és tdrgyak vi-
zudlis reprezentdcidja és felidézése egy, a szemanti-
kustél kiilonboza rendszeren miilik. A PET-tel vég-
zett, lexikai feldolgozdst kovetd vizsgdlatok is azt
mutattdk, hogy a szavak alakjdra vonatkozd vizudlis
informdcidkat és a szemantikus informdciékat mds
agyteriiletek kezelik. Ezek a megfigyelések azt su-
galljdk, hogy létezik egy perceptudlis reprezentd-
ciés rendszer (PRR), amely - bdr rendszerint szo-
rosan egyiittmikodnek -, képes a szemantikus
memoridtdl fliggetleniil is mikodni. A PRR jelentds
szerepet jdtszik az elGfeszitésben az adat-vezérelt
implicit feladatokban, ami 6sszhangban van a
megfigyeléssel, miszerint a szemantikus vagy nem
szemantikus feldolgozdsnak a tanulds sordn kevés
hatdsa van az elfeszitésre. A kognitiv idegtudomad-
nyi irdnyultsigi tobbszorosrendszer-szemlélet a
Blaxton-féle adatokat is kezelni tudja.

A feldolgozdsi elmélet korldtai

Marsolek és mtsai (1992) azt taldltdk, hogy a
betiik nyomdai szedési mdédjanak valtoztatdsa
csokkentette az eldfeszitést, ha a szétoveket a jobb
hemiszfériumnak vetitették. Nem tapasztaltak
azonban el6feszités-csokkenést, ha a bal agyfélte-
kének vetitették a szotoveket. A feldolgozdsi elmélet

teoretikusai azt josolndk, hogy specifikus jellegi
el6feszités fog torténni, ha a bal, és absztrakt jelle-
gl, ha a jobb féltekét ,kérdezik”. Csakhogy a feldol-
gozdspdrti teoretikusoknak ahhoz, hogy ilyen j6s-
latokat tegyenek, be kell kalkuldlniuk a kognitiv
idegtudomdny rendszerelemzéseit. Mdsik példa-
ként Schacter nem ismert térbeli targyak vonalraj-
zaival végzett kisérleteit hozza, melyben kimutat-
tdk, hogy a hdrom dimenziéban lehetetlen tar-
gyak képével val6 megismerkedés nem vdlt ki je-
lentGs eldfeszitést kétdimenziés megfeleldiket te-
kintve (ellentétben a lehetséges targyak képeivel).
Ez utébbiakndl sincs eldfeszités, ha a feladat kétdi-
menzids jellegzetességeikre vonatkoz6 informdcick
kédoldsét igényli. Nem noveli, s6t néha csokkenti
az el6feszitést a valos targyakndl az is, ha a feladat
sordn a tdrgyakat mdr meglévé szemantikus tudds-
sal prébdljdk osszekapcsolni; ugyanez a tdrgyakra
vonatkozé explicit emlékezést viszont nagyban erd-
siti. A tdrgyakra vonatkozé dontési feladatban ta-
pasztalhatd el6feszitést egy PRR alrendszer végzi,
amely a tdrgyak szerkezeti jellegzetességeivel, leird-
sukkal végez miiveleteket. Ezen nézet szerint azért
nem figyelhet6 meg el6feszités a lehetetlen targyak-
ra nézve, mert térben nem létezhetd tdrgyakra
nincs globdlisan konzisztens szerkezeti leirds, a
szemantikus feldolgozds pedig azért nem segit,
mert a szerkezeti leirds preszemantikus szinten zaj-
lik. Schacter mds vizsgdlatokra alapozva meggy6z6-
en érvel amellett, hogy a tdrgyakra vonatkoz6 eléfe-
szités kapcsolatban dllhat az als6 temporilis kéreg-
gel. A feldolgozdsi elméletek 6Gnmagukban nehezen
tudnak mit kezdeni azzal a jelenséggel, hogy a tdr-
gyakra vonatkozé el6feszitést nem befolydsolja a
méretiik els6 illetve mdsodik bemutatdsukkor, a
rdjuk vonatkozd explicit emlékeket anndl inkdbb.

A cross domain hipotézis-vizsgdlat

A tipikus feldllds szerint az IM-vizsgdlatokban a
hipotéziseket ugyanabban az ismereti tartomdny-
ban tesztelik, amelyben sziilettek; a kognitiv pszi-
cholégusok a hallgatéikon, a neuropszicholégusok
a memoriabetegeken. A cross domain vizsgdlatok
értelmében ez nem igy torténik. Ha ugyanis egy el-
mélet megerdsitést kap egy mdsik ismereti tarto-
mdnyban torténé vizsgdlattal, akkor olyan kiilsd
validitdsi szintet érhet el, ami a sajdt ismereti tar-
tomdnydban végzett vizsgdlatok ismétlésével nem
konnyen biztosithatd.

A cross domain hipotézis-alkotds

Schacter itt is példdkon keresztiil mutatja be a
médszert: Az un. szésiiket betegek nem képesek
megérteni a kimondott szavakat. Képesek mind-
azondltal a szavakat elég jél kimondani, és vala-
mennyire tudnak diktdlds utdn frni is, ami azt mu-
tatja, hogy képesek hozzdférni a hallott szavak
alakjara vonatkozé tuddsukhoz. Erdekes médon a
litott informdcidk szemantikai hozzdférhetGsége
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normdlis, azt sugallva, hogy betegségiiket az ép
akusztikus - fonoldgiai informdcidkezel§ illetve
szemantikus rendszer kozotti osszekéttetés hidnya
okozza. Az ilyen betegek (a szerzd szerint sajnos)
rendkiviil ritkdk. Gyakoribbak a transzkortikalis
szenzoros afdzidsok, ndluk azonban a szemantikai
memoria is kdrosodott. Ezek a disszocidcidk arra
utalnak, hogy létezik egy PRR alrendszer, ami a
szavak auditoros alakjét, illetve a szemantikus in-
formdcidkat kiilon kezeli. Ha ez az érvelés helyes,
akkor megmutathatd, hogy az IM-t a szemantikus
vagy nem szemantikus feldolgozds nem befolyd-
solja egy megfelelGen kialakitott auditoros tesztben.
Az auditoros eldfeszités vizsgdlatira fehér zajjal
maszkolt hdttérben, néi ill. férfi hangok dltal ki-
mondott szavakat azonosittattak. A vizsgélati sze-
mélyek egyik felének szemantikus (kategéridkba
sorolds), mdsik felének nem szemantikus (hang-
magassdgi szerinti csoportositds) feldolgozdst kel-
lett végezniiik az elhangz6 szavakon. A teszt sordn a
szavak felét ugyanaz a hang mondta be, mint tanu-
laskor, felét pedig mds hang. Az explicit emlékezet
sokkal er6sebb volt a szemantikus feldolgozést ké-
vetfen, mig az el6feszitést a manipuldcié alig befo-
lydsolta. Ezek az adatok megerdsitik a
transzkortikdlis afdzidsok és a szésiiketek vizsgdlata
alapjin  adédé elgondoldst, miszerint egy
preszemantikus PRR alrendszer felel§s az auditoros
el6feszitésért. A kognitiv idegtudomdnyi irodalom-
bdl magyardzatot taldlhatunk arra is, hogy - ered-
ményeink szerint - miért nem volt hatdssal a hang
megvaltozdsa az el6feszitésre (és az explicit memo-
ridra) a hangmagassdgra figyel6 kisérleti elrende-
zésben sem: a split-brain kisérletek tanusdga sze-
rint a hdttérzaj (maszkolds) erGsen megneheziti a
jobb agyféltekei feldolgozdst, ami pedig a hangok
felismeréséért, a prozédia elemzéséért felel6s. A
maszkolds nélkil megismételt kisérletek azutdn az
elére megjésolhaté eredményeket hoztdk.

Schacter végiil arra a kovetkeztetésre jut, hogy
az sem lenne meglepd, ha a tobbszoros rendszere-
ken illetve a feldolgozdsi szinteken alapuld elméle-
tek a jovében nem egymdst kolcsondsen kizdrd,
hanem egymadst kiegészité megkozelitéssé alakul-
ndnak.

Larry R. Squire és Stuart M. Zola (1996)
Structure and function of declarative and
nondeclarative memory systems cimmel megjelent
attekintésiikben rdmutatnak, hogy a nondeklarativ
(tudattalan) tanulds jelenleg a feladatok széles ska-
ldjdval vizsgdlhat6, im. az tn. klasszifikdcids tanu-
lds, a perceptuomotoros tanulds, a mesterséges
nyelvtan, illetve a prototipus-felismerés. Felosztd-
sukban a hosszi tdvi emlékezeten beliil a
nondeklarativ (implicit) meméria ald tartozik a

procedurdlis emlékezet (gyakorlottsdg illetve szokd-

sok), aminek - leirdsukban - a striatum a megfe-
leltethet6 anatémiai szubsztrituma, az eldfeszités,
amiért a neokortex a felelds, az egyszeri klasszikus
kondiciondlds, amelyen beliil az emociondlis vala-
szokban az amygdala, a vdzizomzati vélaszokban a
kisagy jdtszik szerepet, valamint a nem tdrsitdson
alapuld tanulds, aminek hétterében a reflexkorok
miikodése 4ll.

Az amnézidsok igen rosszul teljesitenek a ha-
gyomdnyos memdriateszteken, amelyek a deklara-
tiv memdridt vizsgdljak, azonban a tanulds és emlé-
kezet implicit feladataiban (mint a gyakorlottsdgi
vagy szokdstanuldsos készség vagy az elGfeszités
jelensége) éppolyan j6 eredményeket mutatnak,
mint az egészségesek. A szerz8pdros az amnézidsok
dltal implicit feladatokban nyijtott, az egészségesek
tartomdnydba esd teljesitményére alapozva az elté-
r6 agyi anatémiai régiékhoz kothetd, tobbszoros
memériarendszerek elképzelését timogatja.

Probabilisztikus klasszifikdciés tanulds. A
vizsgdlati személyek egy asszocidciésorozatot kisé-
relnek meg megtanulni; a feladat hasonlatos az dl-
latokon tanulmdnyozott szokdstanuldsos kisérle-
tekben haszndltakhoz. Az asszocidciék nem nyil-
vdnvaldak, és a feladat probabilisztikus szerkezete
miatt nehéz Gket megjegyezni. Egyik példdja az
ilyen feladatoknak az, amikor kdrtyalapok - mint
kovetkezetes, de eltéré fokd valészintiségjelz6k
kombindciéja - alapjdn kell becsléseket tenni a
varhaté id6jards két alaplehetGségére: esSs vagy
napos. A négyféle kartydbdl 1-3 kdrtya kombindci-
6ja jelenik meg minden préba alkalmdval, és a vizs-
gilati személy azonnal visszajelzést kap becslése
helyességérGl. Amnézidsok az egészségesekkel
megegyezd eredményeket produkélnak,
Huntington-betegek, valamint nem dementdlédott
Alzheimer-kérosok (mindkét betegség a nucleus
caudatus koros mikodésével dll osszefiiggésben)
viszont stilyos fokban elmaradtak téliik, amibél - a
szokdstanuldsos dllatkisérletek eredményeit is fel-
haszndlva - a szerz6pdros arra kovetkeztet, hogy a
nucleus caudatus fontos szerepet jdtszik a szokds-
tanulds bizonyos formdiban, akdr olyankor is, ami-
kor motoros gyakorldsra nincs is sziikség.

Gondolatmenetiiket folytatva megjegyzik, hogy
a kiilonboz6 memériarendszerek tételezéséhez
sziikség van az anatdmiai kiilonbségektdl fiiggetlen
bizonyitékokra is; megkiilonboztethetSeknek kell
lenniitk mtkodési jellegzetességeik, a feldolgozott
informdciék fajtdja, valamint mikodésik célja
alapjdn is. A kisérleti eredmények amellett szélnak,
hogy a deklarativ és a nem deklarativ meméria kii-
lonbozik egymdstél a tudds flexibilitdsdban is: a
deklarativ memdria tartalma mds rendszerek szd-
mdra is hozzdférhetd, a nem deklarativ memdria
jéval zdrtabb azon rendszerek irdnydba, amelyek
nem vettek részt a tanuldsi szakaszban.

Perceptuomotoros gyakorlottsdgi feladatok.
Ellentétben a deklarativ meméridval, a nem dekla-
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rativ memoria nem enged bepillantdst a tartalma-
ba, nincs tudatos visszaemlékezés. Az ilyen tipusi
kiilonbségek vizsgdlatdra kitlinéen alkalmasak a
reakcididd-feladatok, melyekben a vizsgilati sze-
mélyeknek a képerny6n kotott sorrendben felting
jel helyzetének megfelelGen egy-egy billentyd le-
nyomdsdval kell vdlaszolniuk a lehet6 leggyorsab-
ban. Noha az amnézidsokndl - ellentétben a normdl
személyekkel —, nem voltak deklarativ tesztekkel
kimutathaté emléknyomok, teljesitményiik a pré-
bdk szamaval egyre javult.

A mesterséges nyelvtant haszndlo kisérleti fel-
adatokban ugyancsak az egészségesekhez hasonlé
eredményességgel teljesitenek az amnézids betegek.
Bdr a szerz6k szerint nehéz eldonteni, hogy az ilyen
tipust tanulds a gyakorlottsdgi ill. szokdstanulds-
hoz, vagy a neokortexhez tdrsitott eldfeszitéshez
hasonlit-e jobban, kiemelik azt, hogy a mesterséges
nyelvtan haszndlata minden bizonnyal egyardnt
alapul az absztrakt, szabdlyokra épiil6, és a konk-
rétabb, példdkon nyugvé tuddson.

Az amnézidsok - meglehetdsen érdekes médon
- még arra is képesek, hogy megdllapitsdk, vajon
egy bizonyos mintdzat uj kategéridba tartozik-e,
vagy a tanulds sordn bemutatott kategéridk vala-
melyikébe, azaz képesek kategéria-szintli dontése-
ket hozni ép deklarativ memdriafunkciok nélkiil. A
szerz6k szerint elképzelhetd, hogy a kategdriata-
nuldsban szerepe van kortiko-striatdlis rendszerek-
nek, vagy neokortikdlis valtozasoknak éppigy,
mint az el6feszités esetén a hippokampusztdl fiig-
getleniil.

Sajndlatos médon nem szélnak az dltaluk pél-
ddnak hozott memdriafelosztds IM ald tartozé tobbi
komponensének (mint pl. az emociondlis vdlaszok)
vizsgdlatdrdl.

* o W

Erdekes lehet az IM korébe tartozé néhdny je-
lenség jellemzésére egy-két kiegészitést tenni
Daniel L. Schacter Emlékeink nyomdban cimi
konyvének megfelel§ fejezetei alapjan. Sajdt kisér-
leteikre hivatkozva az implicit és explicit memo-
ria tartéssdga vonatkozdsdban leirja, hogy mig
sz6tanulds esetén az explicit emlékek joval gyen-
gébbek voltak a tanulds utdn egy héttel, mint egy
6raval, addig az implicit memdridban ilyen kiugré
kiilonbséget nem taldltak. (Swick és Knight (1997)
kivaltott vilaszos elektrofiziolégiai vizsgdlatai is-
métléses el6feszitéses feladatokban megerdsitették
tovdbbd azt is, hogy mig bizonyos feladatokat te-
kintve az explicit memériateljesitmény id6seknél
gyengébb, mint fiatalokndl, addig az implicit me-
moridt tekintve ilyen kiilonbség nem mutathaté ki.
Maki, Zonderman és Weingartner (1999) ezzel
szemben tdrgyrészletek kiegészitését és kategorid-
hoz tartozdst vizsgdl6 feladatokndl azt taldlta, hogy
az oregedéssel nem drdmaian ugyan, de csokken-
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nek bizonyos implicit készségek is.)

Az el6feszités gyakorlati jelentéségét illuszt-
rdland6 Schacter hosszan s a részletekbe menden
mutatja be egy agyvelgyulladds maradvdnyaként
amnézidssd lett nébeteg torténetét, aki az dltaluk
kialakitott és ,fogyatkozd tdmpontok mddszerének”
elnevezett eljdrds segitségével hatalmas mennyisé-
gli szabdlyt, szimbdélumot és kédot tanult meg. Bér
ezekhez explicite végig képtelen volt hozzdférni,
Gjonnan szerzett készségeivel teljes munkaidds dl-
last kapott. Mds tipusi agysériilés folytdn amnézi-
dssé lett betegekkel hasonléan j6 eredményeket ér-
tek el, a megszerzett ,,tudds” (nagyobbrészt inkdbb
képességek halmaza) azonban nagyon rugalmat-
lannak bizonyult - dtfogalmazva a kérdéseket mdr
nehezen tudtak a betegek vdlaszolni azokra.
Schacter kovetkeztetése szerint ugy tiinik, az eldfe-
szitésnek tobb koze van az észleléshez, mint a meg-
értéshez.

Taldn még izgalmasabb azon beszdmoldja,
amelyben a nem a PRR-re tdmaszkodéd, dltala fo-
galmi(!) elofeszitésnek nevezett jelenséget vizs-
gdlo kisérleteikrdl szdmol be, ahol a PRR helyett a
szemantikus emlékezetben létrejové apré vdltozd-
sokra vezeti vissza a létrejové elfeszitést. Példa-
ként hozza a fogalmi el6feszitésre az észrevétlen
plagizdldst is. (S. Dehaene, ]. Jonides, E. E. Smith és
m. Spitzer Gondolkodds ¢és problémamegoldds cim{
konyvfejezetiikben [in: Fundamental Neuroscience
/szerk.: Michael Zigmond, Floyd E. Bloom, Story C.
Landis, James L. Roberts, Larry R. Squire,
Academic Press, 1999/] a skizofrének gondolkodd-
si zavarairdl szélva leirjak, hogy az dltaluk szeman-
tikus eléfeszitésnek nevezett jelenség két formdja
(direkt és indirekt) koziil az indirekt esetén - rend-
kiviil érdekes médon - a skizofrének jobban telje-
sitenek, mint a normdlis vizsgdlati személyek. [A
direkt szemantikus el6feszitésnek tulajdonithato,
hogy sz6 - nemsz6 tipusu lexikdlis dontési felada-
tokban a szemantikailag kozel dllé sz6 megroviditi
a reakci6id6t a rdkovetkez6 széndl. Az indirekt
szemantikus el6feszitésnél a két szo kozott nincs
kozvetlen szemantikai kozelség, taldlhat azonban
olyan harmadik sz6, amely mindkét széhoz kozel
dll.] A skizofréneknél tapasztalt meglepd adatokat
tobbek kozott azzal a mdr nagyon régen leirt jelen-
séggel hozzdk dsszefiiggésbe, hogy ezeknek a bete-
geknek egyik tipikus tiinetiik a tdvoli, dttételes, a
formdlis logikdval néha rendkiviil nehezen kovet-
hetd asszocidcid.)

Schacter szerint implicit emlékeink viselke-
désiinkre gyakorolt hatdsa mdr csak azért is ve-
szélyes lehet, mert - 1évén hogy nem tudunk réluk
- nem tudunk elleniik tenni. A rejtett hatdsok (pl.
reklimok) - idézve a szocidlpszicholégusokat -,
rendkiviil sebezhetévé tesznek benniinket a ,,men-
tdlis szennyezés”-sel szemben: gondolatainkat és
itéleteinket akaratunktél fiiggetlen, benniink nem
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tudatosulé befolydsok irdnyitjdk.

Eles kiilonbséget tesz a freudi tudattalan és az
IM hatdsai kozott.

Az IM-rdl sz6l6 fejezetet azzal a gondolattal
zdrja le, hogy az implicit emlékezet észrevétlensége
és - gyakorlatilag - felfedezetlensége folytdn ennek
a memdriafajtdnknak a jovébeni jobb kihaszndldsa
elsoprd hatdssal lehet mentdlis életiinkre.

Az érzelmi emlékekr6l sz6l6 fejezetben emliti
Damasio és mtsai felfedezését, miszerint az
amygdala szerepet jdtszik az ember érzelmi kondi-
ciondldsdban. Damasio és LeDoux szerint az
amygdala éppen a megfelelé helyen van ahhoz,
hogy fontos szerepet jdtsszon az érzelmi memdérid-
ban: hozzdfér az elsGdleges perceptudlis feldolgozé
dllomdst6l érkezdé primitiv szenzoros informdcick-
hoz, melyek alapjn eldontheti, hogy elég ijeszté-e a
helyzet, s sziikség van-e ,,minden vagy semmi,, re-
akciéra, de hozzdfér a jobban feldolgozott informd-
cidkhoz is, igy dtértékelheti a helyzetet, segithet ki-
vdlasztani a megfelel6 viselkedést. Befolydsolhatja a
perceptudlis rendszer miikodését a figyelem eltere-
lésével az érzelmileg jelentds eseményekre, s6t be-
folydsolhatja az ezekre vonatkozd explicit emléke-
zést is. Az amygdala serkenti a stresszhormonok
kivdlasztdsdt, amelyek megerdsitik az esemény
emlékét. Propranolollal kezelt vizsgdlati személyek
kevésbé emlékeztek a fokozott érzelmi tartalmi
epizédokra, mint a kontrollcsoport tagjai; az emé-
ciémentes részekre viszont mindkét csoport tagjai
egyformdn emlékeztek.

N. W. Mulligan (1997) kimutatta, hogy a kon-
ceptudlis eléfeszitésre a figyelemelterelés hatdsa
sajdtos médon fiigg annak mértékétdl: amikor a fi-
gyelmet a rovidtavi memdria kisfoki megterhelé-
sével osztotta meg, a konceptudlis eldfeszités —
szemben az explicit memédriateljesitménnyel - alig
csokkent, mig ha a figyelemelterelés nagyfoku volt,
a konceptudlis eldfeszités teljesen kikapcsolddott.

* % %

Eichenbaum, Cahill, Gluck, Hasselmo, Keil,
Martin, McGaugh, Murre, Myers, Petrides,
Roozendaal, Schacter, Simons, Smith és Williams a
Tanulds és emlékezet — A rendszerek elemzése cim(i
konyvfejezetiikben (Fundamental Neuroscience
[szerk.: Michael Zigmond, Floyd E. Bloom, Story C.
Landis, James L. Roberts, Larry R. Squire,
Academic Press, 1999]) az informdciétdrolds
moduldtorait tdrgyalva az ilyen rendszerek harom
dltaldnos tulajdonsdgdt emelik ki: (1) hatdsuk az
emléknyom keletkezése utdni korldtozott id6szak-
ban jon létre, (2) az értiik felel6s agyteriiletek koz-
remiikdésére a mdr eltdrolt emléknyomok felidé-
zése sordn nincsen sziikség, és (3) val6szintileg az

el6zGekben emlitett osszes killonboz6 memdria-
rendszer befolydsoldsdra képesek.

A stresszhormonokrdl mint endogén memé-
riamoduldtorokrdl szdlva elmondjdk, hogy a nem
érzelmi jellegd, és az emlékezetben egyébként ke-
véssé megmaradé emléknyomok jobban megma-
radnak, ha a tanuldst szisztémds (az egész szerve-
zetbe adott) adrenalin vagy noradrenalin
(katekolamin) injekci6 koveti. Az adrenalin nem jut
be azonnal az agyba, ezért memériafokozd hatdsa
valdsziniileg mdsodlagosan, a kornyéki idegrend-
szeren keresztiil valosul meg. A szisztémdsan adott
adrenalin fokozza a noradrenalin felszabaduldsét és
anyagcseréjét a limbikus rendszerben, igy az
amygdaldban is, valamint potencidlja a locus
coeruleus sejtjeinek tiizelési gyakorisdgat. A locus
coeruleus egy noradrenerg mag az agyban, amely
rostokat ad olyan, a memdridban szerepet jatszo
agyterilletekhez, mint az amygdala vagy a
hippokampusz. Az adrenalin memériafokoz6 hatd-
sdnak egyik lehetséges utja a bolygéideg (nervus
vagus) rostjainak aktivdldsa, de ugyanilyen jellegti
hatdst figyeltek meg vércukorszint-emeld tulajdon-
sdgdval kapcsolatosan is.

Az emociondlis stresszorok a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvesekéreg tengely aktivdléddsat
vdltjidk  ki. Az  informdcitiroldsra  az
adrenokortikotropinnak ~ (ACTH) és a
glikokortikoidoknak egyardnt hatdsuk van. El-
lentétben azonban a katekolaminokkal, a mellékve-
sekéreg hormonjai hamar az agyba jutnak, és ott
sokféle kiilonboz6 receptorhoz kotédnek; a
mineralokortikoid receptorokon dt hatva fokozzdk
a hippokampusz sejtjeinek excitabilitdsdt, a
glitkokortikoid receptorokon keresztiil pedig kis
koncentrdciéban fokozzdk, nagy koncentrdcidban
vagy hosszan hatva viszont csokkentik az
elektrofiziolégiai vdltozdsokat - a tartés stressz
rontja a memoridt.

Az Opioid peptidek (endorfinok és
enkefalinok) ugyancsak negativan befolydsoljdk az
informécidtdroldst: az endorfinok, amelyek az
ACTH-val kozos anyamolekuldbdl lehasadva a
hipotalamuszbdl és a hipofizisb6l szabadulnak fel,
valamint  az  enkefalinok, melyek a
katekolaminokkal egyiitt szabadulnak fel a mellek-
vesébdl a stresszterhes helyzetekben egyardnt
gyengitik a memoridt. A stresszhormon tipusi
memériamoduldlé anyagok kozé tartozik még a
vazopresszin, a substance P, é a
kolecisztokinin.

Ugyanezen konyv Beggs, Brown, Byrne, Crow,
LaBar, LeDoux és Thompson tolldbdl szarmazé fe-
jezetének az érzelmi meméria neurolégiai alapjairdl
sz60l6 szakaszdval dsszevetve megdllapithaté, hogy
az amygdala a beérkez6 emociondlis tartalmi in-
gerek hatdsdra - kiilonb6z6 magcsoportjai és azok
gazdag (és nemritkdn oda-vissza irdny) dsszekot-
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tetései révén - egyfeldl részt vesz a
hippokampuszban és a kéregben zajlé informdcid-
taroldsi miiveletek szabdlyozdsdban, mdsfel6l maga
is befolydsolja nemcsak az emociondlis vdlaszreak-
cidkat, hanem a vegetativ idegrendszer miikodését
¢s a stresszhormonok elvdlasztdsdt is, amelyek is-
mét hatdssal vannak valészintleg az 6sszes memé-
riarendszer miikodésére. Mindent egybevetve gy
tinik, hogy az amygdala azt a feladatot ldtja el,
hogy tébbféle médon felerdsiti az idegrendszerbe a
kiilvildgbal illetve a testbél bejutd igen nagy meny-
nyiség(i informdciébdl az emociondlisan relevdnsa-
kat és elGsegiti a meméridban torténd elraktdrozd-
sukat.

Az informdci6tdrolds moduldtorai olyan me-
chanizmusként is felfoghatok, amelyek egyfajta
hatékonysdgot és gazdasdgossdgot biztositanak a
memdridban azdltal, hogy a tdroldsra keriild infor-
mécidkat az egyén szdmdra val6 fontossdguk ard-
nydban (valoszintileg a kordbbrdl eltdroltakkal
torténd Osszevetést is magdba foglaléan) ,stlyoz-
zdk”.

* %%

Ha a memériakutatdst megprébdljuk némiképp
filozofikus tédvlatokbdl szemlélni, akkor tigy tiinhet,
hogy az egyes szaktudomdnyok folyton szaporodé
hajtdsainak dinamikus fejlédésével jaré (és/vagy
azt el6idéz6) paradigmaviltdsok eredményeinek
fényében — amennyiben a memdria fogalmét kell6-
képpen szabadon, erfsen kitdgitva haszndljuk -,
egyre valdszin(ibbnek latszik, hogy az idegrendszer
minden dltalunk elkiilonithetének és elkiloniten-
dének veélt funkcidjdhoz rendelhetd valamilyen
»emlékezet”, ahogyan a nem idegszdvetbdl felépiil§
struktirdk is ,emlékeznek” bizonyos értelemben,
s6t akdr az is megkockdztathaté - a mdsik irdnyba
gondolva -, hogy a magasabb szervezddési szintek,
mozgdsformdk rendszerében is léteznie kell egy-
fajta meméridnak. Az implicit jelleg elkiilonitése
ezen beliil biztos, hogy érdekesen szinezi, s tij szem-
( és tdm)pontokkal is gazdagitja a memdriakuta-
tdst.
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